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XYNOIITIKA XHMEIA ANA®OPAX I'TA TIX IPOTIMQMENEX
KATEYOYNTHPIEX OAHTIEX KAINIKHE ITPAKTIKHZ®

Ewayoym:

Avtd givon Ta cuvortikd onpeio avaeopdg yio tig [potipdpeveg
karevBuvtnpieg 0dnyieg Khvikng Mpaxtiknig ® (PPP) tng Akednuiog. H
oelpd katevBuvriprov odnydv Hpotpuodpevng Khving Mpaktikig €xet
ouvtoydel Pacel TPV apydv.

o Kda0e Ipotyodpevn Kivikn Hpaxrtuc o mpénet va ivor oyetikn
KAVIKG KoL 0pKETE GUYKEKPLUEVT) DOTE VO TOPEXEL YPTIOLLES TANPOPOPIES
GTOVG 10TPOVG.

Kabe ovotoon mov nephapPdvetor Oo tpémel va cuvodeveTaL 0md copn
a&oddynon mov v SeiyveL T onpocio TG 6T LUdIKUGIo PPOVTIONG.

o KdBe ovotaon Ba mpémet emiong va cuvodevetal amd capn a&oldynon
OV VoL SelyVEL TO BAPOC TV ATOIEIKTIKMV GTOXEIDV TTOV VITOGTNPilovy
1 6VOTACT KOl VO, 0vTIKOTOTTPICEL TO KOADTEPO OTTOSEIKTIKA GTOLYE LD
7oV ivon dtobéorpa.

O Hpotipdpeves Khvikég Ipaktikés wapéyovy kabodiynon yio tov
TPOTO KMVIKNG TPAKTIKIG, O)L Y10 TI] PPOVTIdA EVOG GUYKEKPIUEVOD
0TONOV. AV Kot YEVIKG O TPEMEL VAL AVTATOKPIVOVTOL GTLS AVAYKES TV
TEPIGCOTEPMV 0GOEVAY, deV Eivarl SuVATO VO AVTATOKPIVOVTOL LLE TOV
BértioTo TpoTO OTIG AvayKES OA®Y TV acbevav. H cuppdpepmon og avtég
g [potipmpeves Khvikég Tpaktucés dev Ba eEacpalioet emtuyés
amotéleopa o€ KGO mepintwon. Avtég ot KMVIKEG TPaKTIKEG dev Ba Tpémet
vo. Osmpovvtot 6Tt TEphapBavouy OAeG TIg KaTAAANAEG 1eBOS0VG ppovTidog
1M 0Tt &apovv arleg neBddovg PpovTidag Tov AOYIKA ETSIOKOVV Tol
KoAOTEpO omoteLéopata. Mmopel va ivat amopaitn 1 TPocLyyion TV
AVAYK®V SI0LPOPETIKAOV aGHEVDV (1€ J10POPETIKOVG TpOTOVG. O 10Tpdg
TPEMEL VOL AOKNGEL TEAMKE TNV KPIoT TOL GYETIKA [E TNV W1UTEPOTNTO TG
@POVTIONG EVOG GUYKEKPEVOL 0GBEVOVG VIO TO YOG OAWV TOV
TEPLOTACEWDY TTOL APOPOLY awTd Tov acbevi). H Apepucavikn Axadnpio
OpBaiporoyiog etvar TpoBoun va fondioet Ta LEAN g oty enihvon
NOKOV SUMNUUATOV TOL TPOKVTTOLY KATA TNV AGKNON TNG 0POAALLOTPIKNG
TPAKTIKNG.

O Hpotipdrpeves Khvikég Mpaktikés dev amoteloOv 10TPIKE
OTAVTOPVTG OV TTPEMEL VO aKoAoVOOVVTUL 08 KGOE TepinTmon.

H Axadnpio cvykekpipéva anomoteitor kabe evbvHvn Yo Tpavpatiopd 1
GAAeg PAGPEG omolovdnmoTe £idovg, omd apéleta 1 Ao AdYo, yio Oleg Kot
v K60e pio a&ioon mov propel vo mpokvyeL 0md T XPoT 0TOLMVINTOTE
GLGTAGEMV 1 GALDV TANPOPOPLOV TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTO TAPOV.

T k6Be kOpro TaONoM, yiverar pio GHVOYT TV GLGTACEWY TOV OLPOPOVY
™ @POoVvTida, CUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV 1GTOPIKOV, TNG KAVIKNG e€€Taong
Kot TV fondntikdv eEetdoewyv, KaBOG Kot TV KUPLOTEPOV GLGTACEWDY Y10l
™ Awyeipion kot @povrida, to follow-up kot v ekmaidevon tov
acBevode. o kdbe PPP, die&dyetan pia Aemtopepng avalninon
Biprioypapiog ot Paon PubMed kot tnv Cochrane Library ywo dpOpa otnv
Ayyluc yhoooa. Ta

ATOTELEGLOTO OVOALGKOTIOVVTOL OTTO £VOL TAVEA ELOIKMOV Ko
YPNOLLOTOLOVVTAL Y10 T1) SNLOVPYIO TOV CLGTAGEMV, TIG OTTOIES £XOVV
a&loroynoet pe 600 SLPOPETIKONG TPOTOVG.

To ndvel eldkdv atohdynoe kGbe GOGTACT GVOUPOV LE TT oNUACin
™mg ot dadkacio epovtidac. Avti n a&ohdynon «onpaciog ot
Sradkacio PPovTidos» avVTITPOSOTEVEL T PPOVTION TOL TO TAVEL
moteveL 6Tt Ba Peltiove v motdTa TS PpovTidag TV acbevav pe
ovo1aoTikd Tpdmo. Ot 0ELOA0YNGELS GNUAGING KOTNYOPLOTOLOVVTOL OE
tpia eminedo.

¢ Eminedo A, mov kofopiletor g o mo onpavtikd

¢ Emninedo B, mov xabopiletor og pétplo onuavikd

¢ Emninedo C, mov kabopiletar mg oyetikd alld oyt {mtikng onpaciog

To mavel eniong a&loddynoe ke choTOo COUP®VA LE TO BAPOG TV
AmOSEIKTIKMV oTolyeimv oty dobéaun Biioypapia, Tov
vrootpilel ™ ovotaon. H a&oddynon «Bapovg amodeiktikmv
GTOLYEI®VY KATNYOPLOTOLEiTOL EMTIONG GE TPio. EMIMED L.
® Eninedo |, mov mepthapPavel amodeiktikd otoyyeio mov Exovv
ovAheyDel omd TovAdyLoTOV pin, cmoTd dievepyndeica, Kold
OYESLOUEVT] TUYOLOTTOUEV EAEYYOMEVT LEAET. BOa pmopodoe vo
mepLapfivetl HETOVOADGEL TUYOOTOMUEVOVY EAEYYOUEVOV
UEAETAOV.
® Eninedo II, mov mepilopPdver omodektikd ototyeion mov £xovv
ovlheyBel amd ta akdrovba:
o KaAd oyedraopéveg eheyyopeveg pLeréteg ywpic
Tuxoonoinom
o  Kahd oyedraopéves koOpTeg 1| aVOADTIKEG EAEYYXOUEVEG
UELETEG TEPIOTOTIKAOV, KATE TPOTIUNGOT 0O TEPIOGOTEPQL
TOV £VOG KEVTPOL
o  Iohamiég xpovooelpés pe N yopis v mapépfoon
¢ Emninedo 11, mov mepirapfavel amodektikd ototyeio mov £xovv
culleyOei omd éva amd Ta akdAovOaL:
o  Ieprypagukég peréteg
o0 AvoQopig TEPIOTUTIKAOV
o  Ekbéoeig emtpondv e01K®V / 0pyoViop®V (.. Opopvia
tov PPP mtdvel pe a&loldynomn eEmteptkdv opoTimy
TOPUTNPNTOV)

Ot PPPs éyovv 6td)0 vo AelTovpynoovv g 0dnyoi 6T @povtioo Temv
acOevdv, pe ™ peyoldtepn Epueocn vo 8idetar og TeviKd {nTpoTa.
Katd v epappoyn avtig g yvodong, eivot anapaitnto vao
avayvopiletat 0TL 1 TPAYHATIKY WTPIKN aploTEil EMTVYYGVETOL LOVO
Ota 01 deE10TNTES EQAPUOLOVTOL LLE TETOLO TPOTO TOL OL AVAYKES TMV
acOevav anotelovv v vyiotn okéyn. H Akadnpio sivar TpdOoun va
Bonbnoet to pén g otV exilvon NOKGOV SIMUUATOV TOV
TPOKVITOVV KATA TNV AOKNGT TG 0QOAAULOTPIKNG TPUKTIKNAG
(Kdducag HOwmg g AAO).
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AwOraotikn Xepovpywkn Tov Kepatogrdovg (Apykn kar Follow-up A&ordynen)

Iotopwko Apyxnig E&étaong
¢ Tpéyovca KotdoTaon OpacTg

* 0Burporoyikd totoptid A
(AT

[A:IT]

¢ Iotopd GAMov Todnceov

o DappokevTikés ayoysg A

Apyn Kiaviki EE€taon

¢ Ontikn o&vmra o€ amdotoon (e kot xopig S1dpbwon

* Ymoxkepevikn dtéOraon xmpic kukhomAnyia , Kot 6wov
[AIlI]

[ANIT]

ypewdletar, dtéOAaon pe KukAomAnyio
* Tomoypagia kepatoetdong MM
* Métpnon mlyoug 6To KEvTpo Tov kepatoetdong MM
A&oldynon dakpuikng oToddog Kot TG ETLPAVELNG TV
0@Bophy KM
* Extipnon kwvirikdtnrag kot evbuypappiong opOaipdy A1

Awyeipion kol Ppovrida

* AoKomn ™G XPNONG PUKOV ETAPNS TPV and THV
TpoeyxElpNTIKY eE&Taon kot v enépBacn KM

¢ Evnuépwon tov aobeviy yio Toug Thovods Kvdhvous, opéAn Kot
EVOALOKTIKEG LETAED TOV SLUPOPETIKAOV YEPOVPYIKOV
du0haoTikd enspPioeov AN

* ANy ypamTig EVIEPNS Guvaiveong, Oo mpémet va Eyet d00et
otov acbev 1 evkaipio va BEceL OAEG TOV TIG EPOTHGELS TPV
omd v emépfacn WM

¢ 'EAeyyog kot pvbpion tov opydvov tpv and v enéppoon

O xepovpyodg emPefordverl TNV TOVTOTNTO TOL AGOEVODGS, TOV

0pOoApd Tov Ba xepovpynOel Ko Tt 01 TAPAUETPOL £XOVV

g160y0el GOGTE 6TOV NAEKTPOVIKS VIoAoyioTH Tov laser, WM

[A]

Mereyyeipntikiy Ppovrida

* O yepovpydg eivat vevBVVOS Yo TN LETEYYELPNTIKN dloeipion
[AIlIN

o T Tig Teyvikég empaveakng enépPaong (surface ablation),
cuvictatot e&€toon v npuépa Letd T enépupoon Kot Kade 2
pe 3 Nuépeg omd ekel Kot HETA PEYPL Vo eMoVAmOEL To emBnAto
[AIlI)

¢ T enépPaon LASIK yopig emmhokés, eEétaon eviog 36 mpmdv
petd v emépuPoon, pia devtepn enickeyn 1 mg 4 efdopddeg
petd v emépPoon Kot ot tepartépm e&etdoels kabopilovron
avéroya, A

Exnaidgvon AcBevoig
Yvlnmon pe tov acbeviy OXETIKA HE TOVG KIVOVVOUG KOl TO. OQEAT TNG

TPOYPOUULATIGHEVNG  emEUPaoC.

W S1a Bépoto mpog  oulHTnon

nepthopPdvovtor to akdrovdo:

Ebpog tov avapevopevav Stoflactikdv anotelespdtov

Moviun Swbractikn ovopokio

AGBacpa kat / 1 510pHmoT TG ATOGTUCNG LETEYXELPNTIKA

AndAero TG KaAvTEPA PEATIOUEVNG OTTTIKNG 0EVTNTOG

Mopevépyeleg kar emmhokég (my. pukpoPlokh kepatitdo, orteipo
Kepatitido, KePOTEKTUTIO)

AMyéG 6TV OTTIKT AELTOVPYiQ TTOV JEV LETPMVTOL OTOPAITITOL LE
v e&étaom onTIKnig 0&VTNTOG, CLUTEPIAUUPAVOUEVOD TOV
Bopmdpotog omd Adpyr Kot e Aettovpylog o GuVONKeg Yoo
POTIGHOV

ZOUTTOUATO VOYXTEPVIG OpacTS (T.y. Oaumwpo and Aduyn, dAwog) Tov
umopei va. e€ghtyBolv 1 va emdevobodv. [dwitepn tpocoyn mpénet
va. dobet o€ aTo T0 Bépa Yo acBeveic pe vyniods Pabpodg
apeETPOTiOG N Yo dTopa oL YPeLdlovTat VYNAS eninedo omTkhg
Agttovpyiog o€ GLVONKEG YAUNAOD OTIGLOV.

Enidpacn otnv gubuypdppion tov opboiudv.

Ta cvprntdpato Enpoedoiuiog uropei va e&glybodv 1 va
emdevmboiv.

Tovdpopo Eravarappovopevng Atdfpoong (RES)

O mepropiopioi g KepatodtaOAAGTIKNG XEPOLPYIKNG ETEUPAOTS OE
oxéon pe v mpecPuomnio kot Ty mhavi andAEL ™G U d1opHopévng
KOVTIVIG OTTTIKNG AEITOVPYING TOL GLVOSEVEL TN d10pBwon TG pommiog
ITAeovekTnpOTo Kot HELOVEKTALLOTA TG LOVOOpaoNS (Yo acbeveis og
nlio mpesPuwmiog)

[TAgoVEKTALLOTOL KO LELOVEKTILOTO TOV GUUBOTIKMOV Ko
TPOYWPNUEVOV ETEPPACEDV

IMAeovekTNHOTO KOl LEIOVEKTALOTO TG SLEVEPYELNS OPPITAELPNG
S100MAoTIKNG ETEUPOONG KEPATOELDOVG TNV d10L NUEPT EVOVTL TNG
eméuPaong oe aAinrovyio. Kabodgn 6poon pmopet va givon Kok yio
apKETO SAGTNUO HETA TNV ApQiTAELPT EXTEUPOOT KEPATEKTOUNG TV
S nuépa, o acbevic Ba mpénet va evnuepbel 6TL dpacTnpLOTTEG
OmmG 1 081 yNomN pmopel va unv etvor ePIKTEG Yo Sdotnpa efSopddmv
Mmnopei va ennpedoet T akpifeta g TpdPAreyng TV VTOLOYIGUMOV
I0OL y10 petémetto xeipovpyikés enepBAcELS Yo KATappaKTn

Zyédia peteyyepnTikng epovtidog (kabopiopds epovridog,
(QPOVTIOTEG)
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