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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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ภาวะวุ้นตาหลุดลอก, จอตาเป็นรู และจอตาส่วนริมเส่ือมสภาพ  
(การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 

 
การซักประวตัิเบือ้งต้น (องค์ประกอบส าคัญ) 

 อำกำรของวุน้ตำหลุดลอก[A:I] 
 ประวติัครอบครัว[A:II] 
 ประวติักำรไดรั้บอุบติัเหตุท่ีตำ[A:III] 
 ภำวะสำยตำสั้น[A:II] 
 ประวติักำรผำ่ตดัดวงตำ เช่น 

กำรผำ่ตดัแกไ้ขสำยตำดว้ยกำรเปล่ียนเลนส์และผำ่ตดัตอ้กระจก[A:II] 
 
การตรวจทางตาเบือ้งต้น )องค์ประกอบส าคัญ(  

 ตรวจวุน้ตำเพื่อหำต ำแหน่งเลือดออกในวุน้ตำ,จอตำฉีกขำดและ 
เซลลท่ี์มีสำรสีในวุน้ตำ[A:III] 

 ตรวจจอตำส่วนริมดว้ยกำรใชเ้ลนส์ตรวจตำชนิดสัมผสั 
ซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชใ้นกำรตรวจหำพยำธิสภำพบริเวณจอตำส่วนริม หรือตรวจดว้ย indirect 
ophthalmoscope ร่วมกบักำรกดลูกตำ (scleral depression) [A:III] 

 
การตรวจเพิม่เติม 

 ตรวจเพิ่มเติมดว้ยเคร่ืองอลัตรำซำวน์ หำกไม่สำมำรถเห็นบริเวณจอตำส่วนริมไดท้ั้งหมด 
ทั้งน้ีหำกยงัไม่พบควำมผดิปกติ แนะน ำใหต้รวจติดตำมอยำ่งใกลชิ้ดเป็นระยะ [A:III] 

 
การดูแลหากผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการรักษา 

 ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองควำมเส่ียง  ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และทำงเลือกอ่ืนๆในกำรรักษำ [A:III] 
 วำงแผนกำรดูแลหลงัผำ่ตดัและแจง้ใหผู้ป่้วยทรำบ[A:III] 
 แนะน ำใหผู้ป่้วยกลบัมำพบจกัษุแพทยท์นัทีหำกมีอำกำรผิดปกติ 

หรือเปล่ียนแปลงไปจำกเดิม เช่น เห็นจุดด ำลอยไปมำมำกข้ึนหรือ ลำนสำยตำผดิปกติ[A:II] 
 
การซักประวตัิในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 ควำมผดิปกติในกำรมองเห็น [A:I] 
 ระยะเวลำหลงัเกิดอุบติัเหตุท่ีตำหรือหลงักำรผำ่ตดัตำ [A:II] 
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การตรวจตาในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 วดัระดบัสำยตำ [A:III] 
 ประเมินสภำพวุน้ตำโดย ตรวจหำสำรสี, ต ำแหน่งเลือดออก 

หรือกระบวนกำรวุน้หดตวัแยกน ้ำ [A:II] 
 ตรวจจอตำส่วนริมโดยละเอียด [A:II] 
 ตรวจดว้ยเคร่ืองอลัตรำซำวน์ หำกไม่สำมำรถมองเห็นจอตำไดช้ดัเจน [A:II] 
 ผูป่้วยท่ีมีเลือดออกในวุน้ตำมำกจนบดบงัรำยละเอียดของจอตำและผลกำรอลัตรำซำวน์อยูใ่

นเกณฑป์กติ ใหต้รวจติดตำมอยำ่งใกลชิ้ดเป็นระยะ 
ทั้งน้ีหำกสงสัยภำวะจอตำฉีกขำดเป็นสำเหตุ 
ใหท้  ำกำรตรวจอลัตรำซำวน์ซ ้ ำภำยในระยะเวลำประมำณ 4 
สัปดำห์หลงัจำกกำรตรวจคร้ังแรก [A:III] 

 
การให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 

 ใหค้  ำแนะน ำผูป่้วยท่ีมีควำมเส่ียงสูงในกำรเกิดจอตำลอก เก่ียวกบัอำกำรของวุน้ตำหลุดลอก 
และอำกำรของจอตำลอก และควำมส ำคญัของกำรมำตรวจติดตำมอยำ่งสม ่ำเสมอ [A:II] 

 แนะน ำผูป่้วยทุกรำยท่ีมีควำมเส่ียงสูงในกำรเกิดจอตำลอกใหก้ลบัมำพบจกัษุแพทยท์นัทีหำ
กมีอำกำรผดิปกติเกิดข้ึน เช่น เห็นจุดด ำลอยไปมำมำกข้ึน 
ระดบัสำยตำลดลงหรือลำนสำยตำผดิปกติ [A:III] 
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แนวทางการให้การรักษา 

ชนิดของรอยโรค การรักษา 

horseshoe tears ชนิดมีอำกำรเฉียบพลนั ใหก้ำรรักษำโดยเร็วท่ีสุด [A:II] 

operculated tears ชนิดมีอำกำรเฉียบพลนั อำจไม่จ  ำเป็นตอ้งใหก้ำรรักษำ [A:III] 

จอตำฉีกขำดจำกอุบติัเหตุ นิยมใหก้ำรรักษำ [A:III] 

horseshoe tears ชนิดไม่มีอำกำร ตรวจติดตำมต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งใหก้ำรรักษำ [A:III] 

operculated tears ชนิดไม่มีอำกำร ไม่จ  ำเป็นตอ้งใหก้ำรรักษำ [A:III] 

atrophic round holes ชนิดไม่มีอำกำร ไม่จ  ำเป็นตอ้งใหก้ำรรักษำ[A:III] 

lattice degeneration ท่ีไม่พบรูและไม่มีอำกำร ไม่จ  ำเป็นตอ้งใหก้ำรรักษำ ยกเวน้พบวำ่มีhorseshoe 
tears เกิดข้ึน[A:III] 

lattice degeneration ท่ีพบรูแต่ไม่มีอำกำร ไม่จ  ำเป็นตอ้งใหก้ำรรักษำ[A:III] 

dialyses ชนิดไม่มีอำกำร ยงัไม่มีขอ้ตกลงในกำรรักษำ 

ตำอีกขำ้งมี atrophic  holes, Lattice 
degeneration หรือ horseshoe tears 
ชนิดไม่มีอำกำร 

ยงัไม่มีขอ้ตกลงในกำรรักษำ 

 


