
1 | P a g e  

 

Copyright © American Academy of Ophthalmology, October 2012, Thai translation June 2013  

 

บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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ภาวะตาเหล่ปรากฏเข้าใน (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น (องค์ประกอบส าคัญ) 
 อำกำรและอำกำรแสดงทำงตำ [A:III] 
 ประวติัเก่ียวกบัตำ (วนัเร่ิมมีตำเหล่ ควำมถ่ีของตำเหล่ มีหรือไม่มีภำพซอ้น)[A:III] 
 ประวติัระบบอ่ืน รวมถึงทบทวนประวติัครรภม์ำรดำ ประวติักำรคลอด 

และประวติัหลงัคลอด[A:III] 
 ประวติัครอบครัว (ตำเหล่ ตำข้ีเกียจ ชนิดของแวน่ตำ ประวติักำรใส่แวน่ตำ  

กำรผำ่ตดักลำ้มเน้ือตำ โรคทำงพนัธุกรรม) [A:III] 
 
การตรวจตาเบือ้งต้น (องค์ประกอบส าคัญ) 

 รูปแบบกำรจอ้งมองและระดบัสำยตำ[A:III] 
 กำรจดัแนวตำทั้งสองขำ้ง  )ท่ีไกลและท่ีใกล้(  [A:III] 
 กำรท ำงำนของกลำ้มเน้ือตำ[A:III] 
 ทดสอบกำรตำกระตุกแบบ optokinetic ท ำทีละตำและท ำทั้งสองตำพร้อมกนั 

เพื่อดูวำ่มีควำมแตกต่ำงของกำรไล่ตำมกำรกลอกตำจำกหวัตำไปหำงตำหรือไม่[A:III] 
 ตรวจหำอำกำรตำกระตุกชนิดซ่อนเร้นหรือชนิดแสดงออก[A:III] 
 กำรทดสอบส่วนรับควำมรู้สึก [A:III] 
 กำรวดักำรหกัเหแสงของตำหลงัหยอดยำใหเ้อน็ขึงแกว้ตำอมัพำต[A:III] 
 กำรตรวจจอตำ[A:III] 

 
การดูแลรักษา 

 ภำวะตำเหล่ปรำกฏเขำ้ในทุกชนิดตอ้งไดรั้บกำรรักษำและท ำใหต้ำตรงเร็วท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำไ
ด้[A:III] 

 ใหใ้ส่แวน่ตำทุกรำยท่ีมีสำยตำผดิปกติอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงคลินิก[A:I] 
 ถำ้แวน่ตำและกำรรักษำภำวะตำข้ีเกียจไม่สำมำรถท ำใหต้ำตรงได ้

ถือเป็นขอ้บ่งช้ีในกำรท ำผำ่ตดั[A:III] 
 เร่ิมรักษำภำวะตำข้ีเกียจก่อนกำรผำ่ตดั 

เพื่อเปล่ียนแปลงค่ำของมุมเหล่และ/หรือเพิ่มโอกำสใหต้ำสองขำ้งกลบัมำท ำงำนร่วมกนั[A:II

I] 
 
การติดตามผลการรักษา 
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 กำรประเมินผลเป็นระยะเป็นเร่ืองส ำคญั  
เน่ืองจำกควำมเส่ียงท่ีจะเกิดภำวะตำข้ีเกียจท ำใหเ้สียกำรท ำงำนร่วมกนัของตำทั้งสองขำ้ง 
และกำรเป็นซ ้ ำ[A:II] 

 เด็กท่ีตำตรงดีแลว้ และไม่มีภำวะตำข้ีเกียจอำจจะนดัตรวจทุก 4 ถึง 6 เดือน[A:III] 
 ควำมถ่ีในกำรตรวจสำมำรถลดลงไดเ้ม่ือเด็กโตข้ึน[A:II] 
 เม่ือมีกำรตรวจพบส่ิงใหม่หรือมีกำรเปล่ียนแปลงจะบ่งช้ีถึงควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งนดัตรวจถ่ีข้ึน

[A:III] 
 ภำวะสำยตำยำวควรไดรั้บกำรประเมินอยำ่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

และควรตรวจถ่ีข้ึนถำ้ระดบัสำยตำลดลงหรือตำเหล่ปรำกฏเขำ้ในมำกข้ึน[A:III] 
 ขอ้บ่งช้ีในกำรท ำวดักำรหกัเหแสงของตำหลงัหยอดยำให้เอน็ขึงแกว้ตำอมัพำตซ ้ ำ   คือ 

เม่ือตำเหล่ปรำกฏเขำ้ในไม่ตอบสนองต่อกำรใหแ้วน่ตำตำมท่ีวดัไดใ้นคร้ังแรก  
หรือหลงัผำ่ตดัแกไ้ขแลว้ภำวะตำเหล่ปรำกฏเขำ้ในกลบัเป็นซ ้ ำ  [A:II] 

 
การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ 

 อธิบำยส่ิงท่ีตรวจพบกบัผูป่้วยเม่ือเหมำะสม และ/หรือ 
กบัผูป้กครอง/ผูดู้แลเพื่อเพิ่มควำมเขำ้ใจถึงควำมผดิปกติน้ีและเพื่อชกัชวนเขำ้ช่วยร่วมมือกั
นในกำรรักษำ[A:III]] 

 วำงแผนกำรรักษำโดยปรึกษำร่วมกบัผูป่้วย และ/หรือ ครอบครัว/ผูดู้แล[A:III] 
 


