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 ]التقييم المبدئي وعند المتابعة[ -العين الكسولة-الغمش 

 

 ]العناصر الدليلة[القصة المرضية لدى الفحص المبدئي 
  الأعراض والعلامات العينية

[III:A]  
 

  القصة العينية
[III:A]  

 

 وتتضمن مراجعة للظروف الطبية قبل وحول  ،القصة الجهازية
وبعد الولادة 

[III:A]  
 

  القصة العائلية، وتتضمن الحالات العينية والأمراض الجهازية
ذات الصلة 

[III:A]  
 

 

 ]العناصر الدليلة[الفحص الفيزيائي المبدئي 

 البصر ونموذج التثبيت *تقييم حدة*[III:A] 
 

 والحركية العينية  العينينف بكلتا الارتصا
[III:A]  

 

 ( اختبار اختبار المنعكس الأحمر ثنائي الجانبBrückner    )
[III:A]

 

 فحص الحدقة*[III:A]  
 

  الفحص الخارجي
[III:A]  

 

  فحص القسم الأمامي
[III:A]  

 

 مع إرخاء المطابقة */ تنظير الشبكية *الانكسار*[III:A]  
 

 تنظير قعر العين*[III:A] 
 

 

 تدبير العناية
  ل الذين يعانون من العين الكسولة يجب إعطاء كل الأطفا

محاولة أخرى عند العلاج بغض النظر عن العمر 
[III:A] 

 
  ،يتم اختيار المعالجة اعتماداً على عمر المريض، حدة البصر

مع المعالجة السابقة، والحالة الفيزيائية والاجتماعية  *المطاوعة
.والنفسية للمريض

[III:A]  
 

 بين العينين هدف المعالجة هو تحقيق تساوي حدة البصر.
[III:A] 

 

  حالما يتم الوصول لحدة البصر الأعظمية، فإن المعالجة تخفف
.تدريجياً حتى توقف في النهاية

[III:A] 
 

 

 التقييم عند المتابعة
 :يجب أن تتضمن زيارات المتابعة 

ن القصة خلال الفترة الفاصلة بين الفحصي -   
[III:A]  

 

الالتزام بخطة العلاج -   
[III:A]  

 

الآثار الجانبية للعلاج -   
[III:A] 

 

الدقة البصرية لكل عين -   
[III:A] 

 

  تم ترتيب الفحص عند المتابعة بشكل عام لتكون من شهرين
شهور بعد بدئ العلاج  3إلى 

[III:A] 
 

  وعمر الطفليختلف التوقيت وفقًا لكثافة العلاج
[III:A] 

 

  المراقبة المستمرة مطلوبة لأن ربع عدد الأطفال الذين تم
علاجهم بنجاح يعانون من تجدد حدوث المرض خلال العام 

الأول بعد توقف العلاج. 
[III:A]

 

 

 توعية وتعليم المريض

 وخطة المعالجة مع  *مناقشة التشخيص، شدة المرض، الإنذار

 [III:A]*المريض أو الأهل و / أو مسؤولي العناية
  . 

 وإشراك الأهل في خطة المعالجة*شرح طبيعة الاضطراب ،. 
[III:A]  

 

 

 


