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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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ต้อกระจก (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น 
 อำกำรทัว่ไป[A:II] 
 ประวติัโรคตำ[A:III] 
 ประวติัโรคทำงกำย[A:III] 
 ประเมินสถำนะกำรมองเห็น[A:II] 

 
การตรวจร่างกายเบือ้งต้น 

 วดัระดบัสำยตำและสำยตำท่ีแกไ้ขดว้ยแวน่ปัจจุบนัA:III] 
 วดัระดบัสำยตำท่ีดีท่ีสุด หำกจ ำเป็นตอ้งแกไ้ขดว้ยแวน่[A:III] 
 ตรวจตำภำยนอก[A:III] 
 ตรวจต ำแหน่งกำรจดัแนวของลูกตำและดูกำรเคล่ือนไหวของตำ[A:III] 
 ตรวจควำมไวแสงและกำรท ำงำนของม่ำนตำ[A:III] 
 วดัควำมดนัตำ[A:III] 
 ตรวจตำดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 
 ขยำยม่ำนตำเพื่อตรวจ เลนส์ จุดภำพชดั จอตำส่วนริม ประสำทตำ และวุน้ตำ 

โดยละเอียด[A:III] 
 ประเมินสภำวะทำงกำยของผูป่้วย[B:III] 

 
การรักษาและข้อบ่งช้ีในการผ่าตัด 

 เม่ือตอ้กระจกบดบงักำรมองเห็นของผูป่้วย และกำรผำ่ตดัท ำใหก้ำรมองเห็นดีข้ึน[A:II] 
 มีภำวะตอ้กระจกท่ีท ำใหเ้กิดภำวะแทรกซอ้น  หรือบดบงักำรประเมินจอตำ[A:III] 
 ไม่ควรผำ่ตดัในภำวะต่อไปน้ี[A:III] : ผูท่ี้สำมำรถใหก้ำรรักษำดว้ยแวน่สำยตำได ้  

ผูท่ี้กำรผำ่ตดัรักษำไม่สำมำรถท ำใหก้ำรมองเห็นดีข้ึนโดยไม่มีขอ้บ่งช้ีอ่ืนๆ   
ผูท่ี้มีสภำพทำงตำหรือร่ำงกำยไม่เหมำะสมในกำรผำ่ตดั   ไม่สำมำรถดูแลหลงักำรผำ่ตดัได ้  
ผูป่้วยหรือผูป้กครอง ไม่ยนิยอมเขำ้รับกำรรักษำ  

 ขอ้บ่งช้ีในตำอีกขำ้งเหมือนกบัขำ้งแรก[A:II] 
รวมถึงกำรพิจำรณำควำมจ ำเป็นในกำรท ำงำนโดยใชส้องตำร่วมกนั 

 
การดูแลก่อนผ่าตัด 

จกัษุแพทยผ์ูท้  ำกำรผำ่ตดัมีควำมรับผดิชอบดงัน้ี 
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 ตรวจตำก่อนผำ่ตดั[A:III] 
 ประเมินใหแ้ม่นย  ำเก่ียวกบั อำกำร กำรตรวจร่ำงกำย และขอ้บ่งช้ีในกำรผำ่ตดั[A:III] 
 แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบเก่ียวกบั ประโยชน์ ควำมเส่ียง และผลของกำรผำ่ตดั[A:III] 
 วำงแผนกำรผำ่ตดั รวมไปถึงกำรเลือกชนิดเลนส์แกว้ตำเทียม[A:III] 
 ประเมินกำรวนิิจฉยัก่อนผำ่ตดักบัผูป่้วย[A:III] 
 วำงแผนหลงัผำ่ตดั และแจง้ใหผู้ป่้วยทรำบถึงกำรจดัเตรียม[A:III] 

 
การดูแลหลังผ่าตัด 

 ผูป่้วยท่ีมีภำวะเส่ียงสูงควรไดรั้บกำรตรวจหลงัผำ่ตดัภำยใน 24 ชัว่โมง[A:III] 
 ผูป่้วยทัว่ไปควรไดรั้บกำรตรวจหลงัผำ่ตดัภำยใน 48 ชัว่โมง[A:III] 
 ควำมถ่ีและเวลำในกำรนดัตรวจหลงัผำ่ตดัแต่ละคร้ังข้ึนกบั ค่ำสำยตำ กำรมองเห็น 

และโรคตำเดิมของผูป่้วย  
 ผูป่้วยท่ีมีควำมเส่ียงสูงจ ำเป็นท่ีจะตอ้งนดัตรวจบ่อยคร้ังกวำ่ปกติ 
 กำรตรวจหลงัผำ่ตดัแต่ละคร้ังประกอบดว้ย 

o ซกัประวติัอำกำรใหม่ และกำรหยอดยำหลงัผำ่ตดัของผูป่้วย[A:III] 
o ประเมินสถำนะกำรมองเห็นของผูป่้วย [A:III] 
o ประเมินกำรท ำงำนของสำยตำไดแ้ก่ 

กำรวดัสำยตำ,กำรทดสอบสำยตำโดยกำรมองผำ่นรูเท่ำรูเข็ม[A:III] 
o วดัควำมดนัตำ[A:III] 
o ตรวจดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 

 
การรักษาด้วย Nd:YAG Laser Capsulotomy 

 รักษำเม่ือมีกำรบดบงักำรมองเห็น หรือไม่สำมำรถประเมินจอตำได ้
จำกมีภำวะถุงหุม้เลนส์ดำ้นหลงัขุ่น[A:III] 

 อธิบำยใหผู้ป่้วยทรำบถึงอำกำรของ วุน้ตำลอก จอตำฉีกขำด หรือหลุดลอก 
และแนะน ำใหผู้ป่้วยมำตรวจโดยทนัทีี[A:III] 

 
การให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 

 ส ำหรับผูป่้วยท่ีมองเห็นตำขำ้งเดียว อธิบำยประโยชน์ 
และควำมเส่ียงของกำรผำ่ตดัรวมถึงควำมเส่ียงท่ีท ำใหต้ำบอดดว้ย[A:III] 

 


