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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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โรคจอตาเหตุเบาหวาน (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น )องค์ประกอบส าคัญ(  
 ระยะเวลำท่ีเป็นโรคเบำหวำน[A:I] 
 ระดบัน ้ำตำลท่ีผำ่นมำ น ้ำตำลสะสมยอ้นหลงั (หรือ HbA1C) [A:I] 
 ยำท่ีใชใ้นปัจจุบนั[A:III] 
 ประวติัตำมระบบต่ำงๆ (เช่น โรคอว้น[A:III] โรคไต[A:II] ควำมดนัโลหิตสูง[A:I] 

ระดบัไขมนัในเลือด[A:II] ประวติัตั้งครรภ)์[A:I] 
 ประวติัโรคทำงตำ[A:III] 

 
การตรวจร่างกายเบือ้งต้น )องค์ประกอบส าคัญ(  

 วดัระดบัสำยตำ[A:I] 
 วดัควำมดนัตำ[A:III] 
 ตรวจดูมุมตำ (gonioscopy) เม่ือมีขอ้บ่งช้ี เช่นสงสัยวำ่มีหลอดเลือดงอกใหม่ท่ีม่ำนตำ หรือ 

มีควำมดนัตำสูง[A:III] 
 ตรวจตำดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 
 ขยำยม่ำนตำ และตรวจจอตำส่วนหลงัแบบ 3 มิติ [A:I] 
 ตรวจจอตำและวุน้ตำ ซ่ึงควรตรวจดว้ย indirect ophthalmoscopy หรือ 

ตรวจดว้ยดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบร่วมกบัเลนส์ตรวจตำชนิดสัมผสั [A:III] 
 
การวนิิจฉัย 

 จ ำแนกประเภทและควำมรุนแรงของเบำหวำนท่ีจอตำ 
และมีจุดภำพชดับวมจำกเบำหวำน(CSME) ดว้ยหรือไม่[A:III]  
ในแต่ละประเภทจะบ่งบอกถึงควำมเส่ียงต่อกำรด ำเนินโรคมำกข้ึน 

 
การซักประวตัิในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 ซกัถำมเร่ืองกำรมองเห็น[A:III] 
 ซกัถำมอำกำรตำมระบบ (กำรตั้งครรภ,์ ระดบัควำมดนัโลหิต, ระดบัไขมนัในเส้นเลือด, 

กำรท ำงำนของไต)[A:III] 
 ซกัถำมระดบัน ้ำตำลท่ีผำ่นมำ น ้ำตำลสะสมยอ้นหลงั(HbA1c) [A:I] 

การตรวจตาในขั้นตอนการตรวจติดตาม 
 วดัระดบัสำยตำ[A:I] 
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 วดัควำมดนัตำ[A:III] 
 ตรวจตำดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ และตรวจม่ำนตำ[A:II] 
 ตรวจดูมุมตำ (gonioscopy)  เม่ือสงสัยหรือตรวจพบภำวะหลอดเลือดงอกใหม่ท่ีม่ำนตำ 

หรือ เม่ือมีภำวะควำมดนัตำสูง[A:II] 
 ตรวจจอตำส่วนหลงัแบบ 3 มิติหลงัขยำยม่ำนตำ[A:I] 
 ตรวจจอตำส่วนรอบนอกและวุน้ตำเม่ือมีขอ้บ่งช้ี[A:II] 

การส่งตรวจเพิม่เติม 
 กำรถ่ำยภำพจอตำมีประโยชน์นอ้ยมำกในโรคจอตำเหตุเบำหวำนเล็กนอ้ย หรือ 

เม่ือภำวะเบำหวำนข้ึนจอตำไม่มีกำรเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัภำพถ่ำยจอตำคร้ังก่อน[A:III] 
 กำรถ่ำยภำพจอตำอำจมีประโยชน์ในกำรบนัทึกกำรเปล่ียนแปลงของโรคท่ีแยล่งอยำ่งมีนยั

ส ำคญั และกำรตอบสนองต่อกำรรักษำ[B:III] 
 กำรศึกษำหลอดเลือดท่ีจอตำดว้ยวธีิกำรฉีดสี fluorescein เขำ้หลอดเลือดด ำ 

ใชเ้พื่อเป็นแนวทำงส ำหรับรักษำภำวะจุดภำพชดับวม 
และเพื่อหำสำเหตุของกำรมองเห็นท่ีลดลงท่ีอธิบำยไม่ไดจ้ำกกำรตรวจจอประสำทตำ [A:III] 
ท ำใหเ้ห็นภำวะขำดเลือดท่ีจุดภำพชดั [A:II] 
หรือต ำแหน่งร่ัวท่ีเป็นสำเหตุของภำวะจุดภำพชดับวม ซ่ึงอธิบำยกำรมองเห็นท่ีลดลง 

 กำรศึกษำหลอดเลือดท่ีจอตำดว้ยวธีิกำรฉีดสี fluorescein เขำ้หลอดเลือดด ำ 
ไม่ไดมี้ขอ้บ่งช้ีหรือเป็นส่วนหน่ึงในกำรตรวจร่ำงกำยผูป่้วยท่ีเป็นเบำหวำน [A:III] 

 กำรศึกษำหลอดเลือดท่ีจอตำดว้ยวธีิกำรฉีดสี fluorescein เขำ้หลอดเลือดด ำ 
ไม่มีควำมจ ำเป็นในกำรวนิิจฉยัภำวะจุดภำพชดับวมหรือ 
โรคจอตำเหตุเบำหวำนชนิดท่ีมีหลอดเลือดงอกใหม่ )oroyiteratite  iatetii retitooathl (
ซ่ึงวนิิจฉยัไดจ้ำกกำรตรวจตำ 

การให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วย 
 อธิบำยผูป่้วยถึงผลกำรตรวจตำ [A:II] 
 สนบัสนุนผูป่้วยเบำหวำนท่ียงัไม่มีภำวะแทรกซอ้นทำงตำใหม้ำตรวจขยำยม่ำนตำทุกปี[A:II] 
 แจง้ใหผู้ป่้วยทรำบวำ่ในบำงกรณีอำจมีควำมจ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรรักษำภำวะเบำหวำนข้ึนต

ำ ถึงแมว้ำ่ระดบัสำยตำจะยงัดีและไม่มีอำกำรทำงตำก็ตำม[A:II] 
 ใหผู้ป่้วยเห็นควำมส ำคญัในกำรรักษำระดบัน ้ำตำลในเลือด 

รวมถึงควำมดนัโลหิตและระดบัไขมนัในเลือดใหใ้กลเ้คียงกบัปกติ[A:III] 
 ปรึกษำแพทยท่ี์รักษำโรคประจ ำตวัอ่ืนๆของผูป่้วย เพื่อดูแลผูป่้วยร่วมกนั [A:III] 



21 | P a g e  

 

Copyright © American Academy of Ophthalmology, October 2012, Thai translation June 2013  

 

 ใหค้  ำแนะน ำและก ำลงัใจแก่ผูป่้วยท่ีไม่สำมำรถท ำผำ่ตดัหรือรักษำเพิ่มเติมได ้
และส่งต่อเพื่อรับค ำปรึกษำ, ฟ้ืนฟูสมรรถภำพ หรือ 
กำรรับบริกำรทำงสังคมตำมควำมเหมำะสม[A:III] 

 ส่งต่อผูป่้วยสำยตำเลือนรำงเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงตำ (ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมใน 
www.aao.org/smartsight) และกำรใหบ้ริกำรทำงสังคม [A:III] 
 

http://www.aao.org/smartsight
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โรคจอตาเหตุเบาหวาน (ค าแนะน าในการดูแลรักษาผู้ป่วย) 
 

ค าแนะน าในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 
ระดับความรุนแรงของ 
โรคจอตำเหตุเบำหวำน 

ภาวะจุดภาพชัดบวม* 
(CSME) 

ระยะเวลาการติดตามผู้ป่วย 
(เดือน) 

การยงิเลเซอร์ทั้งจอตา 
(PRP) 

การฉีดสี 
Fluorescein 

(FFA) 

การยงิเลเซอร์ทีจุ่ดภาพชัด† 

(Focal and/or Grid Laser) 

ไม่มี หรือ NPDR เร่ิมแรก 
(normal or minimally NPDR) 

ไม่มี 12 ไม่ท ำ ไม่ท ำ ไม่ท ำ 

NPDR นอ้ยถึงปำนกลำง 
(mild-moderate NPDR) 

ไม่มี 6-12 ไม่ท ำ ไม่ท ำ ไม่ท ำ 
มี 2-4 ไม่ มกัจะท ำ มกัจะท ำ *‡ 

NPDR รุนแรง 
(severe NPDR) 

ไม่มี 2-4 บำงคร้ัง§ มกัจะไม่ท ำ ไม่ท ำ 
มี 2-4 บำงคร้ัง§ มกัจะท ำ มกัจะท ำ ‖ 

PDR ระดบัควำมเส่ียงนอ้ย 
(non-high-risk  PDR) 

ไม่มี 2-4 บำงคร้ัง§ มกัจะไม่ท ำ ไม่ท ำ 
มี 2-4 บำงคร้ัง§ มกัจะท ำ มกัจะท ำ ‡ 

PDR ระดบัควำมเส่ียงสูง 
(high-risk PDR) 

ไม่มี 2-4 มกัจะท ำ มกัจะไม่ท ำ ไม่ท ำ 
มี 2-4 มกัจะท ำ มกัจะท ำ มกัจะท ำ ‖ 

PDR ท่ีสงบแลว้  
(inactive/ involuted PDR) 

ไม่มี 6-12 ไม่ท ำ ไม่ท ำ มกัจะท ำ 
มี 2-4 ไม่ท ำ มกัจะท ำ มกัจะท ำ 

CSME = clinically significant macular edema; PRP = panretinal photocoagulation; FFA = fluorescein angiography; NPDR = nonproliferative diabetic retinopathy; 
PDR = proliferative diabetic retinopathy 
* พิจำรณำชะลอกำรยงิเลเซอร์ท่ีจุดภำพชดัในในกรณีต่อไปน้ี 
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ผูป่้วยท่ีมีภำวะควำมดนัโลหิตสูงหรือภำวะของเหลวคัง่ในร่ำงกำยจำกภำวะหวัใจลม้เหลว  ,กำรท ำงำนของไตลม้เหลว ,ตั้งครรภ ์
หรือสำเหตุอ่ืนๆท่ีท ำใหจุ้ดภำพชดับวมเพิ่มข้ึน  ใหท้  ำกำรรักษำภำวะดงักล่ำวใหดี้ข้ึนก่อน  

ในกรณีท่ีกำรบวมไม่ถึงจุดศูนยก์ลำงและผูป่้วยมีระดบัสำยตำท่ีดีมำก โดยผูป่้วยตอ้งเขำ้ใจควำมเส่ียงและสำมำรถมำติดตำมกำรรักษำต่อเน่ืองได ้
† อำจพิจำรณำใหก้ำรรักษำเพิ่มเติม โดยกำรฉีดสเตอรอยด ์หรือยำกลุ่ม anti-vascular endothelial growth factor (ไม่ไดรั้บกำรรับรองโดย United States Food and Drug 
Administration ยกเวน้ Ranibizumab) เขำ้ในวุน้ตำ  ขอ้มูลจำกกำรศึกษำโดย Diabetic Retinopathy Clinical Research Network ในปี 2011 พบวำ่กำรฉีด Ranibizumab 
เขำ้ในวุน้ตำ ร่วมกบักำรยงิเลเซอร์ไปพร้อมๆ กนั หรือยงิเลเซอร์ในภำยหลงั ท ำใหร้ะดบัสำยตำดีข้ึนไดม้ำกกวำ่กำรยงิเลเซอร์เพียงอยำ่งเดียว เม่ือติดตำมผลกำรรักษำท่ี 2 
ปี  นอกจำกนั้นยงัพบวำ่กำรฉีด triamcinolone 
เขำ้ในวุน้ตำร่วมกบักำรยงิเลเซอร์ท ำใหร้ะดบัสำยตำดีข้ึนไดม้ำกกวำ่กำรยงิเลเซอร์เพียงอยำ่งเดียวในผูป่้วยท่ีผำ่ตดัตอ้กระจกใส่เลนส์ตำเทียมแลว้  
โดยในผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรฉีด anti-vascular endothelial growth factor เขำ้ในวุน้ตำควรไดรั้บกำรตรวจติดตำมผลกำรรักษำท่ี 1 เดือนหลงัฉีดยำ 
‡ พิจำรณำชะลอกำรยงิเลเซอร์ท่ีจุดภำพชดัในผูป่้วยท่ีจุดภำพชดับวมแต่ไม่ถึงจุดศูนยก์ลำงและยงัมีระดบัสำยตำท่ีดีมำก 
โดยผูป่้วยตอ้งเขำ้ใจควำมเส่ียงและสำมำรถมำติดตำมกำรรักษำอยำ่งต่อเน่ืองได ้ 
อยำ่งไรก็ตำมกำรใหก้ำรรักษำดว้ยกำรยงิเลเซอร์ท่ีจุดภำพชดัเป็นส่ิงท่ีควรตอ้งพิจำรณำเพรำะถึงแมว้ำ่โดยทัว่ไปแลว้จะไม่ท ำใหร้ะดบัสำยตำดีข้ึน 
แต่จะช่วยใหร้ะดบัสำยตำไม่แยล่ง  แต่กำรยงิเลเซอร์ท่ีจุดภำพชดัในบริเวณใกลก้บั foveal avascular zone อำจท ำให้ระดบัสำยตำแยล่งได ้
และเม่ือเวลำผำ่นไปรอยแผลเป็นจำกกำรยงิเลเซอร์อำจขยำยขนำดข้ึน ท ำให้ระดบัสำยตำแยล่งไปอีกได ้   ในกรณีเช่นน้ีกำรฉีดสเตอรอยด ์หรือ anti-vascular 
endothelial growth factor เขำ้ในวุน้ตำอำจเป็นทำงเลือกท่ีเหมำะสม ซ่ึงยงัตอ้งมีขอ้มูลกำรศึกษำเพิ่มเติมต่อไป  ส ำหรับกรณีจุดภำพชดับวมท่ีไม่เขำ้เกณฑข์อง CSME 
อำจจ ำเป็นตอ้งมีกำรติดตำมกำรรักษำท่ีใกลชิ้ดมำกข้ึน 
§ กำรท ำPRPในผูป่้วยท่ียงัไม่ถึงขั้น high-risk PDR พิจำรณำท ำในผูป่้วย severe NPDRหรือแยก่วำ่ พบวำ่ไดป้ระโยชน์ในผูป่้วยเบำหวำนประเภทท่ี 2 
มำกกวำ่ผูป่้วยเบำหวำนประเภทท่ี 1 ดงันั้นจึงควรพิจำรณำท ำ PRP ในผูป่้วยเบำหวำนประเภทท่ี 2 ท่ีมี NPDR รุนแรง ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อกำรตดัสินใจท ำ PRP เร็วข้ึน 
ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมำตรวจติดตำมกำรรักษำไม่ได ้,ผูป่้วยท่ีจะท ำผำ่ตดัตอ้กระจก ผูป่้วยตั้งครรภ ์สภำวะของตำอีกขำ้งเป็นตน้ 

 ‖ เน่ืองจำกกำรยงิ PRP อำจท ำใหจุ้ดภำพชดับวมมำกข้ึน จึงควรพิจำรณำยงิเลเซอร์ท่ีจุดภำพชดัก่อนแลว้จึงท ำ PRP เพื่อลดโอกำสกำรเกิดผลขำ้งเคียงดงักล่ำว 


