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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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กลุ่มอาการตาแห้ง )การประเมินเบือ้งต้น(  
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น 
 อำกำรและอำกำรแสดงทำงตำ [A:III] เช่น ระคำยเคือง น ้ำตำไหล แสบตำ 

รู้สึกแหง้หรือมีส่ิงแปลกปลอมเขำ้ตำ คนัเล็กนอ้ย อำกำรกลวัแสง ตำมวั 
ใส่เลนส์สัมผสัไดไ้ม่นำน ตำแดง ส่ิงไหลออกเป็นเมือก กระพริบตำบ่อย ลำ้ตำ 
อำกำรเป็นๆหำยๆ และเป็นมำกข้ึนในช่วงเวลำบ่ำย 

 ภำวะท่ีท ำใหเ้ป็นรุนแรงข้ึน [B:III] เช่น ลม กำรเดินทำงทำงอำกำศ 
ภำวะควำมช้ืนในอำกำศลดลง กำรใชส้ำยตำมำกซ่ึงท ำใหอ้ตัรำกำรกระพริบตำลดลง 
เช่นกำรอ่ำนหนงัสือ กำรดูคอมพิวเตอร์ 

 ช่วงระยะเวลำของอำกำร [A:III] 
 ยำใชเ้ฉพำะท่ีและผลของยำต่ออำกำรของผูป่้วย[A:III] เช่น น ้ ำตำเทียม น ้ำยำลำ้งตำ 

ยำตำ้นฮีสทำมีน ยำรักษำตอ้หิน สำรบีบหลอดเลือด สเตอรอยด์ 
 ประวติัทำงตำ 

o กำรใส่เลนส์สัมผสั ตำรำงกำรใส่และกำรดูแล[A:III] 
o เยือ่ตำอกัเสบจำกภูมิแพ้[A:III] 
o ประวติักำรผำ่ตดัตำ[A:III] เช่น กำรปลูกถ่ำยกระจกตำ กำรผำ่ตดัตอ้กระจก 

กำรผำ่ตดัแกไ้ขสำยตำ 
o โรคของผวิดวงตำ[A:III] เช่น ไวรัสเริม ไวรัสงูสวดั โรคเพมฟิกอยด ์(pemphigoid) 

กลุ่มอำกำรสตีเวน จอห์นสัน (Stevens-Johnson syndrome) ภำวะไม่มีม่ำนตำ 
(aniridia)  โรคเน้ือเยื่อปลูกถ่ำยและตวัถูกเบียน (graft-versus-host disease)   

o กำรผำ่ตดัรูเปิดท่อน ้ำตำ[A:III] 
o กำรผำ่ตดัเปลือกตำ[A:III]   )เช่น กำรผำ่ตดัแกไ้ขหนงัตำตก 

กำรผำ่ตดัแกไ้ขขอบตำมว้นเขำ้ หรือขอบตำแบะ(  
o โรคอมัพำตเบลล์[A:III]  (Bell palsy) 

 ประวติัโรคทำงกำย 
o สูบบุหร่ีหรือไดรั้บควนับุหร่ีจำกผูอ่ื้นสูบ[A:III]   
o โรคผิวหนงั เช่น rosacea[A:III]   
o ควำมถ่ีและวธีิกำรลำ้งหนำ้  รวมทั้งสุขอนำมยัท่ีเปลือกตำ และขนตำ[A:III]   
o ภำวะภูมิแพก้รรมพนัธ์ุ (atopy) [A:III]   
o วยัหมดระดู[A:III]   



44 | P a g e  

 

Copyright © American Academy of Ophthalmology, October 2012, Thai translation June 2013  

 

o โรคกำรอกัเสบทำงกำย[A:III]   เช่น กลุ่มอำกำรโจเกร้น (Sjögren syndrome) 
โรคเน้ือเยือ่ปลูกถ่ำยและตวัถูกเบียน ขอ้อกัเสบรูมำทอยด ์โรคเอสแอลอี (systemic 
lupus erythematosus) โรคหนงัแขง็ (scleroderma) 

o ภำวะทำงกำยอ่ืนๆ[A:III]   เช่น มะเร็งต่อมน ้ำเหลือง โรคซำร์คอยด ์(sarcoidosis) 
o ยำรักษำโรคทำงกำย [A:III]  เช่น ยำตำ้นฮีสทำมีน ยำขบัปัสสำวะ 

ฮอร์โมนและสำรตำ้นฮอร์โมน ยำตำ้นโรคซึมเศร้ำ 
ยำรักษำโรคหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ ยำรักษำสิว(isotretinoin) ยำรักษำโรคทอ้งร่วง 
(diphenoxylate atropine) ยำรักษำโรคหวัใจกลุ่ม beta-adrenergic antagonist 
ยำเคมีบ ำบดั ยำในกลุ่มอ่ืนท่ีมีสำรตำ้นโคลีน(anticholinergic effect) 

o อุบติัเหตุ[B:III]  เช่น ถูกสำรเคมี 
o โรคติดเช้ือไวรัสเร้ือรัง[B:III]   เช่นโรคตบัอกัเสบจำกไวรัสซี 

ไวรัสภูมิคุม้กนัเส่ือมในคน )เอชไอวี(  
o กำรผำ่ตดัท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัตำ[B:III]   เช่น กำรปลูกถ่ำยไขกระดูก 

กำรผำ่ตดัศีรษะและคอ กำรผำ่ตดัรักษำอำกำรปวดประสำทไทรเจมินลั  
o กำรฉำยรังสีรักษำบริเวณเบำ้ตำ[B:III]    
o ภำวะทำงระบบประสำท[B:III]    เช่น โรคพำร์คินสัน โรคอมัพำตเบลล ์กลุ่มอำกำร 

Riley-Day อำกำรปวดประสำทไทรเจมินลั  
o ปำกแหง้ ท่อกลวงในฟันท่ีเกิดจำกโรคฟันผ ุแผลในช่องปำก [B:III]     

 
กำรตรวจร่ำงกำยเบ้ืองตน้ 

 ระดบัสำยตำ[A:III]   
 กำรตรวจภำยนอก 

o ผวิหนงั[A:III]   เช่น โรคหนงัแขง็ ใบหนำ้ท่ีเปล่ียนแปลงเขำ้ไดก้บัโรค rosacea 
o เปลือกตำ[A:III]   เช่น ปิดตำไม่สนิท หลบัตำผดิปกติ 

กระพริบตำไม่สมบูรณ์หรือไม่ค่อยกระพริบตำ บริเวณขอบเปลือกตำแดง 
มีข้ีตำหรือส่ิงสะสมผดิปกติ ขอบตำมว้นเขำ้หรือขอบตำแบะ 

o อวยัวะขำ้งตำ[A:III] เช่น ต่อมน ้ ำตำมีขนำดโต 
o ตำโปน[B:III]     
o กำรท ำงำนของเส้นประสำทสมอง[A:III] เช่น  เส้นประสำทสมองคู่ท่ี 5 และ ท่ี 7  
o มือ[B:III]     เช่น ขอ้ผิดรูปร่ำงแบบโรคขอ้อกัเสบรูมำตอยด์ 

 กำรตรวจโดยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ 
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o น ้ำตำ[A:III] เช่น ควำมสูงของแถบน ้ำตำบริเวณขอบตำล่ำง เศษเล็กๆในน ้ำตำ 
ควำมหนืดของน ้ำตำเพิ่มข้ึน แถบของเมือก น ้ำตำเป็นฟอง 

o ขนตำ[A:III] เช่น ขนตำเกเขำ้ ขนตำซอ้นแยง มีเศษไปเกำะขนตำ 
o ขอบเปลือกตำดำ้นหนำ้และดำ้นหลงั[A:III]   

( ต่อมไขมนั meibomian ผดิปกติ เช่น ฝ่อไป ปำกเปิดของต่อมมีเมตำเพลเซีย 
เม่ือรีดต่อมไขมนั meibomian ไขมนัออกมำยำก  ลกัษณะไขมนั เช่น สีขุ่น หนำ 
เป็นฟอง มีปริมำณนอ้ย  มีเส้นเลือดทอดขำ้มรอยต่อระหวำ่งผวิหนงัและเยือ่ตำ 
เกิดคีรำตินข้ึน เกิดแผลเป็น ) 

o รูเปิดท่อน ้ำตำ[A:III]   เช่น ยงัเปิดอยูห่รือไม่ ต ำแหน่งรูเปิดท่อน ้ำตำ 
ต ำแหน่งและกำรมีส่ิงอุดตนัท่ีรูเปิดท่อน ้ำตำ 

o เยือ่ตำส่วนทบโคง้ดำ้นล่ำงและเยือ่ตำส่วน tarsal [A:III]   เช่น เส้นเยือ่เมือก แผลเป็น 
แดง มีทั้ง papilla และ follicle เกิดคีรำติน กำรหดสั้นลงของช่องเยื่อตำ 
เยือ่ตำติดกนั 

o เยือ่ตำส่วนรอบลูกตำ[A:III]    เช่น ยอ้มติดสีฟลูโอเรสซีน หรือโรส 
เบงกอลแบบเป็นจุด ภำวะเลือดคัง่ ตำแหง้เฉพำะท่ี  เกิดคีรำติน 

o กระจกตำ[A:III]    เช่น  ยอ้มติดสีฟลูโอเรสซีน หรือโรสเบงกอลเป็นจุด 
เยือ่บุผวิกร่อนเป็นจุด มีเส้นเกำะกระจกตำ เยือ่บุผวิถลอก เกิดคีรำติน 
เกิดเส้นเลือดงอกใหม่ กระจกตำบำง แผลกระจกตำ แผลเป็น 
มีหลกัฐำนแสดงวำ่มีกำรผำ่ตดักระจกตำหรือกำรผำ่ตดัแกไ้ขสำยตำมำก่อน 
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กลุ่มอาการตาแห้ง )ค าแนะน าในการดูแลผู้ป่วย(  
 
การดูแลรักษา 

 ใหก้ำรรักษำท่ีไดผ้ลตอบสนองต่อปัจจยัตน้เหตุของผูป่้วยตำแหง้[A:III] 
 เรียงล ำดบักำรรักษำ และกำรรักษำแบบร่วมกนัโดยยดึถือควำมตอ้งกำรของผูป่้วย 

และกำรพิจำรณำกำรรักษำอยำ่งเหมำะสมโดยจกัษุแพทย์[A:III] 
 ในรำยท่ีตำแหง้เล็กนอ้ย แนวทำงกำรรักษำท่ีเหมำะสมมีดงัต่อไปน้ี 

o ใหค้วำมรู้และปรับปรุงสภำพแวดลอ้ม[A:III] 
o งดใชย้ำตำและยำทำงกำยท่ีท ำเกิดตำแหง้[A:III] 
o ใชน้ ้ำตำเทียมชนิดหยอด เจล ข้ีผึ้ง[A:III] 
o รักษำเปลือกตำ )โดยกำรประคบอุ่นและดูแลสุขอนำมยัเปลือกตำ( [A:III] 
o รักษำโรคท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริม เช่น เปลือกตำอกัเสบ ต่อมไขมนั meibomian 

อกัเสบ[A:III] 
 ในรำยท่ีตำแหง้ปำนกลำงนอกจำกกำรรักษำขำ้งบนแลว้ 

ยงัรวมถึงรักษำท่ีเหมำะสมดงัต่อไปน้ี 
o ใชย้ำตำ้นกำรอกัเสบ เช่น cyclosporine หยอดตำ[A:I] สเตอรอยดห์ยอดตำ[A:II]  

กำรรับประทำนกรดไขมนัโอเมกำ้ 3[A:II]   
o กำรอุดรูเปิดท่อน ้ำตำ[A:III]   
o ใส่แวน่ตำท่ีปิดป้องกนัดำ้นขำ้ง หรือแบบแวน่ตำท่ีเก็บควำมช้ืน (moisture 

chamber) [A:III]   
 ในรำยท่ีตำแหง้รุนแรงนอกจำกกำรรักษำขำ้งบนแลว้ ยงัรวมถึงรักษำท่ีเหมำะสมดงัต่อไปน้ี 

o ใชย้ำกลุ่ม cholinergics แบบทั้งร่ำงกำย[A:I] 
o ใชย้ำตำ้นกำรอกัเสบแบบทั้งร่ำงกำย[A:III]   
o ใชย้ำละลำยเมือกหยอด[A:III]   
o ใชซี้ร่ัมซ่ึงไดจ้ำกผูป่้วยเองหยอด[A:III]   
o ใชเ้ลนส์สัมผสั[A:III]   
o แกไ้ขเปลือกตำท่ีผดิปกติ[A:III]   
o กำรอุดรูเปิดท่อน ้ำตำแบบถำวร[A:III]   
o กำรเยบ็เปลือกตำติดกนั[A:III]   

 ติดตำมผลขำ้งเคียงในผูป่้วยท่ีรักษำดว้ยสเตอรอยด ์เช่น ควำมดนัตำสูง 
กระจกตำหลอมเหลว ตอ้กระจก[A:III]   
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การให้การศึกษาแก่ผู้ป่วย 
 ใหค้  ำปรึกษำและท ำควำมเขำ้ใจวำ่ ธรรมชำติของโรคตำแหง้เป็นเร้ือรัง[A:III]   
 จดัหำค ำแนะน ำเฉพำะส ำหรับกำรรักษำ[A:III]   
 ประเมินเป็นระยะเก่ียวกบั ควำมร่วมมือของผูป่้วย ควำมเขำ้ใจในโรค 

ปัจจยัเส่ียงท่ีท ำใหโ้ครงสร้ำงตำเปล่ียนแปลง 
ควำมคำดหวงัท่ีเป็นจริงเม่ือใหก้ำรจดักำรอยำ่งมีประสิทธิผล 
และส่งเสริมสนบัสนุนดำ้นกำรศึกษำ[A:III]   

 ส่งต่อผูป่้วยท่ีมีโรคทำงกำยไปยงัแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญ[A:III]   
 เตือนใหผู้ป่้วยท่ีมีโรคตำแหง้อยูแ่ลว้ใหต้ระหนกัถึงกำรผำ่ตดัแกไ้ขสำยตำบริเวณกระจกตำ 

โดยเฉพำะเลสิก อำจท ำใหภ้ำวะตำแหง้แยล่ง[A:III]   
 


