Osszefoglalé az AAO PREFERRED PRACTICE PATTERN®
iranyelveihez

Bevezetés:

Ezen 6sszefoglalo az AAO alkalmazott gyakorlati
eljarasainak (PPP) iranyelveihez késziilt. Az
alkalmazott gyakorlati eljarasok (PPP) iranyelvei
harom alapelvre épiilnek.

® Minden alkalmazott gyakorlati eljarasnak
klinikailag relevansnak és a gyakorld orvos szamara
elég konkrétnak kell lennie

® Minden ajanlas fontossaga egyértelmii kell legyen

® Minden ajanlast egyértelmi bizonyitékokkal kell
alatamasztani

Az alkalmazott gyakorlati eljarasok
altalanossagban adnak mintat, nem individualis
esetekre. Bar a lehet legtobb beteg igényét kell
kiszolgalnia, mégsem felelhet meg minden beteg
igényeinek. Az alkalmazott gyakorlati eljarasok
betartasa sem vezet mindig sikerhez. Ezen mintakat a
legjobb eredmény elérésének tekintetében nem
tekinthetjiik sem a tobbi modszerhez tartozoknak, sem
azoktol kiilonalloknak. Kiilonbozo betegek kiilonb6zo
megkozelitést igényelnek. Az orvos felel6ssége
meghozni a dontést a kezelés helyességérdl a beteg
egyéni koriilményeinek figyelembevételével. Az
Amerikai Szemészeti Akadémidhoz tagjai nyugodtan
fordulhatnak szemészeti praxisukban felmeriil6 etikai
dilemmakkal.

Az alkalmazott gyakorlati eljarasok nem orvosi
standardok, amikhez mindig minden szituaciéban
ragaszkodni kell. Az Akadémia elutasit mindennemti
felel6sséget foként minden sériilés és mas sebesiilés,
illetve az ajanlasok és mas itt fellelhetd informaciok
hasznalatabdl eredd karok esetében.

Minden fontos betegség esetében a gondozasra
vonatkozo ajanlasok, beleértve az anamnézist, a
fizikalis vizsgalatot és egyéb kiegészito vizsgalatot, a
kezeléssel, a kdvetéssel és a betegtajékoztatassal
egyiitt kertiltek 0sszefoglalasra.

Minden egyes PPP-hez kapcsoldddan részletes, angol
nyelvi cikkekre kiterjed6 PubMed és Cochrane
keresés folyt. Az eredményeket szakért6 bizottsag
attekintés és az ajanlasokra valo elokészités utan két
maodszer alapjan értékelte.

A bizottsag elsoként a kezelésekben valo fontossag
alapjan értékelte az ajanlasokat. Ezen szempontok a
bizottsag szerint jelentdsen novelhetik az ellatas
mindségét. Harom szintre oszthatoak:

e A szint: legfontosabb

¢ B szint: kdzepesen fontos

e C szint: relevans, de nem kritikus.

A bizottsag az ajanlasok meghozasahoz felhasznalt
irodalmi bizonyitékok eréssége alapjan is értékelte az
ajanlasokat. Szintén harom szintre oszthatoak:

e | szint: legalabb egy, megfelelden kivitelezett, jol
megtervezett, randomizalt tanulmany alapjan nyert
bizonyitékok, ami lehet a téméaban végzett meta-
analizis is.

e I szint: a kovetkezok alapjan egynek megfeleld:

e jol megtervezett, nem-randomizalt, kontrollalt
tanulmany alapjan nyert bizonyitékok

e jol megtervezett kohort vagy eset-kontroll
tanulmany alapjan nyert bizonyitékok, lehet6leg
tobb kozpontbol

e tObbszords vizsgalatok (beavatkozassal vagy
anélkiil) alapjan nyert bizonyitékok

o |11 szint: a kévetkez6 bizonyitékok alapjan egynek
megfeleld:

e Leird tanulmanyok alapjan
e Esettanulmanyok alapjan

o Szakért6i szervezetek adatai alapjan

A PPP-k a betegellatasban vald iranymutatas gyanant
jottek létre, nagy hangsullyal a technikai tényez6kon.
Mindenképpen fontos felismerni, hogy az igazi orvosi
kivalosag csakis a beteg érdekeinek legelsd helyre
valo tételével érhetd el. Az Amerikai Szemészeti
Akadémidhoz tagjai nyugodtan fordulhatnak
szemészeti praxisukban felmeriil6 etikai dilemmakkal
(AAO Etikai Kodexe).



Szaraz szem szindréma (kivizsgalas)

Kezdeti anamnézis

Szemészeti tiinetek és jelek " (pl.: irritacio,
konnyezés, ég6, szrd, szaraz, idegentest érzés,
enyhe viszketés, fotofobia, homalyos latas,
kontaktlencse intolerancia, vorosség, mucnidzus
valadék, fokozott pislogas, szemfaradtsag, a
panaszok napkdzbeni fluktuacioja, nap végére valo
rosszabbodasa)

Sulyosbito koriilmények B (pl.: szél, levegs,

csOkkent paratartalom, csdkkent pislogasbol ered6

megterhelés, mint pl. olvasas és szamitogép
hasznalat)

Tiinetek id6tartama

Szemészeti elézmények, beleértve

—Helyi gyogyszerek és a tiinetekre valo hatasuk A"
(pl.: miikénny, ,,szemmosas”, antihisztaminok,
glaucoma cseppek, érosszehuzok,
corticoszteroidok, homeopathias és
gyogynovényes készitmények)

- Kontaktlencse viselés, szokasok és apolas

- Allergias kotéhartyagyulladas "

-Megel6z06 szemészeti miitétek (AN (p].: korabbi
szaruhartya plasztika, sziirkehalyog miitét,
refraktiv beavatkozas)

- Szemfelszini betegségek " (pl.: herpes simplex
virus, varicella zoster virus, mucindézus membran
pemphigoid, Stevens-Johnson szindroma, aniridia,
graft-versus-host bete%ség)

- Konnypont miitét A"

- Szemhéjmiitét " (pl.: korabbi ptosis ellenes
miitét, blepharoplasztika, entropium/ectropium
helyreallitas)

- Bell-féle bénulés ¢

Orvosi elézmények, beleértve:

- Dohényzas vagy passziv dohanyzas

- Bérgyogyaszati betegségek " (pl.: rosacea,
psoriasis)

- Az arc és szemhéj higiénajanak technikaja és
gyakorisaga A"

~ Atopia AT

- Menopauza A"

- Szisztémas gyulladasos betegségek " (pl.:
Sjorgen-szindroma, graft-versus-host betegség,
rheumatoid arthritis, szisztémas lupus
erythematodes, scleroderma)

- Mas szisztémas betegségek "' (pl.: lymphoma,
sarcoidosis)

- Szisztémasan alkalmazott gyogyszerek "' (pl.:
antihisztaminok, vizhajtok, hormonok, hormonalis
antagonistak, antidepresszansok, antiaritmids
szerek, isotretionin, diphenoxylat/atropin, béta-
antagonistak, kemoterapids szerek, barmely mas
gyogyszer antikolinerg hatéassal)

~Trauma B (pl.: mechanikus, kémiai, termalis)

~Kroénikus virusos infekcié B (pl.: Hepatitis C,
HIV)

[AI]

[A1N]

Al

AN

- Nem szemészeti miitétek " (pl.: csontvel
transzplantacio, fej-nyak sebészeti miitét,
trigeminus neuralgia miitét)

- Orbita besugarzas &'

- Neurologiai betegségek " (pl.: Parkinson-kor,
Bell-féle bénulas, Riley-Day szindroma,
trigeminus neuralgia)

- Széraz szaj, fegszuvasodas, szajiiregi fekélyek B

—Faradtsag

~{ziileti és izomfajdalom

Elsé fizikalis vizsgalat
o Latoélesseg "
e Kiilsbleges vizsgalat

-Bér WM (pl.: scleroderma, rosacedval Ssszefliggd
arcelvaltozasok, seborrhea)

- Szemhéjak " (inkomplett zarodas/malpozicio,
inkomplett vagy rendszertelen forditas, zarodasi
késés, szemhéjszéli erythema, abnormalis
szekrécids termékek, entropium, ectropium)

- Fiiggelékek " (kénnymirigy megnagyobbodas)

— Proptosis B!

-Koponyaideg funkcio Al v (trigeminus) és
VII (facialis) ideg funkciok)

- Kezek B" (theumatoid arthritisre jellemz iziileti
elvaltozasok, Raynaud fenomén, kérmok alatti
szilankos bevérzések)

e Réslampas vizsgalat

- Konnyfilm "™ (meniscus magassaga, sodralék,
megnovekedett viszkozitas, mucinozus valadék,
konnyfilm felszakadasi id6 és mintazat)

- Szempillak ™" (trichiasis, distichiasis, madarosis,
depozitumok)

- Eliilsé és hatulso szemhéjszélek " (Meibom-
mirigy diszfunkci6 [pl.: kivezetd nyilas metaplasia,
csokkent expresszalhaté mirigyvaladék, Meibom-
mirigy valadék karaktere [pl.: zavaros,
megvastagodott, habos, hianyos], a mucokutan
junkcio vascularizacidja, keratinizacio, hegesedés)

- Konnypontok (A (atjarhatdsag, pozicio,
konnydugok jelenléte és pozicidja)

- Als6 4thajlas és tarsalis conjunctiva " (pl.:
mucinozus szalcsak, hegesedés, erythema,
papillaris reakcid, mirigy megnagyobbodas,
keratinizacio, rovidiilés, symblepharon)

- Bulbaris conjunctiva (A (pl.: pontszert festddés
bengalvoros festékkel, lisszamin zolddel vagy
fluoreszceinnel, hyperaemia, lokalizalt festés,
keratinizacio, kemozis, chalosis, mirigyek)

- Szaruhartya ™" (pl.: lokalizalt, szemhéjak kozotti
szarazsag, punktalt epithelidlis er6zid, pontszert
bengali vords vagy fluoreszcein festékkel vald
festodés, filamentumok, epithelidlis elégtelenség,
bazalmembran szabalytalansagok, mukozus
plakkok, keratinizacid, pannus formacio,
elvékonyodas, infiltracio, fekélyképzodés,
hegesedés, neovaszkularizacio, korabbi
szaruhartya vagy refraktiv mitét.
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Szaraz szem szindroma (kezelési ajanlasok)

Ellatas
* Kezeljiikk az dsszes olyan okozati faktort, melyek
befolyasolhatok, mivel ezen betegeknél ezek
gyakran fellelhetéek A"
* A kezelések sorrendje és kombinacidja a bete%
igényein és a kezelGorvos megitélésén alapul "
* Enyhe szaraz szem szindromaban a kovetkez6
intézkedések megfeleldek:
—Oktatas és kornyezeti tényezok csokkentése

—Karos helyi és szisztémas gyogyszerek eliminalasa
[A:Il]

[AI]

—Vizes fazis erésitése mitkonnyekkel, gélekkel A"

—Szemhéj terapia (meleg kompresszio ¢s szemhéj
higiénia) "

—Hozzajarulo faktorok csdkkentése, mint pl.:
blepharitis és meibomianitis A"

—Szemhéj abnormalitasok korrekcidja

Ko6zépstlyos szaraz szem szindromaban —a fentieken

tul- a kovetkezd intézkedések megfeleldek:

—Gyulladascsokkent6 szerek (helyi cyclosporinok
1 ¢s kortikoszteroidok, ™" szisztémas omega-3
zsirsav potlas A1)

—Kénnypont dugdk !

—Oraiivegkotés és nedvesité kamrak

Sulyos szaraz szem szindromaban —a fentieken tal- a

kovetkezd intézkedések megfelel Sek:

—Szisztémas kolinerg agonistak "

—Szisztémas gyulladascsokkentd szerek

Al
[AN]

[ANN

—Mukolitikus szerek "
—Autolog szérumbol kdnny
—Kontaktlencse A"
—Szemhéj abnormalitasok korrekcioja
—Folyamatos kénnypont elzaras "
—Tarsorrhafia "

A betegek ellendrzése a helyileg alkalmazott
kortikoszteroidok mellékhatasai miatt, mint pl.:
megemelkedett intraokularis nyomas, szaruhartya
beolvadas vagy sziirkehalyog formécio A"

[A:

[AI]

Beteg oktatas

* A betegek tajékoztatasa a szaraz szem szindroma
kronikus jellegérdl és természetes torténetérsl A

* Specialis instrukcidk ismertetése a kezelésekkel
kapcsolatosan "

* A beteg egyiittmiikodésének és a betegség
megértésének periodikus megerdsitése, a
betegségbdl fakado strukturalis valtozasok esélyének
ismertetése, az effektiv kezelés hatasaval szembeni
realisztikus elvarasok és tajékoztatas erésitése "

* Szisztémas betegség esetén orvosi szakértének valo
referalas (A"

® Mar meglévd szaraz szemi paciensek
figyelmeztetése, hogy refraktiv beavatkozas, LASIK
ronthatja panaszaikat*""!
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