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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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เยือ่ตาอกัเสบ )การประเมินเบือ้งต้นและการรักษา(  
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น 
 อำกำรและอำกำรแสดง )เช่น คนั ,ข้ีตำ ,เคืองตำ ,ปวด ,อำกำรกลวัแสง ,ตำมวั(  [A:III] 
 ระยะเวลำท่ีมีอำกำร[A:III] 
 ปัจจยักระตุน้[A:III] 
 เป็นขำ้งเดียวหรือสองขำ้ง[A:III] 
 ลกัษณะของข้ีตำ[A:III] 
 ประวติัสัมผสักบัผูท่ี้ติดเช้ือ[A:III] 
 ประวติัอุบติัเหตุ )กระแทก ,สำรเคมี ,รังสีอลัตรำไวโอเลต(  [A:III] 
 กำรใส่เลนส์สัมผสั )ชนิดของเลนส์ ,กำรรักษำควำมสะอำด(  [A:III] 
 อำกำรและอำกำรแสดงของโรคทำงกำยอ่ืน ๆ (เช่น 

ส่ิงไหลออกจำกอวยัวะเพศและทำงเดินปัสสำวะ กำรถ่ำยปัสสำวะล ำบำก 
กำรติดเช้ือทำงเดินอำกำศหำยใจส่วนบน รอยโรคท่ีผดิหนงัและเยือ่เมือก) [A:III] 

 ภูมิแพ ้โรคหืด ผิวหนงัอกัเสบออกผืน่[A:III] 
 กำรใชย้ำ[A:III] 
 ประวติัทำงตำ (เช่น เคยเป็นเยือ่ตำอกัเสบมำก่อนหรือไม่ ก่ีคร้ัง[A:III] 

เคยไดรั้บกำรผำ่ตดัตำมำก่อนหรือไม่[B:III]) 
 ประวติัโรคระบบอ่ืน (ภูมิคุม้กนับกพร่อง ประวติัโรคทำงกำยอ่ืน[B:III]) 
 ประวติัทำงสังคม (เช่น สูบบุหร่ี[C:III] อำชีพ งำนอดิเรก[C:III] กำรเดินทำง[C:III]  

เพศสัมพนัธ์[C:III]) 
 
การตรวจร่างกายเบือ้งต้น 

 ระดบัสำยตำ[A:III] 
 กำรตรวจตำภำยนอก 

o ผวิหนงั[A:III]   (อำกำรแสดงของ rosacea, ผวิหนงัอกัเสบออกผืน่, seborrhea) 
o ควำมผดิปกติของเปลือกตำและอวยัวะเคียงลูกตำ[A:III]   (บวม, เปล่ียนสี, 

ผดิต ำแหน่ง, หยอ่น, แผล, ปุ่มเล็ก, ช ้ำ, กอ้นเน้ืองอก) 
o เยือ่ตำ[A:III] (ลกัษณะของกำรคัง่, เลือดออกใตช้ั้นเยือ่ตำ, เยือ่ตำบวม, พงัผดื, 

เยือ่ตำติดกนั, กอ้น, ส่ิงไหลออก) 
 กำรตรวจดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ 
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o ขอบหนงัตำ[A:III] (กำรอกัเสบ, แผล, ส่ิงไหลออก, ปุ่มเล็กหรือตุ่มพอง, 
เศษเน้ือตำยท่ีมีเลือดติดอยู,่ กำรสร้ำงคีรำติน) 

o ขนตำ[A:III]  (ขนตำร่วง, เปลือก, สะเก็ด, ไข่เหำ, โลน) 
o ท่อน ้ำตำ[B:III] (ป่อง, ส่ิงไหลออก) 
o เยือ่ตำในส่วนทบโคง้[A:II] 
o เยือ่ตำส่วนรอบลูกตำ/ขอบกระจกตำด ำ[A:II]  (ต่อมนอ้ย, บวม, ปุ่มเล็ก, เยือ่ตำบวม, 

หยอ่น, แผล, เลือด, ส่ิงแปลกปลอม, กำรสร้ำงคีรำติน) 
o กระจกตำ[A:I] 
o ช่องหนำ้ม่ำนตำ/ม่ำนตำ[A:III]   (กำรอกัเสบ, กำรติดของม่ำนตำ, 

กำรพร่องของกำรส่องแสงผำ่น) 
o ลกัษณะกำรยอ้มติดสี[A:III]  )เยือ่ตำและกระจกตำ(  

 
การตรวจเพือ่วนิิจฉัย 

 เพำะเช้ือ ,
ป้ำยสไลดเ์พื่อดูเซลลแ์ละยอ้มพิเศษในกรณีท่ีสงสัยเยือ่ตำอกัเสบจำกกำรติดเช้ือในเด็กแรกเ
กิด[A:I] 

 ป้ำยสไลดเ์พื่อดูเซลลแ์ละยอ้มพิเศษในกรณีท่ีสงสัยเยือ่บุตำอกัเสบจำกกำรติดเช้ือหนองใน[A:II] 
 ยนืยนักำรวนิิจฉยัเยือ่ตำอกัเสบจำกเช้ือคลำไมเดียในผูใ้หญ่และในเด็กแรกเกิดดว้ยกำรวินิจ

ฉยัทำงภูมิคุม้กนัและเพำะเช้ือ[A:III] 
 กำรตดัเน้ือออกตรวจจำกเยื่อตำและบริเวณปกติท่ีติดกบัขอบกระจกตำด ำในกรณีท่ีสงสัยเพ

มฟิกอยดข์องเยื่อเมือกส่วนลูกตำ[A:III] 
 กำรตดัเน้ือออกตรวจตลอดทั้งชั้นควำมหนำของหนงัตำในกรณีท่ีสงสัยมะเร็งต่อมไขมนั[A:II] 

 
การรักษา 

 หลีกเล่ียงกำรใชย้ำหยอดปฏิชีวนะและสเตอรอยด์โดยไม่ไตร่ตรอง เพรำะ 
ยำปฏิชีวนะอำจท ำใหเ้กิดพิษและสเตอรอยดจ์ะท ำใหก้ำรด ำเนินโรคของเช้ืออดีโนไวรัสนำ
นข้ึน และอำจท ำใหก้ำรติดเช้ือโรคเริมแยล่ง[A:III] 

 รักษำเยือ่ตำอกัเสบเล็กนอ้ยจำกภูมิแพด้ว้ยยำหยอดสำรตำ้นฮีสทำมีนร่วมกบัสำรบีบหลอดเ
ลือดท่ีไม่ตอ้งใชใ้บสั่งยำ หรือยำหยอดชนิดตำ้นฮีสทำมีนรุ่นท่ีสองส ำหรับตวัรับ H1  
ถำ้เป็นบ่อยหรือไม่หำยใหใ้ชย้ำชนิดสำรกนัมำสทเ์ซลล์[A:I] 

 ส ำหรับกระจกตำและเยือ่ตำอกัเสบจำกเลนส์สัมผสั  ใหห้ยดุใชเ้ลนส์สัมผสัอยำ่งนอ้ย 2 
สัปดำห์[A:III] 
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 หำกมีขอ้บ่งช้ีในกำรใชย้ำสเตอรอยด ์
ใหใ้นปริมำณท่ีนอ้ยข้ึนกบักำรตอบสนองและกำรทนไดข้องคนไข้[A:III] 

 หำกมีกำรใชย้ำสเตอรอยด์ตอ้งวดัควำมดนัตำ[A:III] 
 ใชย้ำปฏิชีวนะทั้งร่ำยกำยในเยือ่ตำอกัเสบจำกเช้ือ Neisseria gonorrhoeae [A:I] และ 

Chlamydia trachomatis [A:II] 
 รักษำคู่สมรสดว้ยเพื่อลดกำรเป็นซ ้ ำและกำรแพร่กระจำยของโรค 

เม่ือเยื่อตำอกัเสบเก่ียวเน่ืองกบัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ 
และส่งต่อไปใหแ้พทยผ์ูเ้ช่ียวชำญ[A:III] 

 ส่งต่อคนไขท่ี้มีโรคทำงระบบอ่ืนๆใหแ้พทยผ์ูเ้ช่ียวชำญ[A:III] 
 
การตรวจติดตาม 

 กำรตรวจติดตำมตอ้งประเมิน 
o ประวติั[A:III] 
o ควำมสำมำรถในกำรมองเห็น[A:III] 
o กำรตรวจดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบA:III] 

 ถำ้มีกำรใชส้เตอรอยดใ์หว้ดัควำมดนัตำและขยำยม่ำนตำเพื่อประเมินตอ้กระจกและตอ้หิน[A:III] 
 
การให้ความรู้คนไข้ 

 ใหค้  ำแนะน ำคนไขใ้นกรณีท่ีเป็นโรคติดต่อให้ระมดัระวงักำรติดต่อสู่ผูอ่ื้น[A:III] 
 บอกคนไขท่ี้ไดรั้บยำสเตอรอยดห์ยอดถึงควำมเส่ียงในกำรเกิดภำวะแทรกซอ้นจำกกำรใชย้

ำสเตอรอยด์[A:III] 
 แนะน ำคนไขเ้ยื่อตำอกัเสบจำกภูมิแพว้ำ่กำรซกัผำ้บ่อยคร้ังและอำบน ้ำก่อนนอนอำจมีประโ

ยชน์ร่วมดว้ย [B:III] 
 


