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 ]التقييم المبدئي وعند المتابعة[الحول الأنسي 

 

 ]العناصر الدليلة[لدى الفحص المبدئي  المرضيةالقصة 

  الأعراض والعلامات العينية
[III:A]  

 

 وجود *القصة العينية ) تاريخ البدء وتواتر ظهور الانحراف ،

(  *أو غياب الشفع
[III:A]  

 

 قبل وحول وبعد  طبيةالقصة الجهازية )مراجعة العوامل ال

الولادة( 
[III:A]  

 

  ،قصةنوع من النظارات و، *، الغمش*الحول)القصة العائلية 

جراحة على العضلات خارج العين، الأمراض الارتداء، 

. *(الوراثية
[III:A]  

 

 ]العناصر الدليلة[الفحص الفيزيائي المبدئي 

 البصر  *حدةنموذج التثبيت و
[III:A]  

 

 للبعد والقرب ( الثنائي العيني  *الارتصاف (
[III:A]  

 

  وظيفة العضلات خارج العين
[III:A]  

 

  اختبار الرأرأة العينية الحركية لعين واحدة ولكلتا العينين

الخاص بعدم تماثل التتبع المؤقت الأنفي. 
[III:A]  

 

 الكامنة أو الظاهرة اكتشاف الرأرأة*[III:A]  
 

 الاختبارات الحسية*[III:A]  
 

  مع إرخاء المطابقة */ تنظير الشبكية *الانكسار*[III:A]  
 

 تنظير قعر العين*[III:A]  
 

 تدبير العناية

  يجب أن تخضع كل حالات الحول الأنسي للمعالجة واستعادة

بقدر الإمكانالارتصاف العيني 
[III:A]  

 

  ًتوصف العدسات المصححة لأي سوء انكسار هام سريريا
[I:A] 

 

  كان التدبير الخاص بالغمش والنظارات غير فعال في إذا

يستطب التصحيح الجراحي ف، ارتصاص العينين
[III:A]  

 

 يل زاوية الحول وزيادة تبدالبدء بمعالجة الغمش قبل الجراحة ل

  [III:A]*أرجحية تطور الرؤية بالعينين
 

 التقييم عند المتابعة

  بسبب خطورة تطوير الغمش دون إن التقييم الدوري ضروري

الرؤية بالمنظار المزدوجوالمعاودة
[II:A]

 

 رتصاف لهم بشكل جيد قد تتم متابعة الأطفال الذين تم إجراء ا

شهور.  6إلى  4والذين قد لا يعانون من الغمش كل 
[III:A]

 

  .يمكن تقليل معدل زيارات المتابعة إذا كان طفلاً ناضجًا
[II:A]

 

  قد تشير النتائج الجديدة أو المتغيرة إلى ضرورة إجراء مزيد

من فحوصات المتابعة المتكررة. 
[III:A]

 

 ويًا على الأقل وبشكل متكرر في حالة سنريجب تقييم مد البص

الإنسي  انخفاض الدقة البصرية أو زيادة الحول 
[III:A] 

 

  ينصح بتكرار الفحص الخاص بانكسار شلل العضلة الهدبية إذا
لم يستجب الحول الإنسي للدواء الموصوف المبدئي لانكسار 

طول النظر أو عند معاودة الحول الإنسي بعد الجراحة. 
[II:A]

 

 

 توعية وتعليم المريض

 مناقشة الموجودات مع المريض و/أو الأهل / مسؤولي العناية* 
ولإشراكهم في خطة  *فهم المرضى للاضطراب  *لتعزيز

.المعالجة
[III:A]  

 

  / توضع خطط المعالجة بالتشاور مع المريض و/أو العائلة

.مسؤولي العناية
[III:A]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


