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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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ผู้ทีส่งสัยต้อหินมุมเปิด (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น (องคป์ระกอบส ำคญั) 
 ประวติัทำงตำ[A:III] 
 ประวติัทำงกำย[A:III] 
 ประวติัครอบครัว[A:III] 
 ทบทวนบนัทึกท่ีเก่ียวขอ้ง[A:III] 
 ประเมินผลของกำรมองเห็นต่อกิจวตัรประจ ำวนั[A:III] 

 
การตรวจร่างกายเบือ้งต้น (องคป์ระกอบส ำคญั) 

 ระดบัสำยตำ[A:III] 
 รูม่ำนตำ[B:II] 
 ตรวจส่วนหนำ้ลูกตำดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 
 วดัควำมดนัตำ[A:I] 
 วดัควำมหนำกระจกตำส่วนกลำง[A:II] 
 ตรวจมุมตำดว้ย gonioscopy[A:III] 
 ประเมินขั้วประสำทตำและชั้นใยประสำทจอตำดว้ยกำรมองเห็นแบบขยำยและสำมมิติ[A:III] 
 บนัทึกลกัษณะของขั้วประสำทตำดว้ยภำพถ่ำยสีสำมมิติหรือภำพวเิครำะห์จำกคอมพิวเตอร์ 

(color stereophotography or computer-based image analysis) [A:II] 
 ประเมินจอตำจำกกำรขยำยม่ำนตำเม่ือเป็นไปได้[A:III] 
 ประเมินลำนสำยตำโดยเฉพำะอยำ่งยิง่จำกเคร่ืองตรวจลำนสำยตำ automated static 

threshold perimetry[A:III] 
 
การวางแผนการรักษาส าหรับผู้ป่วยทีม่ีข้อบ่งช้ีในการรักษา 

 จุดมุ่งหมำยแรกคือตั้งระดบัควำมดนัตำเป้ำหมำยท่ีระดบัต ่ำกวำ่ควำมดนัตำเฉล่ียก่อนรักษำ 
20 % [A:I] 

 เลือกยำท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดและผูป่้วยทนยำไดดี้ท่ีสุด [A:III] 
 
การซักประวตัิในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 ประวติัทำงตำในช่วงท่ีผำ่นมำ [A:III] 
 ประวติัทำงกำยหรือกำรเปล่ียนแปลงของยำท่ีใชใ้นช่วงท่ีผำ่นมำ[B:III] 
 ผลขำ้งเคียงของยำหยอดตำหำกผูป่้วยไดรั้บยำ [A:III] 
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 ควำมถ่ีในกำรใชย้ำ เวลำท่ีหยอดยำคร้ังล่ำสุด และทบทวนกำรใชย้ำ หำกผูป่้วยไดรั้บยำ[B:III] 
 
การตรวจตาในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 ระดบัสำยตำ[A:III] 
 ตรวจตำดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 
 วดัควำมดนัตำ[A:III] 
 ตรวจมุมตำ gonioscopy หำกสงสัยมีมุมตำปิด, ช่องหนำ้ลูกตำต้ืน หรือ 

มีควำมดนัตำสูงข้ึนโดยไม่ทรำบสำเหตุ[A:III] 
 
ช่วงเวลาในการติดตามการรักษา 

 ช่วงเวลำในกำรติดตำมกำรรักษำข้ึนอยูก่บัปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งผูป่้วยและตวัโรคซ่ึงเป็นเอก
ลกัษณ์ในแต่ละบุคคล[A:III] 

 ควำมถ่ีในกำรประเมินขั้วประสำทตำและลำนสำยตำข้ึนอยูก่บัควำมเส่ียง 
ผูป่้วยท่ีมีกระจกตำบำง ควำมดนัตำสูง มีเลือดออกท่ีขั้วประสำทตำ 
มีรอยบุ๋มท่ีขั้วประสำทตำใหญ่(larger cup-to-disc) ค่ำ pattern standard deviation สูง 
หรือมีประวติัครอบครัวมีตอ้หิน อำจตอ้งติดตำมอำกำรอยำ่งใกลชิ้ด 

 
การให้ความรู้ส าหรับผู้ป่วยที่รักษาด้วยยา 

 อธิบำยเก่ียวกบักำรวนิิจฉยัโรค, จ ำนวนและควำมรุนแรงของปัจจยัเส่ียง, กำรพยำกรณ์โรค, 
แผนกำรรักษำ 
และควำมเป็นไปไดท่ี้กำรรักษำนั้นเม่ือเร่ิมรักษำแลว้จะเป็นกำรรักษำระยะยำว[A:III] 

 ใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรด ำเนินโรค, เหตุผลและจุดมุ่งหมำยของกำรรักษำ, สภำวะของผูป่้วย, 
และ เปรียบเทียบประโยชน์และควำมเส่ียงของทำงเลือกอ่ืนในกำรรักษำ[A:III] 

 ใหค้วำมรู้เก่ียวกบักำรหลบัตำและกำรปิดท่อน ้ำตำโดยกำรกดหวัตำหลงัจำกหยอดยำเพื่อลด
กำรดูดซึมยำเขำ้สู่กระแสเลือด [B:II] 

 ส่งเสริมใหผู้ป่้วยเตือนจกัษุแพทยเ์ก่ียวกบัควำมเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำยและอำรมณ์ของต
นเองเม่ือใชย้ำรักษำตอ้หิน [A:III] 

 


