Osszefoglalé az AAO PREFERRED PRACTICE PATTERN®
iranyelveihez

Bevezetés:

Ezen 6sszefoglalo az AAO alkalmazott gyakorlati
eljarasainak (PPP) iranyelveihez késziilt. Az
alkalmazott gyakorlati eljarasok (PPP) iranyelvei
harom alapelvre épiilnek.

® Minden alkalmazott gyakorlati eljarasnak
klinikailag relevansnak és a gyakorld orvos szamara
elég konkrétnak kell lennie

® Minden ajanlas fontossaga egyértelmii kell legyen

® Minden ajanlast egyértelmi bizonyitékokkal kell
alatamasztani

Az alkalmazott gyakorlati eljarasok
altalanossagban adnak mintat, nem individualis
esetekre. Bar a lehet legtobb beteg igényét kell
kiszolgalnia, mégsem felelhet meg minden beteg
igényeinek. Az alkalmazott gyakorlati eljarasok
betartasa sem vezet mindig sikerhez. Ezen mintakat a
legjobb eredmény elérésének tekintetében nem
tekinthetjiik sem a tobbi modszerhez tartozoknak, sem
azoktol kiilonalloknak. Kiilonbozo betegek kiilonb6zo
megkozelitést igényelnek. Az orvos felel6ssége
meghozni a dontést a kezelés helyességérdl a beteg
egyéni koriilményeinek figyelembevételével. Az
Amerikai Szemészeti Akadémidhoz tagjai nyugodtan
fordulhatnak szemészeti praxisukban felmeriil6 etikai
dilemmakkal.

Az alkalmazott gyakorlati eljarasok nem orvosi
standardok, amikhez mindig minden szituaciéban
ragaszkodni kell. Az Akadémia elutasit mindennemti
felel6sséget foként minden sériilés és mas sebesiilés,
illetve az ajanlasok és mas itt fellelhetd informaciok
hasznalatabdl eredd karok esetében.

Minden fontos betegség esetében a gondozasra
vonatkozo ajanlasok, beleértve az anamnézist, a
fizikalis vizsgalatot és egyéb kiegészito vizsgalatot, a
kezeléssel, a kdvetéssel és a betegtajékoztatassal
egyiitt kertiltek 0sszefoglalasra.

Minden egyes PPP-hez kapcsoldddan részletes, angol
nyelvi cikkekre kiterjed6 PubMed és Cochrane
keresés folyt. Az eredményeket szakért6 bizottsag
attekintés és az ajanlasokra valo elokészités utan két
maodszer alapjan értékelte.

A bizottsag elsoként a kezelésekben valo fontossag
alapjan értékelte az ajanlasokat. Ezen szempontok a
bizottsag szerint jelentdsen novelhetik az ellatas
mindségét. Harom szintre oszthatoak:

e A szint: legfontosabb

¢ B szint: kdzepesen fontos

e C szint: relevans, de nem kritikus.

A bizottsag az ajanlasok meghozasahoz felhasznalt
irodalmi bizonyitékok eréssége alapjan is értékelte az
ajanlasokat. Szintén harom szintre oszthatoak:

e | szint: legalabb egy, megfelelden kivitelezett, jol
megtervezett, randomizalt tanulmany alapjan nyert
bizonyitékok, ami lehet a téméaban végzett meta-
analizis is.

e I szint: a kovetkezok alapjan egynek megfeleld:

e jol megtervezett, nem-randomizalt, kontrollalt
tanulmany alapjan nyert bizonyitékok

e jol megtervezett kohort vagy eset-kontroll
tanulmany alapjan nyert bizonyitékok, lehet6leg
tobb kozpontbol

e tObbszords vizsgalatok (beavatkozassal vagy
anélkiil) alapjan nyert bizonyitékok

o |11 szint: a kévetkez6 bizonyitékok alapjan egynek
megfeleld:

e Leird tanulmanyok alapjan
e Esettanulmanyok alapjan

o Szakért6i szervezetek adatai alapjan

A PPP-k a betegellatasban vald iranymutatas gyanant
jottek létre, nagy hangsullyal a technikai tényez6kon.
Mindenképpen fontos felismerni, hogy az igazi orvosi
kivalosag csakis a beteg érdekeinek legelsd helyre
valo tételével érhetd el. Az Amerikai Szemészeti
Akadémidhoz tagjai nyugodtan fordulhatnak
szemészeti praxisukban felmeriil6 etikai dilemmakkal
(AAO Etikai Kodexe).



Conjunctivitis (kivizsgalas)

Anamnézis

o Szemészeti tiinetek, klinikai jelek (pl. viszketés,
valadékozas, irritacio, fajdalom, fotofobia, homalyos
latas) [A]

o A tiinetek idGtartama, id6beli lefolyasa

e El6idéz6 faktorok A"

e Egyoldali vagy kétoldali fennallas

o A valadék jellege "

o Kontaktus fertézott személlyel

. El“raﬁlma (mechanikai, kémiai, ultraibolya sugarzas)
Al

[AI]
[AN]

Al

o Kontaktlencse viselés (lencse tipusa, higiénia,
hasznalat koriilményei) "

o Szisztémas korallapotokkal 6sszefliggo tiinetek és
klinikai jelek (pl. genitouretralis valadékozas,
dysuria, dysphagia, fels6 1éguti infekcio, bér- és
nyalkahartyaléziok) A"

e Allergia, aszthma, ekcéma

o Helyi vagy altalanos gyogyszerelés

e Szemészeti kortdrténet (pl.: conjunctivitis " vagy
korabbi szemészeti miitét B"')

o Immunmedialt status "

o Jelenlegi és korabban lezajlott szisztémas
korallapotok B

o Szocialis koriilmények (pl. dohanyzas,
lakohely, hobbik, (" utazas " ¢s szexualis
szokasok [

[A11]
[AI1]

[c:

Elsé fizikalis vizsgalat
o latoélesség M

- kiiltakar6, nyalkahartyak vizsgalata:

Bor AN ( rosaceara utalo jelek, ekcéma,
seborrhea)

- Szemhéjak és fiiggelékek eltérése " (vizenyé,
elszinezddés, malpozicio, rugalmassag, fekély,
nodulus, ecchymosis, neoplazia)

- Conjunctiva ™" (gyulladasos jelek,
subconjunctivalis haemorrhagia, chemosis,
hegesedés, symblepharon, tormelék, valadék)

e Réslampas vizsgalat

- Szemhéjszélek " (gyulladas, fekély, valadék,
noduldk vagy vezikulak, vérrel festenyzett
szovettormelék, keratinizacio)
Szempillak ™" (szempillavesztés, porksk, korpa,
serke, tetii, trichiasis)
Kénnypontok és canaliculusok B (duzzanat,
valadék)
tarsalis conjunctiva és athajlasok "
bulbaris conjunctiva/limbus 'Y (folliculusok,
oedema, nodulusok, chemosis, lazasag, papillak,
idegen test, keratinizacio)
Cornea "
Eliils6 csarnok 1 (gyulladésos reakcid,
synechiak, transzilluminacios defektus)
- Fest6dés mintazata ™" (conjunctiva és cornea)

J A

Diagnosztikus tesztek

e Mikrobiologiai tenyésztés, citologiai vizsgalat
céljabol vett minta, specialis festések infektiv
neonatalis conjunctivitis gyaniija esetén !

e Citologiai vizsgalat és specialis festések hasznalata
Gonococcus eredetli conjunctivitis gyanija esetén
szobajon A

e Immunologai tesztek feln6tt vagy neonatalis
Chlamydia okozta conjunctivitisekben "

e Bulbaris conjunctivabdl vett biopszia és a limbushoz
kdozel es6, nem érintett teriilet biopsziaja a
gyulladasban érintett szemen, amennyiben ocularis
pemphigoid valésziniisithets. "

e Teljes vastagsagl szemhéj biopszia indikalt
sebaceus mirigy carcinoma gyanuja esetén. A"

o Konfokalis mikroszkdpia segithet a conjunctivitis
néhany tipusanak identifikalasaban (pl. atopias,
SLK)

e Pajzsmirigymiikodés vizsgalata SLK-ban,
amennyiben pajzsmirigy érintettség korabban nem
allt fenn.
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Conjunctivitis (kezelési ajanlasok)

Kezelés

e Keriilni kell a helyi antibiotikumok és

kortikoszteroidok indokolatlan hasznalatat, mivel az

antibiotikumok toxikusak lehetnek, a

kortikoszteroidok pedig potencialisan

meghosszabbithatjak az adenovirus fertdzés
fennallasat és ronthatjak a herpes simplex virus

okozta fert6zéseket. A"

Az enyhe allergias conjunctivitis eseteiben recept

nélkiil kaphat6 antihistamin/vazokonstriktor vagy

masodik generacios H1 receptor antagonista lokalis

készitmények alkalmazhatok. ™' Amennyiben a

korkép gyakran visszatér vagy hosszan fennall,

hizésejt stabilizalok hasznalata javasolt. [

Kontaktlencse viseléssel 6sszefliggd

keratoconjunctivitisek esetében a kontaktlencse

viselés legalabb 2 hétig nem javasolt. (A"

e Amennyiben kortikoszteroidok hasznalata

sziikséges, a legkisebb hataserdsségii és legkisebb

gyakorisaggal hasznalando, a beteg szamara
megfeleld és jol toleralhatd készitmény valasztasa

ajémlott. [A:11] [A:11]

Kortikoszteroidok hasznalata mellett id6szakosan

sziikséges a szemnyomas kontrollja és

szemfenékvizsgalat.

« Neisseria gonorrhea 1 vagy Chlamydiatrachomatis
AN fertézések szisztémas antibiotikus kezelést
igényelnek.

o A szexualis uton terjedd betegségek esetén a terjedés
minimalizalasa érdekében a partner kezelése, is

fontos, sziikséges lehet konzultacio egyéb
szakteriilet szakorvosaval, /A"

e Szisztémas érintettség esetén konzultaljunk a
megfelel§ szakteriiletrdl szakorvossal! "]

Kovetés

o A kontrollvizsgalatokon ellendrizniink kell:
- az el6z6 kontroll ota eltelt anamnézist '
- a latoélességet A
- réslampéas statuszt A"

e Amennyiben kortikoszteroideok adasa sziikséges,
rendszeres szemnyomas ellen6rzés és pupillatagitas
szlikséges az esetlegesen fennallo cataracta vagy
glaucoma kizéarasa érdekében. (A"

1

Paciens tajékoztatas

e Fertdzo esetekben a beteg tajékoztatasa a terjedés
minimalizalasa érdekében. "

¢ A kortikoszteroid szemcseppek mellékhatasainak
ismertetése azon betegeknél, akik rovidtavu helyi
kortikoszteroid kezelést igényelnek. A"

o Allergias betegek tajékoztatasa a gyakran mosott
ruhazat és lefekvés el6tti fiirdés /zuhanyozas
kedvez6 hatasarol. B
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