Exotropia (Avalia¢ao Inicial e Seguimento)
Reviewed by Luiz Lima, MD

Anamnese (Elementos-chave)

Sinais e sintomas oculares.

Histdrico ocular (data de inicio e frequéncia do desvio,
presenca ou auséncia de diplopia).

Historico sistémico (revisao dos fatores médicos pré-
natais, perinatais e pés-natais).

Historico familiar (estrabismo, ambliopia, tipo de
6culos e historia do seu uso, cirurgia de masculos
extra-oculares e doencgas genéticas.

Exame Fisico Inicial (Elementos-chave)

Padréo de fixacdo e acuidade visual.
Alinhamento ocular (para longe e para perto).
Funcdo da musculatura extra-ocular.
Detecc¢do de nistagmo latente e manifesto.
Testes sensoriais.

Retinoscopia/refracdo sob cicloplegia.
Fundoscopia.

Conduta

Todas as formas de exotropia devem ser monitoradas e
algumas necessitam de tratamento.

Criangas jovens com exotropia intermitente e bom
controle de fusdo podem ser acompanhadas sem
cirurgia.

Os desvios presentes na maior parte ou todo o tempo
necessitam de tratamento.

Prescrever lentes corretivas para qualquer erro
refrativo que seja clinicamente significativo.
Métodos 6timos de tratamento ainda ndo sdo bem
estabelecidos.

Seguimento

A frequéncia das avaliagcBes no seguimento é baseada
na idade da crianga, capacidade de obtengéo de
acuidade visual precisa e controle do desvio.

Criancas com bom controle de fusdo de exotropia
intermitente e sem ambliopia sdo tipicamente avaliadas
a cada 6 a 12 meses.

Os intervalos sdo reduzidos uma vez que a maturidade
visual ¢ atingida.

A avaliacdo de seguimento inclui historico do
intervalo, aderéncia ao tratamento (se instituido) e
avaliacdo da motilidade ocular.

Educac¢ao do Paciente

Discutir os achados com o paciente quando apropriado
e/ou pais/cuidadores para aumentar a compreensdo do
disturbio e recruta-los para uma postura colaborativa
com o tratamento.

Formular planos de tratamento em conjunto com o
paciente e/ou familia/cuidadores.
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