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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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หนังตาอกัเสบ (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น 
 อำกำรและอำกำรแสดงทำงตำ[A:III] เช่น ตำแดง ระคำยเคืองตำ แสบตำ น ้ำตำไหล คนัตำ 

มีข้ีตำ เปลือกตำติดกนัใส่เลนส์สัมผสัไดไ้ม่นำน อำกำรกลวัแสง กระพริบตำบ่อย 
 อำกำรเป็นมำกข้ึนในช่วงเวลำใดของวนั[A:III] 
 อำกำรเป็นมำนำนเท่ำไร [A:III] 
 มีอำกำรตำเดียวหรือเป็นสองตำ [A:III] 
 ปัจจยัท่ีท ำใหอ้ำกำรแยล่ง [A:III]เช่น ควนั  สำรก่อภูมิแพ ้ลม เลนส์สัมผสั ควำมช้ืนต ่ำ 

สำรอนุพนัธ์ของวติำมินเอ กำรรับประทำนอำหำรหรือแอลกอฮอล์  
เคร่ืองส ำอำงท่ีใชร้อบดวงตำ 

 อำกำรท่ีสัมพนัธ์กบัโรคทำงกำย [A:III]เช่น rosacea ภูมิแพ ้
 ยำท่ีใชอ้ยูใ่นอดีตและปัจจุบนั[A:III] เช่น antihistamine, anticholinergic หรือยำอ่ืน ๆ 

ท่ีอำจมีผลต่อผวิตำ เช่น isotretinoin 
 กำรสัมผสัต่อผูติ้ดเช้ือ [C:III]เช่น เหำ, โลน 
 ประวติัเจบ็ป่วยทำงตำ เช่น กำรผำ่ตดัตำหรือหนงัตำ อุบติัเหตุทำงตำและกลไกกำรเกิดทั้ง 

เชิงกล ควำมร้อน สำรเคมี หรือ กำรอำบรังสี กำรผำ่ตดัเปลือกตำเสริมควำมงำม  
กุง้ยงิหรือปรวดหนงัตำ (chalazia) 

 ประวติัโรคทำงกำย เช่น โรคผวิหนงั อำทิ  rosacea  โรคภูมิแพก้รรมพนัธ์ุ  และ herpes 
zoster ophthalmicus 

 
การตรวจร่างกายเบือ้งต้น 

 ระดบัสำยตำ [A:III] 
 กำรตรวจภำยนอก 

o ผวิหนงั [A:III] 
o หนงัตำ [A:III] 

 กำรตรวจดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ 
o น ้ำตำ [A:III] 
o ขอบหนงัตำส่วนหนำ้ [A:III] 
o ขนตำ [A:III] 
o ขอบหนงัตำส่วนหลงั [A:III] 
o เยือ่ตำส่วน tarsal (พลิกเปลือกตำ)[A:III] 
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o เยือ่ตำส่วน bulbar [A:III] 
o กระจกตำ [A:III] 

 ควำมดนัลูกตำ [A:III] 
 
การทดสอบเพือ่การวนิิจฉัยโรค 

 กำรเพำะเช้ือ 
มีขอ้บ่งช้ีในผูป่้วยเปลือกตำอกัเสบกลบัเป็นซ ้ ำร่วมกบัมีกำรอกัเสบท่ีรุนแรงและในผูป่้วยท่ี
ไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำ [A:III] 

 กำรตดัเน้ือหนงัตำออกตรวจเพื่อแยกโรคมะเร็ง 
มีขอ้บ่งช้ีในผูป่้วยเปลือกตำอกัเสบสองขำ้งต่ำงกนัมำก ไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำ หรือ 
chalazia ท่ีกลบัเป็นซ ้ ำท่ีต ำแหน่งเดิมและไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำ [A:III] 

 ควรปรึกษำพยำธิแพทยก่์อนกำรตดัเน้ือออกตรวจในกรณีสงสัยมะเร็งต่อมไขมนั [A:III] 
 
การดูแลรักษา 

 รักษำเบ้ืองตน้ดว้ยกำรประคบอุ่นและท ำควำมสะอำดเปลือกตำ [A:III] 
 ส ำหรับผูป่้วยหนงัตำอกัเสบจำกเช้ือ staphylococcus รักษำดว้ยยำปฏิชีวนะเฉพำะท่ี เช่น 

bacitracin หรือ erythromycin อยำ่งนอ้ยวนัละหน่ึงคร้ังเป็นเวลำอยำ่งนอ้ยหน่ึงสัปดำห์[A:III] 
 ส ำหรับผูป่้วยท่ีมีต่อม meibomian ท ำหนำ้ท่ีผดิปกติ 

และอำกำรไม่ดีข้ึนจำกกำรท ำควำมสะอำดเปลือกตำ อำจใหย้ำtetracycline 
ชนิดรับประทำน [A:III] 

 กำรใหย้ำหยอดสเตอรอยด์ ระยะสั้นอำจช่วยลดกำรอกัเสบของหนงัตำหรือผวิตำได ้
อยำ่งไรก็ตำมควรหลีกเล่ียงกำรใหย้ำสเตอรอยด์ ในระยะยำว [A:III] 

 
การตรวจตาในขั้นตอนการตรวจติดตาม 

 กำรตรวจติดตำมควรประกอบดว้ย 
o ประวติัในช่วงท่ีผำ่นมำ [A:III] 
o ระดบัสำยตำ[A:III] 
o กำรตรวจตำภำยนอก [A:III] 
o กำรตรวจดว้ยกลอ้งตรวจตำชนิดล ำแสงแคบ[A:III] 

 ผูป่้วยท่ีไดรั้บกำรรักษำดว้ย corticosteroid ควรตรวจติดตำมภำยใน 2-3 
สัปดำห์เพื่อประเมินผลของกำรรักษำ ควำมดนัลูกตำ และ กำรท ำตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
[A:III] 
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การให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 

 กำรด ำเนินโรคเป็นแบบเร้ือรังและกลบัเป็นซ ้ ำได ้[A:III] 
 อำกำรของโรคดีข้ึนไดแ้ต่มกัไม่หำยขำด [A:III] 
 ควรประคบอุ่นและท ำควำมสะอำดเปลือกตำอยำ่งต่อเน่ืองถึงแมอ้ำกำรจะดีข้ึนแลว้ 

ทั้งน้ีเน่ืองจำกอำกำรมกักลบัเป็นซ ้ ำได ้[A:III] 
 


