
     

 مقدمه

 يچشم پزشک يآکادمارجح طبابت است که  يالگو يراهنما يارهاياز مع ياشود، خلاصهينجا آورده ميآنچه در ا

 ه سه اصل نوشته شده است:يشنهاد کرده است. مجموعة رهنمودها، بر پايکا پيآمر

 

باشد تا بتواند  يکاملاً مرتبط با موضوع و اختصاص ينيلحاظ بالد از يارجح طبابت با يالگو يک از رهنمودهايهر  •

 فراهم کند. يديپزشک اطلاعات قابل استفاده و مف يبرا

ت يزان اهميانگر ميک رتبة واضح و مشخص اختصاص داده شود که بيشده،  هيتوص يک از راهکارهايد به هر يبا •

 مار باشد.يند مراقبت از بيآن در فرا

ک رتبة واضح و مشخص اختصاص داده شود که با انعکاس يه شده، يتوص يک از راهکارهاير د به هين بايهمچن •

 کنند.يت ميباشد که از آن راهکار حما يزان قدرت شواهديانگر مين شواهد موجود، بيبهتر

 

د ک موريدهد و خاص ينحوة طبابت ارائه م يبرا يکل يمش ک خطي، صرفاً ينيارجح طبابت بال يالگو يرهنمودها

ماران را داشته باشد، اما ياکثر ب يازهايبرآورده کردن ن ييتوانا ين رهنمودها به طورکليرود که ايباشد. البته انتظار مينم

تواند در ين رهنمودها نميکامل از ا يرويپبه علاوه  .ن شکل را برآورده کنديماران به بهتريتمام ب يازهايتواند نيلزوماً نم

 يقابل استفاده برا يهاة روشيرندة کلين  الگوها در برگين کند. ايز را تضميآمتيجه موفقيبه نت يابيط دستيشرا يتمام

کند. ممکن است ينم يجة مناسب را نفيبه نت يابيدست يگر برايد يهاست و امکان وجود روشيجه نين نتيبه بهتر يابيدست

 يينها ينيت، قضاوت باليدر نظر گرفته شود. در نها يوتمتفا يماران، برخوردهايمتفاوت ب يازهايلازم باشد که براساس ن

 يآکادمت دارد. ياولو يط خاص چه اقداماتيمار و در هر شرايهر ب يص دهد که برايبه عهده پزشک است که تشخ

افتد به يکه در مراحل مختلف طبابت اتفاق م يحل مسائل اخلاق پزشک يرا دارد که برا ين آمادگيکا ايآمر يپزشکچشم

 کمک  کند. خود يضااع

به آنها استناد کرد.  يطيستند که بتوان در هر شراين يپزشک يارجح طبابت، در واقع استانداردها يالگو يرهنمودها

که در اثر  يتيا شکايرد و از هر ادعا يپذيرا نم ياز قصور پزشک يناش يهابيت آسيکا مسئوليآمر يچشم پزشک يآکادم

 کند.يد شود اعلام برائت مجايها اهين توصيا يريکارگبه

 يهاو تست ينينات باليمراحل مراقبت از گرفتن شرح حال تا معا يتمام يبرا ييهاهيو مهم، توص ياصل يماريهر ب يبرا

مار يو آموزش ب يريگيو پ يدرمان يهاعمده جهت مراقبت يهاهين توصيبه طور خلاصه ارائه شده است و همچن يجانب

 يهاگاهيپا يسيدر همه مقالات انگل يکامل و جامع يارجح طبابت، جستجو يک از راهکارهاي وجود دارد. در مورد هر

نظر ن صاحبياز متخصص يج توسط گروهيانجام شده است، سپس نتا (Cochrane)ن يو کتابخانه کاکر (PubMed)پابمد 

واهد، بر اساس قدرت شواهد رتبه در صورت وجود شسپس و ها به کار گرفته شده نگاشتن دستورالعمل يمرور شده و برا

 شده است. يبند

( به کار SIGNاسکاتلند ) ين دانشگاهيب يبر شبکه دستورالعمل ها يمبتن ياسي، مقيمطالعات انفراد يرتبه بند يبرا

 ن شرح است:يبه ا يمطالعات انفراد يرتبه بند يطوح شواهد براف و سيتعار رفته است.
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I++  :با  ينيبال يهايياا کارآزمي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس مرور يعني ت بالا،يفيک با زيمتاآنال

 .زيار ناچيسک تورش بسير

I+ : ا ي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس مرور يعني ،ه استت شديهدا يخوبه که ب يزيمتاآنال

 سک تورش اندک.يبا ر ينيبال يهاييکارآزما

I_  :سک تورش بالا.يبا ر ينيبال يهاييا کارآزماي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس رورمز، يمتاآنال 

II++ ت يفيبا ک يمطالعات مورد شاهد يعني ا کوهورت؛ي يمطالعات مورد شاهد يت بالايفيک با کيستماتي: مرور س

اد رابطه علت و يز است و به احتمال زياچا عوامل مخدوش کننده در آنها نيسک تورش يکه ر يا مطالعات کوهورتيبالا 

 دهند.ميرا نشان  يمعلول

II+ ا عوامل مخدوش يسک تورش يکه ر ياند بطورت شدهيهدا يکه به خوب يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد

 دهند.يرا نشان م يکننده در آنها کم است و به احتمال متوسط رابطه علت و معلول

I_ است و احتمالا رابطه  اديا عوامل مخدوش کننده در آنها زيسک تورش يکه ر يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد

 دهند.يرا نشان نم يعلت و معلول

III موارد( يا سريگزارش مورد ) يلير تحلي: مطالعات غ 

، يسبرر يدرجه بندت متن شواهد براساس يفيک يرتبه بند اند.براساس متن شواهد شکل گرفته يمراقبت يهاهيتوص

 ر است:يبه شرح ز (GRADE) هاهيو بهبود توص يابيارزش

 ر دهد.ييرا تغ ين فعليو تخم يابي، ارزيقات بعديد است که تحقيار بعيبس : (GQ)ت خوب يفيک

ر ييرا تغ ين فعليداشته باشد و تخم يات فعليبر نظر ير قابل توجهيتاث يقات بعديممکن است تحق : (MQ)ت متوسط يفيک

 دهد.

ن ئار نامطميبس يات فعلير دهد چون نظرييرا تغ يات فعلينده نظريآقات يار محتمل است که تحقيبس : (IQ) ياکافت نيفيک

 هستند.

 اند:دسته وبه د GRADEمراقبت براساس  يديکل يهاهيتوص

دارد  يرترا واضحا بر اثرات نامطلوب آن بيک مداخله يرود که اثرات مطلوب يبه کار م يزمان : (SR) يقو يهاهيتوص

 ا ندارد.ي

آنکه  به خاطر ايت شواهد و يفيا به خاطر کيرود که يبه کار م يزمان : (DR) يشخص يريگميازمند تصمين يهاهيتوص

 ج نامشخص ترند.ينتا قرار دارند يکياثرات مطلوب و نامطلوب در تعادل نزد

 

. شدمي يبندر رتبهمايند مراقبت از بيآن در فرآ يت کاربرديزان اهميم يمبنا ها برهين توصيا ،2011تا قبل از سال 

دار ينظران تا چه حد در بهبود معندگاه صاحبياز د يدهد که هر اقدام مراقبتينشان م« ند مراقبتيت در فراياهم» رتبه

 سطح است: 3 يت داراين اساس رتبة اهميمار مؤثر است. بر ايت مراقبت از بيفيک
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 تين اهميبالاتر -سطح الف

 ت متوسطياهم -بسطح 

 يمرتبط اما نه اساس -سطح ج

شده  يبندز در سه سطح رتبهيبان موجود در متون نيها براساس قدرت شواهد پشتهين توصيک از اين هر يعلاوه بر ا

 است:

مناسب  يو اجرا يشده با طراح يمورد ـ شاهد تصادف ييک کارآزماياست که بر حداقل  يشامل شواهد - Iسطح  •

 باشد. ينگونه مطالعات مبتنيحاصل از ا يهازيا متاآنالي

 :است ليشامل شواهد بدست آمده از موارد ذ - II سطح •

 خوب يگروه شاهد، با طراح يدارا يرتصادفيغ يهاييکارآزما -

 يمرکز حاً چنديخوب، ترج ي، با طراحيا مورد ـ شاهدي)کوهورت(  يگروههم يليمطالعات تحل -

 ينيا بدون مداخله باليبا  (Case Series)ماران يب يسر بر يمبتن يهاگزارش -

 شامل شواهد به دست آمده از: -IIIسطح  •

 يفيمطالعات توص -

 يمورد يهاگزارش -

ارجح  يالگو ين راهنمايتدو پانل ياعضا يده کليمثلا عقن )يمتخصص يهاتهيسازمانها/کم حاصل از يهارشگزا -

 سطح از خارج از گروه(افراد همات يطبابت و نظر

کرد ين روي، ايتوسط آکادم GRADEو  SIGN يو رتبه بند يستم درجه بنديرش سيت با پذينها البته در

 شود.يج کنار گذاشته ميبه تدر يميقد

بنا شده  يکيتکن يهاد عمده بر جنبهيمار با تأکيمراقبت از ب يبا هدف ارائه راهکارها ينيارجح طبابت بال يالگوها

تنها  يپزشک يواقع يم که تعالياست که توجه داشته باش يلازم و ضرورن اطلاعات، يا يريکارگ به ياست. برا

رد. يت قرار گيمار در اولويب يازهاين نيبه کار گرفته شوند که تأم يها به شکلن مهارتيسر است که ايم يوقت

 يآمادگ ينه اخلاق پزشکيدر حل مسائل مبهم در زمخود  يکمک به اعضا يکا برايآمر يچشم پزشک يآکادم

 کا(.يآمر يچشم پزشک يآکادم ينامه اخلاقنييرد )آدا
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 (يريگيوپ هياول يابي)ارز کاتاراکت

 هياول حال شرح

 ماريب اتيشکا و هانشانه •

  يچشم مشکلات سابقه •

  کيستميس مشکلات سابقه •

 يينايب عملکرد تيوضع يابيارز •

  داروهايي که اخيرا استفاده شده است •

 هيولا يکيزيف معاينه

  يفعلشده  اصلاح يينايب حدت •

 )در صورت لزوم با رفراکشن( BCVA يريگاندازه •

 چشم  ينات بخش خارجيمعا •

 ها و حرکات چشم ييراستاهم •

 بررسي پخش نور در صورت لزوم •

 واکنش و عملکرد مردمک  •

  يفشار داخل چشم يريگاندازه •

 و انجام گونيوسکوپيت لامپ ينه با اسليمعا •

 لاته يتره با مردمک ديو و يينايب به، عصيط شبکي، ماکولا، محينه عدسيمعا •

 مار يب يو جسم يط طبيمرتبط شرا يهاجنبه يابيارز •

 نحوه درمان

وجود  يرا برآورده نکند و احتمال معقول ياجات ويگر احتيمار ديب يينايرد که عملکرد بيد انجام پذيبا يدرمان زمان •

  مار شود.يب کيفيت زندگيکاتاراکت باعث بهبود  يداشته باشد که انجام جراح

 يا در چشمياز لنز وجود داشته باشد  يناش يمارياز ب يکاربرد دارد که شواهد يکاتاراکت زمان ين جراحيهمچن •

 دن فوندوس باشد. ياز به دياست، ن يينايل بيپتانس يکه دارا

  :د انجام شودينبا ير جراحيدر موارد ز •

 کند.يمار را برآورده ميب يهاهازها و خواستيقابل تحمل، ن اصلاح رفرکتيوکه  يموارددر  -

خارج کردن لنز  يهم برا يگريل ديچ دليمار را بهبود بخشد و هيد بيد يرود که جراحينم که توقع يدر موارد -

 وجود ندارد.

 نشود. يخطر تلقيمار بيب يکاتاراکت برا يهمزمان، جراح يا چشمي يطب يرمايب که به علت وجود يدر موارد -

 مناسب پس از عمل وجود نداشته باشد. يهامراقبتکه امکان  يدر موارد -

 راورژانس را نداشته باشند.يغ يجراح يت آگاهانه برايامکان اعلام رضا يا همراه ويمار يکه ب يدر موارد -

 ( يد دوچشمياز به ديچشم اول است )با در نظر گرفتن نچشم دوم مشابه  يبرا يجراح يهاونيکاسياند •
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يالات متحده، فيکوامولسيفيکيشن با برش کوچک و کارگذاري لنز داخل چشمي تا شو روش استاندارد درماني در ا •

  (I+, GQ, SR)استفاده از فيکوي هم محور يا دومحور است.)فولدبل( با 

 ملاحظات قبل از عمل

 باشد:ير ميز يتهايمسئول يرا انجام دهد دارا يکه قرار است جراح يپزشکچشم

 مار قبل از عمل ينه بيمعا •

 درمان  يونهايکاسيها، علائم و اندح نشانهينان از ثبت صحياطم کسب •

 و تجربه جراحي از جمله نتايج رفرکتيو ،يقابل انتظار از جراح و توقع جهيمار از خطرات، منافع و نتيمطلع کردن ب •

 و نحوه بيهوشي ي، از جمله شامل انتخاب لنز داخل چشميم برنامه جراحيتنظ •

 ماريبا ب يصيتشخ يهايابيو ارز عملاز قبل معاينات  جينتامرور  •

  (III, GQ, SR)پتانسيل بازتواني  جراحي کاتاراکت و آگاه کردن بيمار از احتمال ادامه اختلال بينايي پس از عمل •

 يريگيمار از نحوه پيو مطلع کردن ب يپس از جراح يهابرنامهم يتنظ •

 هها و هزينپاسخ به سوالات بيمار در مورد جراحي، مراقبت •

  (I+,GQ, SR)در کنار شرح حال و معاينه باليني ضرورت ندارد. هاي آزمايشگاهي روتين قبل از عمل تست •

 يريگيها در پيابيارز

 ده شوند. يد يساعت بعد از جراح 24د ظرف يماران پرخطر بايب •

 ده شوند. يد يساعت بعد از جراح 48د ظرف يبا يماران معموليب •

 شود.يم يزيرچشم برنامه يط طبيو شرا يينايشن، عملکرد ببرحسب رفراک يبعد يهاتيزيو •

 شوند. يريگيماران پرخطر مکرراً پياست که ب يضرور •

 ر باشد:يد شامل موارد زيبا ينه پس از جراحيهر معا •

 پس از عمل  يد و نحوه مصرف داروهايجد يهاشرح حال، شامل نشانه -

 مار يدگاه بياز د يينايعملکرد ب يابيارز -

  يفشار داخل چشم يريگاندازه -

 ت لامپينه با اسليمعا -

پزشک است ارائه هاي پس از عمل را که منحصرا در حيطه توانايي چشمپزشک بايد بخشي از مراقبتجراح چشم -

  (III, GQ, SR)کند. 

 Nd:YAGزر يبا ل يکپسولوتوم

 يازهايشده باشد که ن مختل يمار در حديد بيد ياز است که به علت کدورت کپسول خلفيموردن يدرمان زمان •

 جاد کند. يانة فوندوس يمعا يبرا ياعمدهختلال اکه کدورت يا زمانيشود نبرآورده  يو يينايب

نه در صورت رخ يبه معا ياز فوريه و نيشبک يهايها و جداشدگيتره، پارگيو يم جداشدگئمار در مورد علايد بيبا •

 ها آموزش داده شود. ن نشانهيدادن ا
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راي کپسولوتومي بايد با در نظر گرفتن منافع و خطرات جراحي ليزري انجام گيرد.کپسولوتومي ليزري گيري بتصميم •

. براي انجام کپسولوتومي با ليزر )يعني زماني که کپسول هنوز شفاف است( نبايد به منظور پيشگيري انجام گيرد

Nd:YAG شد. بايد چشم عاري از التهاب باشد و لنز داخل چشمي ثبات داشته با(III, GQ, SR) 

 

 

 

  



  

 هابیانیه سلب مسئولیت ترجمه خلاصه توصیه

 
ها". این ترجمه منعکس پزشکی آمریکا تحت عنوان "خلاصه توصیهای از آکادمی چشمای است از نشریهاین نوشتار ترجمه

آمریکا است و ممکن است بر اساس روش کار ملی تا حدی تعدیل شده باشد. آکادمی کننده روش کار فعلی در ایالات متحده 
پزشکی آمریکا این متن را  به فارسی ترجمه نکرده است و مسئولیت هر گونه تعدیل، اشتباه، حذف و سایر خطاهای چشم

قرار نیست این  کرده است. نماید. آکادمی این نوشتار را صرفا جهت مقاصد آموزشی تهیهاحتمالی را از خود سلب می
ها مشخص کننده تنها روش یا بهترین روش یا اقدام در هر مورد باشند، یا جایگزین قضاوت شخصی پزشک شوند توصیه

ها، عوارض جانبی و ها، کنتراندیکاسیونبیان تمامی اندیکاسیون یا توصیه اختصاصی برای درمان هر مورد تلقی شوند.
هر دارو یا روش درمانی از حوصله این نوشتار خارج است. پیش از هر اقدامی، کلیه های موجود برای جایگزین

بندی کارخانه سازنده یا سایر منابع مستقل تطابق داده ها باید با اطلاعات فعلی موجود در بروشور بستهاطلاعات و توصیه
صا در برابر هر ادعایی که ناشی از به شود و در پرتو شناخت شرایط و سابقه بیمار به کار گرفته شود. آکادمی مخصو

 ها یا سایر اطلاعات موجود در این نوشتار باشد از خود کارگیری توصیه
های ناشی از قصور و غیره را بر سلب مسئولیت کرده است و مسئولیت هیچ یک از  اشکال و انواع صدمات و آسیب

 عهده
 

 

 

This publication is a translation of a publication of the American Academy of 

Ophthalmology entitled Summary Benchmarks. This translation reflects current practice 

in the United States of America as of the date of its original publication by the Academy, 

and may include some modifications that reflect national practices. The American 

Academy of Ophthalmology did not translate this publication into the language used in 

this publication and disclaims any responsibility for any modifications, errors, omissions 

or other possible fault in the translation. The Academy provides this material for 

educational purposes only. It is not intended to represent the only or best method or 

procedure in every case, or to replace a physician's own judgment or give specific 

advice for case management. Including all indications, contraindications, side effects, 

and alternative agents for each drug or treatment is beyond the scope of this material. 

All information and recommendations should be verified, prior to use, with current 

information included in the manufacturers' package inserts or other independent 

sources, and considered in light of the patient's condition and history. The Academy 

specifically disclaims any and all liability for injury or other damages of any kind, from 

negligence or otherwise, for any and all claims that may arise from the use of any 

recommendations or other information contained herein. 
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