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Disclaimer:	
This	publication	is	a	translation	of	a	publication	of	the	American	Academy	of	Ophthalmology	entitled	Summary		
Benchmarks	 5201 .	This	translation	reflects	current	practice	in	the	United	States	of	America	as	of	the	date	of	its		
original	publication	by	the	Academy,	and	may	include	some	modifications	that	reflect	national	practices.	The		
American	Academy	of	Ophthalmology	did	not	translate	this	publication	into	the	language	used	in	this	publication		
and	disclaims	any	responsibility	for	any	modifications,	errors,	omissions	or	other	possible	fault	in	the	translation.	
The	Academy	provides	this	material	for	educational	purposes	only.	It	is	not	intended	to	represent	the	only	or	best		
method	or	procedure	in	every	case,	or	to	replace	a	physician's	own	judgment	or	give	specific	advice	for	case		
management.	Including	all	indications,	contraindications,	side	effects,	and	alternative	agents	for	each	drug	or		
treatment	is	beyond	the	scope	of	this	material.	All	information	and	recommendations	should	be	verified,	priorto	us
e,	with	current	information	included	in	the	manufacturers'	package	inserts	or	other	independent	sources,	and	cons
idered	in	light	of	the	patient's	condition	and	history.	The	Academy	specifically	disclaims	any	and	all	liability		
for	injury	or	other	damages	of	any	kind,	from	negligence	or	otherwise,	for	any	and	all	claims	that	may	arise	from		
theuse	of	any	recommendations	or	other	information	contained	herein.	

	
  :لصنتو حیضوت
 تایلاولا يف ةیلاحلا ةسرامملا ةرشنلا هذھ سكعت ."2015 ةیسیئرلا ملاعملا صخلم" ناونعلا تاذ نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا ةرشنل ةمجرت يھ ةرشنلا هذھ
 بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا مقت مل .ةیلحملا تاسرامملا سكعت يتلا تلایدعتلا ضعب نمضتت دقو ،ةیمیداكلأا لبق نم يلصلأا اھرشن خیرات دنع ةیكریملأا ةدحتملا
 مدقت .ةمجرتلا يف نكمم طلغ يأوأ ،تلاافغإ وأ ،ءاطخأ وأ ،تلایدعت يأ نم ةیلوؤسم ةیأ نم لصنتتو اھیف تمدق يتلا ةغللا ىلإ ةرشنلا هذھ ةمجرتب نویعلا
 مكح لادبتسا وأ ،ةلاح لك يف لضفلأا وأ دیحولا ءارجلإا وأ بولسلأا میدقت اھب دصقی ملو .طقف ةیمیلعت فادھلأ ةرشنلا هذھ نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا
 جلاع وأ ءاود لكل ىرخأ لئادبو ةیبناجلا تاریثأتلاو ،بابطتسلإا تداضمو ،تابابطتسلإا عیمج نیمضت نإ .ةلاح ریبدت يف ةصصخم ةحیصن ءاطعإ وأ بیبطلا
 وأ جتنملا ةوبع يف ةعوضوملاو ةدوجوملا ةیلاحلا تامولعملا عم لامعتسلاا لبق – تایصوتلاو تامولعملا عیمج نم ققحتلا بجی .ةروشنملا هذھ قاطن جراخ يھ
 عون يأ نم رئاسخلا وأ تایذلأا وأ رارضلأا لك وأ يأ نم صاخ لكشب لصنتت ةیمیداكلأا نإ .ضیرملا خیراتو ةلاح ءوض ىلعدمتعتو ،رخآ لقتسم ردصم يأ
 هذھ يف ةدراولا ىرخلأا تامولعملا وأ تایصوتلا نم يأ لامعتسا نع قثبنت دق يتلا تابلاطملاو تاءاعدلإا لك نم كلذكو ،هریغ وأ لامھلإا نع ةجتانلاو ،تناك
 .ةرشنلا
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® لَّضفملا ةس ر امملا جذومن لیلدل ةیسیئرلا ملاعملا صخلم  

تایوتحملا لودج  
 2................................................................................................................................................................ةمدقم
 *قرزلا
 4............................................................................................................)يئدبملا مییقتلا( ةیوازلا حوتفم *يلولأا قرزلا
 6....................................................................................................... )ةعباتملا دنع مییقتلا( ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا
 7.................................................................................. )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلاب كشلا
 9......................................................................................................... )ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا( يئدبلا ةیوازلا قلاغنا
 *ةیكبشلا
 11..................................................................................... )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( رمعلاب طبترملا *ةخطللا *سكنت
 12........................................................................................... )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت
 13............................................................................................. )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( يركسلا *ةیكبشلا للاتعا
 14.................................................................................................. )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( يركسلا ةیكبشلا للاتعا
 15................................................... )ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا( *يخطللا يجاجزلا دشلاو ببسلا لوھجم *يكبشلا قوف ءاشغلا
  16................................................................................................ )ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا( ببسلا لوھجم ةخطللا بقث
 17.......................................... )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( *يكیبشلا سكنتلاو ،*ةیكبشلا قوقشلا ،يفلخلا *يجاجزلا لاصفنا
 18..................................................................................... )ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا( ينیعلاو يكبشلا نایرشلا *تادادسنا
 19.................................................................................................... )ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا( يكبشلا دیرولا تادادسنا
 يماملأا مسقلا / *داسلا
 20....................................................................................................................... )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( داسلا
 ةیجراخلا ضارملأا / *ةینرقلا
 22.............................................................................................................. )يئدبملا مییقتلا( *يموثرجلا ةینرقلا باھتلا
 23................................................................................................ )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( يموثرجلا ةینرقلا باھتلا
 24................................................................................................ )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( *نافجلأا فاوح باھتلا
 25....................................................................................................................... )يئدبملا مییقتلا( *ةمحتلملا تاباھتلا
 26......................................................................................................... )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( ةمحتلملا تاباھتلا
 27................................................................................................................. )ةعباتملاو يئدبملا مییقتلا( *ةینرقلا زورب
 28.................................................................................................................. )يئدبملا مییقتلا( ةینرقلا *ةفاثكو *ةمذو
 29.................................................................................................. )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( ةینرقلا *ةفاثكو *ةمذو
 30....................................................................................................................)يئدبملا مییقتلا( ةفاجلا نیعلا *ةمزلاتم
 31..................................................................................................... )ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا( ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم
 *لوحلا / لافطلأا دنع نویعلا بط
 32............................................................................................ )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( ـ ةلوسكلا نیعلا ـ *شمغلا
 33.......................................................................................................... )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( *يسنلأا لوحلا
 34........................................................................................................ )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( *يشحولا لوحلا
 لخادتلا / *يراسكنلإاریبدتلا
 35............................................................................................. )ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا( ةینرقلا ةیراسكنلإا ةحارجلا
 نیغلابلا دنع لوحلا
 36.............................................................................................................. ةلوفطلا يف لوح ةصق عم نیغلابلا دنع لوحلا
 ةمجرتلاب ةصاخ تاقحلم
 37...................................................................ةیبرعلا ةمجرتلا يف ةدراولا تاحلطصملاو ریباعتلل ةیزیلكنلإا تافدارملا /1/قحلم
 44....................................................................................................... صنلا يف ةدراولا ةیزیلكنلإا تارصتخملا /2/قحلم
 . 37 ةحفصلا يف /1/ قحلملا عجار*
 



2 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

 
 ® لَّضفملا ةسرامملا جذومن لیلدل ةیسیئرلا ملاعملا صخلم

 
 : ةمدقم
 لَّضفملا ةسرامملا جذومن لیلدل ةیسیئرلا ملاعملا صخلم يلی امیف
 لیلد ةلسلس ةباتك تمت .نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأا ىدل
 :ئدابم ةثلاث ىلعً ادامتعا لَّضفملا ةسرامملا جذومن

 امك ،ةیریرسلا ةیحانلاب ةلصلا قیثو جذومن لك نوكی نأ بجی •
 تامولعمب نیسرامملا دوزیل يفكی امبً اددحم نوكی نأ بجی
 .ةدیفم
 يف اھتیمھأ رھظیً احیرصً افینصت ةیصوت لك ءاطعإ بجی •

 .ىضرملاب ةیانعلا ةیلمع
 يذلا لیلدلا ةوق رھظیً احیرصً افینصت ةیصوت لك ءاطعإ بجی •

 .ةرفوتملا ةلدلأا لضفأ سكعیو ،ةیصوتلا هذھ معدی
 

 لاو ،ةسرامملا بولسلأً ادشرم ةلضفملا ةسرامملا جذامن لثمت
 تاجایتحا يبلت نأ بجی امنیبو .نیددحم دارفأب ةیانعلا ىلع قبطنت
 ىضرملا عیمج تاجایتحا يبلت نأ نكمی لا اھنإف ،ىضرملا مظعم
 ةسرامملا يف ةلضفملا جذامنلا هذھب لماكلا مازتللاا نإ .لماك لكشب
 هذھ رابتعا نكمی لاو .تلااحلا لك يف  جئاتنلا حاجن نمضی لا دق
 بیلاسأ دعبتست اھنأ وأ ،ةبسانملا ةیانعلا بیلاسأ لكل ةلماش جذامنلا
 نوكی دق .جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلل ةھجوم ةیانعلا يف ىرخأ
 قئارطب ىضرملل ةفلتخملا تاجایتحلاا ةبراقم يرورضلا نم
 ةمءلام ىدم لوح يئاھنلا مكحلاب بیبطلا موقی نأ بجی .ةفلتخم
 ةصاخلا فورظلا لك ءوض ىلع نیعم ضیرمل ةیانعلا بولسأ
ً امود ةدوجوم نویعلا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا نإ .ضیرملا كلذب
 رھظت دق يتلا ةیقلاخلأا تایلاكشلإا ةجلاعم يف ءاضعلأا ةدعاسمل
 .ةینیعلا ةسرامملا لاجم يف

 تسیل ®لَّضفملا ةسرامملا جذومن لیلدل ةیسیئرلا ملاعملا نإ
 لصنتت ةیمیداكلأا نإ .تلااحلا لك ىلع قبطنت ةقلطم ةیبط رییاعم
 وأ رارضلأا نع ةمجانلا تایلوؤسملا لك وأٍ يأ نم صاخ لكشب
 وأ لامھلإا نع ةجتانلاو ،تناك عون يأ نم رئاسخلا وأ تایذلأا

 نع قثبنت دق يتلا تابلاطملاو تاءاعدلإا لك نم كلذكو ،هریغ
 اذھ يف ةدراولا ىرخلأا تامولعملا وأ تایصوتلا نم يأ لامعتسا
 . صخلملا

 ةصقلا نمضتت يتلاو ةیانعلا ةیلمعب ةقلعتملا تایصوتلا صیخلت مت
 نم لكل ةممتملا صوحفلاو يئایزیفلا صحفلاو ،ةیضرملا
 ةیانعلا ریبدت يف ةیسیئرلا تایصوتلل ةفاضإ ،ةیسیئرلا ضارملأا
 ملاعملا نمً لاك بكاوی .ضیرملا میلعتو ةیعوتو ،ةعباتملاو
 Pubmed يف ةیبطلا تلااقملل يلیصفت ثحب ءارجإ ةیسیئرلا
 لبق نم جئاتنلا ةعجارم متت .ةیزیلكنلإا ةغللاب Cochrane ةبتكمو
 اھدعب مدقت يتلاو ،تایصوتلا عضول اھلامعتساب موقت ءاربخ ةئیھ
 .يفاكلا لیلدلا دوجو دنع لیلدلا ةوق رھظی فینصتب

 Scottish ىلع دمتعی سایقم مدختسی ،ةدرفملا تاساردلا مییقتل
Intercollegiate Guideline Network )SIGN(. نوكت 

 :يلی امك ةدرفملا تاساردلا مییقتل لیلدلا تایوتسمو فیراعتلا

• I++: meta-analyses براجتلل ةیجھنم تاعجارم وأ 
 عم RCT وأ ،ةدوجلا ةیلاع *)RCT( دھاشلا تاذ ةیئاوشعلا

 ً.ادج ضفخنم *زایحنا رطخ
• I+: meta-analyses ـل ةیجھنم تاعجارم وأ RCT ةارجم 

 .ضفخنم *زایحنا رطخ عم RCT وأ ،دیج لكشب
• I-: meta-analyses ـل ةیجھنم تاعجارم وأ RCT، وأ 

RCT يلاع *زایحنا رطخ عم. 

• II++: دھاش-ةلاح تاساردل ةدوجلا ةیلاع ةیجھنم تاعجارم* 
 عم ةدوجلا ةیلاع ةیدشح وأ دھاش-ةلاح تاسارد ،*ةیدشح وأ

 نوكت نأ ةیلاع ةیلامتحاوً ادج ضفخنم زایحنا وأ سابتلا رطخ
 ةیببس ةقلاعلا
• II+: عم ،دیج لكشب ةارجم ةیدشح وأ دھاش-ةلاح تاسارد 

 نوكت نأ ةطسوتم ةیلامتحاو ضفخنم زایحنا وأ سابتلا رطخ
 ةیببس ةقلاعلا
• II-: زایحنا وأ سابتلا رطخ عم ةیدشح وأ دھاش-ةلاح تاسارد 

 ةیببس ریغ ةقلاعلا نوكت نأ ماھ رطخو يلاع
• III: ةلسلس ،*ةلاحلا ریرقت لتم( ةیلیلحت ریغ تاسارد 

 )*تلااحلا
 

 فینصت متی .لیلدلا لكش ىلعً ادامتعا ةیانعلا تایصوت عضو مت
 Grading of Recommendations لبق نم لیلدلا لكش ةدوج

Assessment, Development and Evaluation 
)GRADE( يلی امك: 

 نم يفاضإ ثحب ریغی نأً ادج دعبتسملا نم : GQةدیج ةیعون •
 .ریثأتلا ریدقت يف انتقث
ً ارثأ يفاضإ ثحب كلمی نأ لمتحملا نم :MQ ةلدتعم ةیعون •

 .ریدقتلا ریغی دقو ریثأتلا ریدقت يف انتقث ىلعً امھم
 يفاضإ ثحب كلمی نأً ادج لمتحملا نم :IQ ةیفاك ریغ ةیعون •

 ریغی نأ لمتحملا نمو ریثأتلا ریدقت يف انتقث ىلعً امھمً ارثأ
 .دكؤم ریغ ریبك لكشب وھ ریثأتلل ریدقت يأ نإ .ریدقتلا

 

 :يلی امك GRADE بسح ةیانعلل ةیسیئرلا تایصوتلا دیدحت متی



3 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

 تاریثأتلا قوفت لا وأ قوفت امدنع لمعتست :SR ةیوق ةیصوت •
 .ةبوغرملا ریغ تاریثأتلا حضاو لكشب لخادتل ةبوغرملا
 ریغ ةلضافملا نوكت امدنع لمعتست :DR ةیریدقت ةیصوت •

 نأ حرتقی لیلدلا نأ وأ ةدوجلا لیلق لیلدلا ببسب امإ ،ةدكؤم
 .دیعب دح ىلإ ةنزاوتم ةبوغرملا ریغو ةبوغرملا تاریثأتلا

 

 مدخت نلأ لَّضفملا ةسرامملا جذومن لیلدل ةیسیئرلا ملاعملا فدھت
 ىلع ریبكلا دیكأتلا عم ،ضیرملاب ةیانعلا يف داشرإ لئاسوك

 نأ كاردإ ةفرعملا هذھ قیبطت ىدلً ادج مھملا نمو .ةینقتلا يحاونلا
 تاراھملا قیبطت متی امدنع طقف ققحتی يقیقحلا يبطلا زّیمتلا
 نإ .لولأا ماقملا ضیرملا تاجایتحا ھیف لتحت يذلا لكشلاب
 ءاضعلأا ةدعاسملً امود ةدوجوم نویعلا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا
 ةسرامملا لاجم يف رھظت دق يتلا ةیقلاخلأا تایلاكشلإا ةجلاعم يف
 .)AAO ـلل ةیبطلا تایقلاخلأا دعاوق ةعومجم( ةـینیعلا
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 ]يئدبملا مییقتلا[ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا

 ةینیعلا ةصقلا •
 *قرعلا/*سنجلا •
 ةیلئاعلا ةصقلا •
 ةیزاھجلا ةصقلا •
 عوضوملاب ةلصلا تاذ تلاجسلا ةعجارم •
 ةیلاحلا ةیودلأا •
 *ةیقش ةحارج وأ رزیللاب ةقباس قرز ةحارج •
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا

 رصبلا *ةدح سایق •
 ةقدحلا صحف •
 *ةھجاوملاب *ةیرصبلا ةحاسلا •
 *يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا •
 نیعلا طغض سایق •
 ةیماملأا ةفرغلا *ةیواز ریظنت •
 ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبطو *يرصبلا بصعلا سأر صحف •
 *نیعلا رعق صحف •
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ ةیصیخشتلا تارابتخلاا

 ةیزكرملا ةینرقلا ةناخثلا سایق •
 ةیرصبلا ةحاسلا مییقت •
 ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبطو يرصبلا بصعلا سأر ریوصت •

 *ةخطللاو
 

 مھیدل ةجلاعملا بطتست نیذلا ىضرملا ریبدت ةطخ

 نامضو يفدھ لاجم نمض نیعلا طغض طبض وھ ةجلاعملا فدھ نإ •
 ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبط / يرصبلا بصعلا سأر تابث
 ةیرصبلا تاحاسلاو
 متی وأ /و درفم لكشب ددحی نأ بجیو ،ةیریدقت فدھلا طغضلا ةمیق نإ •

 ضرملا ریس للاخ ھلیدعت
 ىلع %25 ـب ضفخأ نوكی ثیحب يئدبلا فدھلا طغضلا رایتخا متی •

 رایتخا ریربت نكمی .ةجلاعملا لبق نیعلا طغض ىوتسم نع لقلأا
 يرصب بصع ةیذأ دوجو دنع فدھلا نیعلا طغضل ضفخأ ىوتسم
 رطخ لماوع دوجو دنع وأ ،ةعرسب ةیذلأا روطت دنع ،ةدش رثكأ
 )صرقلا فوزن وأ رمعلا ،ةیلئاع ةصق لاًثم( ىرخأ
 وأ رزیللاب ةجلاعملا ،ةیئاودلا ةجلاعملاب نیعلا طض ضفخ نكمی •

 )ةكراشملاب وأ درفم جلاع( ةعطاقلا ةحارجلا
 رثكلأا يئدبلا ءارجلإا يھ رضاحلا تقولا يف ةیئاودلا ةجلاعملا نإ •

 نع ةماع ةركف ذخلأ 4 لودجلا رظنا( نیعلا طغض ضفخلً اعویش
 *ةیبناجلا تاریثأتلا نیبام نزاوتلا ةاعارم بجوتی .)ةحاتملا تارایخلا
 ثادحلإ نییمظعأ *لمحتو ةیلاعف يذ جلاع رایتخا دنع *ةیلاعفلا نیبو
 .ضیرم لك دنع نیعلا طغض يف بوغرملا صاقنلإا
 دوجو ةشقانم بجی ،فدھلا طغضلا دنع ضرملل مدقت ثودح دنع •

 ةطخب مازتللااوً اقباس اھفاشتكا متی مل نیعلا طغض يف تاجومت

 ةمیق ضیفخت لبق كلذو ،ةیجلاعلا لئادبلا لوح تایصوتلاو ةجلاعملا
 .فدھلا نیعلا طغض

 *ةیزاھجلاو ةینیعلا ةیعضوملا ةیبناجلا تاریثأتلا ثودح مییقت متی •
 .قرزلا ةیودأب جلاعملا ضیرملا دنع *ةیمسلا ثودحو
 دنع قفارم وأ يئدب جلاعك رزیللاب *قیبرتلا عینصت مادختسا نكمی •

 عطق نوكی .)5 لودجلا رظنا( ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا ىضرم
 ىلع هؤارجإ نكمیو نیعلا طغض ضفخ يفً لااعف رزیللاب *قیبرتلا
 .ةیوازلا نم ةجرد 360 وأ ةجرد 180 دادتما

 

  رزیللاب قیبرتلا عینصت ىضرمل ةحارجلا لوح ةیانعلا

 :ةیلاتلا تایلوؤسملا ةحارجلا ءارجإب موقی يذلا نویعلا بیبط لمحتی •
 .ةحارجلا ىلع علاطلاا لماك دعب ضیرملا ةقفاوم ىلع لوصحلا -
  .ةبطتسم ةحارجلا نأ دكؤی يحارجلا لمعلا لبق مییقتلا نأ نمضی نأ -
 ةحارجلا لبق ةرشابم لقلأا ىلع ةدحاو ةرم نیعلا طغض نم ققحتلا -

 .ةحارجلا دعب نیتعاس ىتح ةقیقد 30 للاخو
 نم ركبأ وأ ةحارجلا نم عیباسأ ةتس للاخ ةعباتملا صحف ءارجإ -

 ةقلعتم يرصبلا بصعلا يف ةیذأ ثودح نم فوخت دوجو دنع كلذ
 .نیعلا طغضب

 

 * ةیقشلا قرزلا ةحارج ىضرمل ةحارجلا لوح ةیانعلا

 ةیقشلا قرزلا ةحارج ءارجإب موقی يذلا نویعلا بیبط لمحتی •
 :ةیلاتلا تایلوؤسملا

 دنع ةصاخو ،ةحارجلا لبق ةیماملأا ةفرغلا ةیواز ریظنت ءارجإ -
 / *قیبرتلا ةكبش ىلع *قیقدلا قشلاب قرز ةحارج ءارجلإ طیطختلا
 )6 لودج رظنا( *میلش ةانق

 .ةحارجلا ىلع علاطلاا لماك دعب ضیرملا ةقفاوم ىلع لوصحلا -
 *تادوجوملا ةقدب قثوی يحارجلا لمعلا لبق مییقتلا نأ نمضی نأ -

  .ةحارجلا *تابابطتساو
 .ةحارجلل ةیلاتلا ةرتفلا يف ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلا فصی نأ -
 للاخ ةدحاو ةرم لقلأا ىلعو ةحارجلا دعب لولأا مویلا يف ةعباتملا مییقت ءارجإ -

 .يماملأا مسقلا ةلاحو نیعلا طغض ،رصبلا ةدح مییقتل يناثلا وأ لولأا عوبسلأا
 للاخ ةیفاضإ ةعباتم تارایزب *تافعاضملا بایغ لاح يف مایقلا -

 ةلاحو نیعلا طغض ،رصبلا ةدح مییقتل  ةحارجلا دعب رھشأ ةثلاثلا ةرتف
 يماملأا مسقلا

 نیذلا ىضرملل - ةرورضلا بسح –ً ارتاوت رثكأ تارایزل دیعاوم دیدحت -
 ،ةیماملاا ةفرغلا ةلاحض وأ بایغ( ةحارجلل ةیلات تافعاضم مھیدل تثدح
 )tenon ةسیك لكشت وأ ةیباھتللاا ةلاحلا دیازت ،ركبم bleb لشف

 لوصحلا صرف زیزعتل ةرورضلا بسح ةیفاضلإا تاجلاعملا میدقت -
 .دیعبلا ىدملا ىلع ةحجان ةجیتن ىلع

 لئاسلا نایرج نیسحتل ةرورضلا دنع ةیفاضإ تاجلاعمب مایقلا -
 روطت لاح يف نیعلا طغض ضیفختو bleb ـلا ىلإ يئاملا
 ةداضملا لماوعلا نقحً انمضتم ،bleb ـلا لشف ىلع لبلد
 وأ ةطایخلا ریرحت ،ةطایخلا طبض ،bleb ـلا دیسمت ،*فیلتلل

 .bleb ـلا *ربس
 میمرت لثم ،اھروطت بسح ةحارجلا دعب تاطلاتخلاا ریبدت -

 ةلحضلا ةیماملأا ةفرغلا لیكشت ةداعإ وأ ،bleb ـلا برست
 ناتنإ رطخل نیعلا ضرعت *ةحشارلا ةحارجلا نا حیضوت -

 ضیرملا ىلع بجی ھنأو ،ضیرملا ةایح ةرتف لكل نیعلا نطاب
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 ملأ ضارعأب هروعش لاح يفً ةرشابم نویعلا بیبط غلابإ
 تازرفمو رارمحا تاملاع دوجوو ةیؤرلا صقنو

 ةیئاودلا ةجلاعملا ىلع نیعوضوملا ىضرملا میلعتو ةیعوت

 ،ةیجلاعلا ةطخلاو ،*راذنلإاو ،ضرملا ةدشو ،صیخشتلا ةشقانم بجی •
 .ةایحلا ىدم ةجلاعملا رارمتسا ةیحجرأو

 ةیفنلأا ةیعمدلا ةانقلا دس وأ نافجلأا قلاغإب قلعتی امیف میلعتلاو ةیعوتلا •
 يزاھجلا صاصتملاا صاقنلإ ةیعضوملا ةیودلأا قیبطت دنع
 وأ ةیئایزیفلا تلادبتلا نع نویعلا بیبط ملاعإ ىلع ىضرملا عیجشت •

قرزلا ةیودأ لامعتسا عم قفارتت يتلا ةیفطاعلا
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 ]ةعباتملا دنع مییقتلا[ ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا
 
 ةعباتملا دنع ةیضرملا ةصقلا
 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةینیعلا ةصقلا •

 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةیزاھجلا ةیئاودلا ةصقلا •

 ةینیعلا ةیودلأل *ةیبناجلا تاریثأتلا •

 نمزً انمضتم ،ةیودلأا لامعتساب ةلصلا تاذ ةعجارملا •
 ریخلأا مادختسلاا

 

 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح سایق •

 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 نیعلا طغض سایق •

 ةبكرم دوجوب كشلا دنع ةیماملأا ةفرغلا *ةیواز ریظنت ءارجإ •

 يف *تاھوشت وا ةیماملاا ةفرغلا يف ةلاحض ،ةیواز قلاغنا
 يف رسفم ریغ ریغت دوجو دنع وأ ،ةیماملأا ةفرغلا ةیواز

 يرود بكشب ةیماملأا ةفرغلا ریظنت ىرجی .نیعلا طغض

 *ةیرصبلا ةحاسلاو *يرصبلا بصعلا سأر مییقت •

 

  ةجلاعملا لیدعت
 ةجلاعملا لیدبت دئاوف نوكو فدھلا نیعلا طغض قیقحت مدع دنع •

 اھرطاخم قوفت

 فدھلا نیعلا طغض قیقحت مغر يرصبلا بصعلا ةیذا مقافت •
 ةفوصوملا ةیئاودلا ةطخلل ضیرملا لمحت مدع •

 ةفوصوملا ةیئاودلا ةطخلاب ضیرملا مازتلا مدع •

 يدرف لكشب ةیودلأل بابطتسا تاداضم روطت •

 طغض يف ضافخناو يرصبلا بصعلا ةلاح يف تابث ثودح •
 لماوعلاب جلاعملا ضیرملا دنع ةلیوط ةینمز ةرتفل نیعلا
 دق ،فورظلا هذھ دوجوب .ةیعضوملا نیعلا طغضل ةضفاخلا
 ةرذحلا ةبقارملا عم ةیئاودلا ةطخلا لیلقت ةلواحمً امئلام نوكی

 يقرت يف ریغتلا لاح يف ىندأ میقل فدھلا طغضلا لیدعت نكمی •
 ةیرصبلا ةحاسلا وأ ریوصتلا ،يرصبلا صرقلا ةباصإ

 ةلاحلا تابث لاح يف ىلعأ میقل فدھلا طغضلا لیدعت نكمی •
 ةیودلأا لیلقتب ضیرملا ةبغر وأ بلطتو

 

 ىضرملا میلعتو ةیعوت
 فادھأو بابسأ ضرعو ،ضرملا روطت لوح میلعتلاو ةیعوتلا •

 ةیبسنلا دئاوفلاو رطاخملاو ،مھیدل ضرملا ةلاحو ،لخادتلا
 لكشب ةكراشملا ضیرملا عیطتسی ثیحب ،ةلیدبلا تلاخادتلل
 ةمئلاملا جلاعلا ةطخ ریوطت يف فداھ
 ةیراسكنا ةحارج ءارجإ نودیری نیذلا ىضرملا ملاعإ بجی •

 صاقنإ يف رزیللاب يرصبلا حیحصتلل لمتحملا ریثأتلاب *ةینرق
 نیعلا طغض تاسایق ةقد لیلقتو *نیابتلا ةیساسح
 ىمع وأ ةیقیقح ةیرصب ةقاعإب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ نكمی •

 ةیعامتجلاا تامدخلاو مئلاملا يرصبلا لیھأتلل ءوجلل مھعیجشتو

                                                       ةعباتملا
 ةیقرزلا ةلاحلا ةعباتم يف عامجلإا ىلع دنتسملا لیلدلا
 

 طبضلا ةرتف ةیذلأا يقرت فدھلا نیعلا طغض قیقحت
 )رھشلأاب(

 
 * )رھشلأاب( ةیبیرقتلا ةعباتملا لصاوف

 6 6 < لا معن

 12 6 > لا معن

 2- 1 )ةدمتعمریغ( معن معن

 2- 1 )ةدمتعمریغ( معن لا

 6- 3 )ةدمتعمریغ( لا لا
 رثكأ مییقت تارایز ،ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا ثودحل ةایحلا للاخ ربكلأا رطخلا يوذ وأً امدقت رثكأ ةیذأب نوباصملا ىضرملا بلطتی دق *
 .مییقتلا تارتف نیب ھب ىصوملا ىصقلأا لصافلا نمزلا ةروكذملا ةعباتملا لصاوف لثمت ً.ارتاوت
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلاب كشلا
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا

 ةینیعلا ةصقلا •
 *قرعلا/*سنجلا •
 ةیلئاعلا ةصقلا •
 ةیزاھجلا ةصقلا •
 عوضوملاب ةلصلا تاذ تلاجسلا ةعجارم •
 ةقباسلاو ةیلاحلا ةینیعلا ریغو ةینیعلاةیودلأا •
 *ةیقشلا ةحارجلا وأ/و LASIK ،داسلل ةقباسلا ةحارجلا •
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا

 رصبلا *ةدح سایق •
 ةقدحلا صحف •
 *ةھجاوملاب ةیرصبلا ةحاسلا •
 *يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلاب يماملأا مسقلا صحف •
 نیعلا طغض سایق •
 ةیماملأا ةفرغلا *ةیواز  ریظنت •
 ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبطو *يرصبلا بصعلا سأر صحف •
 نیعلا رعق صحف •
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ ةیصیخشتلا تارابتخلاا

 ةیزكرملا ةینرقلا ةناخثلا سایق •
 ةیرصب ةحاس ةیذأ نع اثیدح فشكلا لاح يف.ةیرصبلا ةحاسلا مییقت •

 ةداعإ لضفملا نم ھنإف ،قرزلاب ھتباصإب كوكشم ضیرم دنع ةیقرز
 رابتخلاا
 ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبطو يرصبلا بصعلا سأر ریوصت •

 ةحاسلا تامولعم عیمج نویریرسلا لمشی نأ بجی .*ةخطللاو
 ریوصتلا ةینقتل ةفاضلإاب ىرخلأا ةیوینبلا تامولعملاو ةیرصبلا
 ضیرملا ریبدت تارارق ذاختا دنع بسوحملا

 

 مھیدل ةجلاعملا بطتست نیذلا ىضرملل ریبدتلا ةطخ

 للاخ نم نیعلا طغض ضفخ وأ ةبقارم وھ ةجلاعملا فدھ نإ •
 ةیوازلا حوتفم يلوأ قرز روطتل تارشؤم دوجو لاح يف ةجلاعملا
 ،ةیكبشلاو يرصبلا صرقلا يف ةیوینبلا تاریغتلا بقارت .نیعلا يف
 ةحاسلا مییقتب يرصبلا بصعلا يف ةیفیظولا تاریغتلا بقارتو
 .ةیرصبلا
 دوجو نم قرزلاب ھتباصإب كوكشم ضیرم ةجلاعم ریرقت عبنی دق •

 ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلاب كشلا ةرقف رظنا( ةفلتخم فورظ
 )ةلصفملا تارابتعلال
 متی وأ /و درفم لكشب ددحی نأ بجیو ،ةیریدقت فدھلا طغضلا ةمیق نإ •

 ضرملا ریس للاخ ھلیدعت
 رثكلأا يئدبلا ءارجلإا يھ رضاحلا تقولا يف ةیئاودلا ةجلاعملا نإ •

 قرزلاب كشلا ةرقف 2 لودجلا رظنا( نیعلا طغض ضفخلً اعویش

 .)ةحاتملا تارایخلا نع ةماع ةركف ذخلأ ةیوازلا حوتفم يلولأا
 دنع *ةیلاعفلا نیبو *ةیبناجلا تاریثأتلا نیبام نزاوتلا ةاعارم بجوتی
 صاقنلإا ثادحلإ نییمظعأ *لمحتو ةیلاعف يذ جلاع رایتخا
 .ضیرم لك دنع نیعلا طغض يف بوغرملا
 ھنإف ،يفاك لكشب نیعلا طغض ضفخ يف ةیئاودلا ةجلاعملا لشف دنع •

 ةفاضإ وأ دیحو جلاعك لیدب يئاود جلاع ىلإ لاقتنلاا امإ بسانملا نم
 ةبوغرملا نیعلا طغض ةیوسل لوصولا نیحل كراشم ءاود

 

 ةعباتملا دنع ةیضرملا ةصقلا

 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةینیعلا ةصقلا •
 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةیئاودلاو ةیزاھجلا ةصقلا •
 ةجلاعملا دیق ضیرملا ناك اذإ ةینیعلا ةیودلأل ةیبناجلا تاریثأتلا •

 ةعجارمو ،قرزلا ةیودلأ ریخلأا مادختسلاا تیقوتو مادختسا رتاوت •
 ةجلاعملا دیق ضیرملا ناك اذإ ةیودلأا لامعتسلا
 دیق ضیرملا ناك اذإ ةیودلأا لامعتساب ةلصلا تاذ ةعجارملا •

 ریخلأا مادختسلاا نمزً انمضتم ،ةجلاعملا

 

 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا ةدح سایق •
 يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا •
 نیعلا طغض سایق •
 ةبكرم روطتب كش دوجو دنع ةیماملأا ةفرغلا ةیواز ریظنت بطتسی •

 ةیواز يف *تاھوشت ،ةیماملأا ةفرغلا يف ةلاحض ،ةیوازل قلاغنا
 نیعلا طغض يف رسفم ریغ ریغت دوجو وأ ،ةیماملأا ةفرغلا

 

  ةجلاعملا لیدعت
 ةجلاعملا لیدبت دئاوف نوكو فدھلا نیعلا طغض قیقحت مدع دنع •

 اھرطاخم قوفت

 ةفوصوملا ةیئاودلا ةطخلل ضیرملا لمحت مدع •

 ةفلكتلا ببسب ةفوصوملا ةیئاودلا ةطخلاب ضیرملا مازتلا مدع •
 ىرخأ لماوع وأ

 داضم نوكت دق ةدیدج تاجلاعم وأ ةیزاھج فورظ روطت •
 ةیلاحلا قرزلا ةجلاعمل بابطتسا

 ثودح نودب ةلیوط ةینمز ةرتفل ةجلاعملا تحت ضیرملا تابث •
 نكمی ،ةلاحلا هذھ يف ،ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلل يقرت

 ةجلاعملل رذحلا بحسلا ءارج

 ةیوازلا حوتفم يئدب قرز ىلإ ةلاحلا لوحت •
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 ىضرملا میلعتو ةیعوت
 ةطخ ،عقوتملا رمعلا ،*راذنلإا ،ةروطخلا لماوع ةدشو ددع ةشقانم •

 ةلیوط ةدمل اھب ءدبلا دعب ةجلاعملا رمتست نأ ةیحجرأو ،ریبدتلا
 ةلاح ،قرزلا ثودحل دوقت نأ ةیناكمإو ةلاحلا لوح میلعتلاو ةیعوتلا •

 عفانملاو رطاخملاو ،لخادتلا فادھأو بابسأ ضرع ،مھیدل ضرملا
 ةلیدبلا تلاخادتلل ةیبسنلا
 *ةیفنلأا ةیعمدلا ةانقلا دسوأ نافجلأا قلاغإ لوح میلعتلاو ةیعوتلا •

 ءاودلا قیبطت دعب يزاھجلا صاصتملاا صاقنلإ
 وأ ةیئایزیفلا تلادبتلا نع نویعلا بیبط ملاعإ ىلع ىضرملا عیجشت •

 قرزلا ةیودأ لامعتسا عم قفارتت يتلا ةیفطاعلا
 ىمع وأ ةیقیقح ةیرصب ةقاعإب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ نكمی •

 تامدخلاو مئلاملا يرصبلا لیھأتلل ءوجلل مھعیجشتو
 ةیعامتجلاا
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 ] ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا[ يئدبلا ةیوازلا قلاغنا ءاد
 
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 ةیوازلا قلاغنا نم تامجھ ىلع لدت دق ضارعأ( ةینیعلا ةصقلا •

 )عطقتملا
 ةیوازلا قلاغنلا ةداحلا تابونلل ةیلئاعلا ةصقلا •
 )ةیزاھج وأ ةیعضوم ةیودأ لامعتساك( ةیزاھجلا ةصقلا •

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 *ةیراسكنلاا ةلاحلا •
 ةقدحلا صحف •

 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 )ةداحلا تلااحلا يف(* ةمحتلملا *غیبت -
 يطیحملاو يزكرملا ةیماملأا ةفرغلا قمع يف صقن -
 وأ ةثیدح ةمجھ ىلع لدی ،ةیماملأا ةفرغلا يف باھتلا دوجو -

 ةیلاح

 يف ةعئاش ةمحللا ةمذوو *ةیسییكلا *ةمذولا( ةینرقلا *مروت -
 )ةداحلا تلااحلا

 عافترا وأ ةریغص نیعلا نوكل رشؤم( ةریغصلا ةینرقلا ادعبأ -
 )يئدبلا ةیوازلا قلاغنا ءاد رطخ

 ،عضوملا وأ رشتنملا *رومضلا ةنمضتم *ةیحزقلا *تاذوذش -
 لكش ،ةیعیبطلا ریغ *ةقدحلا ةفیظو ،ةیفلخلا *تاقاصتللاا
 لدت( عسوتلا فصن ةیعضوب ةقدح و ،مظتنملا ریغ ةقدحلا

 .)ةیلاح وأ ةثیدح ةمجھ ىلع

 *ةیقرزلا عقبلاو *داسلا ةنمضتم *ةسدعلا تلادبت -

 ةینرقلا *ةناطب ایلاخ صقن -
 نیعلا طغض سایق •

 ةیماملأا ةفرغلا *ةیواز ریظنت •

 رعق راظنم لامعتساب *يرصبلا بصعلا سأرو *نیعلا رعق مییقت •
 مادختسا عم يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا وأ *رشابملا نیعلا

 ،ةیوازلا ریظنت ةسدعل يزكرملا ءزجلا وأ ،*ةرشابم ریغ ةسدع
 ریوصت ةادأ مادختساب يرصبلا بصعلاو ةیكبشلا ریوصتب وأ
 ةعسوم ریغ ةقدح للاخ نم ةقدحلا عیسوت نودب

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ ةیصیخشتلا تارابتخلاا

 يماملأا مسقلا ریوصت •

 *يویحلا نیعلا سایق •

 *يضیرحتلا رابتخلاا •

 

 

 مھیدل *ةیحزقلا عضب ءارجإ بطتسی نیذلا ىضرملل ریبدتلا ةطخ
 كشلا مھیدل نیذلا ىضرملا دنع ةیحزقلا عضب ءارجإ نكمی •

 ةیوازلا يف قلاغنا روطت رطخ لیلقتل ،يئدبلا ةیوازلا قلاغنإب
 داحلا ةیوازلا قلاغنا ةبونب ةیادبلا يف ةیئاودلا ةجلاعملا لمعتست •

 ةینرقلا ةمذو فیفختو ،مللأا فیفخت ،نیعلا طغض صاقنلإ
 بجی .)يئدبلا ةیوازلا حوتفم قرزلا ةرقف 4 لودجلا رظنا(
 نكمم تقو عرسأب ةیحزقلا عضب ءارجإ اھدعب
 ةبونل لَّضفملا يحارجلا جلاعلا رزیللاب ةیحزقلا عضب ربتعی •

 .لضفلأا *ةدئافلا /رطخلا ةبسن وذ ھنلأ داحلا ةیوازلا قلاغنا
 ةیوازلا قلاغنإب كشلا مھیدل نیذلا ىضرملا ریذحت بجی نكل
 ثودحل نماكلا رطخلل ةیحزقلا عضبل اوعضخی مل نیذلا يئدبلا
 عسوت ببست دق ةیودلأا ضعب نأو داحلا ةیوازلا قلاغنا ةبون
 داحلا ةیوازلا قلاغنا ةبون ثودح ىلع ثحتو ةقدحلا
 *يبدھلا مسجلل يئوضلا ریثختلا ءارجإ لیضفت كرتی نأ بجی •

 عم ،جلاعملا نویعلا بیبط دشرل ىرخلاا تاءارجلا ىلع
 )I, IQ, DR( يدرف لكشب ضیرملا ةروشم
 اذإ ةیناثلا نیعلا يف يئاقتا ةیحزق عضب ءارجلإ طیطختلا بجی •

 يف ھنأ ثیح ً،ایحیرشت ةلحض ةیماملأا ةفرغلا ةیواز تناك
 يف داح ةیواز قلاغنا ةبون ثدحت دق تلااحلا فصن يلاوح
 تاونس 5 للاخ ةیناثلا نیعلا
 ةیحزقلا عینصتل يئاقولا مادختسلال عنقملا لیلدلا بایغلً ارظن •

 دق ةیحزقلا عینصت نأ ثسحو ،ةحطسملا ةیحزقلا ىضرم دنع
 ةجلاعم وأ ةبقارمب رارقلا نإف ،باھتللاا ببسی دقوً املؤم نوكی
 ,I-, MQ( جلاعملا نویعلا بیبط ةمكاحمل كرتی نویعلا هذھ

SR( 
 

 ةیحزقلا عضب ىضرمل ةحارجلا لوح ةیانعلا

 تایلوؤسملا ةحارجلا ءارجإب موقی يذلا نویعلا بیبط لمحتی •
 :ةیلاتلا

 نم ،ةحارجلا ىلع علاطلاا لماك دعب ةقفاوملا ىلع لوصحلا -
 دعب ،رارقلا ذاختا نع لوؤسملا ضیرملا لیدب وأ ضیرملا
 ةحارجلا نم ةعقوتملا جئاتنلاو دئاوفلا ،رطخلا ةشقانم

 ءارجلإ ةجاحلا دكؤی يحارجلا لمعلا لبق مییقتلا نأ نمضی نأ -
 ةحارجلا

 *يدولا ریظن تاھباشمل ةحارجلا لبق مادختسلاا رابتعا -
 رزیللاب ةیحزقلا عضب لیھستل

 بنجتل ةیعضوملا نیعلا طغضل ةضفاخلا لماوعلا مادختسا -
 نیباصملا ىضرملا دنع ةصاخو ،ئجافملا نیعلا طغض عافترا
 دیدش ءادب

 نایرجل ةرشابملا ةیؤرلاب ةیحزقلا عضب ةیذوفن نم دكأتلا -
 ةیفلخلا ةفرغلا نم غابصلاو يئاملا لئاسلا نم نوكملا لئاسلا
 فاك ریغ رمحلأا سكعنملا ةیؤر درجم نإ .ةیماملأا ىلإ
 ةیذوفنلا دیكأتل

 نع لقی لا دعب قیقحتل ةرورضلا بسح ةیحزقلا عضب عیسوت -
 نوركیم 100

 لبق ةرشابم لقلأا ىلع ةدحاو ةرم نیعلا طغض نم ققحتلا -
 ةحارجلا دعب نیتعاس ىتح ةقیقد 30 للاخو ةحارجلا
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 ةحارجلل ةیلاتلا ةرتفلا يف ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلا فصو -
 ةحارجلا دعب ةمئلاملا ةیانعلا ىلع ضیرملا لوصح نمضی نأ -
 

 :ةعباتملا دنع مییقتلا نمضتی •

 ةظفحم ،*ةطبرلأا ةیؤرب ةیحزقلا عضب ةیذوفن نم ققحتلا -

 *ةیبدھلا ئتاونلا وأ ةیماملأا ةسدعلا
 نیعلا طغض سایق -

 *حیطستلا / *طغضلا عم ةمتاعلا ةفرغلا يف ةیوازلا ریظنت -
 دق نكی مل اذإ ،ةیطیحملا ةیماملأا *تاقاصتللاا دادتما مییقتل
 ةیحزقلا عضب دعب ةرشابم يرجأ

ً ایریرس *بطتسی امنیح نیعلا رعق صحف -

 

 

 

  ةیحزقلا عضب ىضرم ةعباتم
 يقرز للاتعاب نوباصملا ىضرملا عباتی ،ةیحزقلا عضب دعب •

 ىدل لضفملا ةسرامملا جذومنلً اعبت يرصبلا بصعلا يف
 ةیوازلا حوتفم يلولأا قرزلا ىضرم

 تحبصأ نیذلا ىضرملا عباتی نأ بجی ،ةیحزقلا عضب دعب •
 ةحوتفملا ةیوازلا نیب كراشت مھیدل وأ مھیدل ةحوتفم ةیوازلا
 للاتعا نودب وأ عم ةیطیحملا ةیماملأا تاقاصتللاا ضعبو
 هابتنلاا عم ً،ایونس لقلأا ىلع ،يرصبلا بصعلا يف يقرز
 ةیوازلا ریظنت  ةداعإ ىلإ صاخ لكشب

 

 ةیحزقلا عضب ءارجإ مدع لاح يف ىضرملا میلعتو ةیعوت
 يئدبلا ةیوازلا قلاغناب كش مھیدل نیذلا ىضرملا ریذحت بجی •

 قلاغنا ةبون ثودح رطخ نم ةیحزقلا عضبل اوعضخی مل نیذلا
 ثحتو ةقدحلا يفً اعسوت ببست ةیودلأا ضعب نأو داح ةیواز
 داح ةیواز قلاغنا ةبون ثودح ىلع

 ،داحلا ةیوازلا قلاغنا ةبون ضارعأ نع ىضرملا ملاعإ •
 روھظ ىدلً اروف نویعلا بیبط غلابإ ةرورضل مھھیبنتو
ضارعلأا
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 ررش ،*ةمتع ،ةیؤرلا صقن ،*تایئرملا هوشت( ضارعلأا •

 )ملاظلا عم ملقأتلا يف تابوعص ،*يئوض
 ةیئاذغلا *تاممتملا مادختساو ةیودلأا •
 ةینیعلا ةصقلا •
 )ةیساسحلا طرف تاساكترا نم يأ( ةیئاودلا ةصقلا •
 طبترملا ةخطللا سكنتل ةیلئاعلا ةصقلا امیسلاو ،ةیلئاعلا ةصقلا •

 AMD  رمعلاب
 نیخدتلا امیسلاو ،ةیعامتجلاا ةصقلا •
 
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 نیعلل لماش صحف •
 *رلسمأ ةكبش •
 *ةخطلل *مسجملا يویحلا ریظنتلاب صحفلا •
 
 ةیصیخشتلا صوحفلا
 صیخشت يف مھم )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا نإ
 دیدحتب قلعتی امیف ةصاخ ،رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت ریبدتو
 ةكامس ةجرد قیثوتو يكبشلا لخادو يكبش تحت لئاس دوجو
 عطقمل ةیسدنھلا ةینبلا يرصبلا يعطقملا ریوصتلا ددحی .ةیكبشلا

 نكمی .ىرخأ ریوصت ةینقت ةیأب ھقیقحت نكمی لا اذھو ،ةیكبشلا ربع
 يویحلا ریظنتلابً ایئرم نوكی لا لئاس دوجو فاشتكا نم ریوصتلا
 ةیكبشلا ةراھظلاو ةیكبشلا ةباجتسا مییقت يف دعاسی امك .هدحول
 تلادبتلل ةقیقدلا ةعباتملا ةحاتإب جلاعلل )RPE( *ةیغابصلا
-SD اھیف امب ،OCT نم ثدحلأا لیجلا لاكشأ نإ .ةیوینبلا

OCT* ةلضفم تاینقت يھ. 
 
 لكش وھ )OCTA( *يئاعولا يرصبلا يعطقملا ریوصتلا نإ

 ةیعولأ يزاغ ریغ مییقت ءارجإ نم نكمی يذلا ریوصتلل ثیدح
 ریبدتو مییقت يفً اعویش رثكأ لكشب مدختسیوھو ،ةیمیشملاو ةیكبشلا
 نعً لایدب نوكی نأ نكمی لا ھنكلو ،رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت

 .ىرخلأا يئاعولا ریوصتلا قرط
 
 يدیرولا نقحلاب نیعلا رعق ةیعوأ ریوصت ءارجإ بطتسی
 :تلااحلا يف نیئسرولفلل
 .ثیدح تایئرم هوشت نم ضیرملا وكشی امدنع •
 .ةیؤرلا يف رسفم ریغ شوشت ضیرملا ىدل دجوی امدنع •
 ةیكبشلا ةراھظلا يفً اعافترا يریرسلا صحفلا رھظی امدنع •

 تحت مد دوجو ،ةخطللا يف ةمذو ،ةیكبشلا يف وأ *ةیغابصلا
 وأ ،ةیكبشلا تحت *فیلت دوجو دنع وأ ،ةیساق *تاحتن ،ةیكبشلا
 .لئاس دوجول  OCT ةراشإ
 ،)CNV( *ينامیشملا ثیدحلا ةیعولأا نوكت دوجو فاشتكلا •

 ھعقومو ،ھمجح ،ھجذومن ،*هدادتما دیدحتو
  ةجلاعملا وأ رزیللاب *يئوضلا ریثختلا ةحارج( ةجلاعملا ھیجوتل •

 PDT Verteporfin  ـب *ةیمنیدلا ةیئوضلا
 وأ ينامیشملا ثیدحلا ةیعولأا نوكت دوجو رارمتسا وأ سكن فاشتكلا •

 ةجلاعملا دعب  ىرخأ ةیكبش ضترمأ
 يریرسلا صحفلاب رسفملا ریغ ةیؤرلا صقن ببس دیدحت يف ةدعاسملل •
 

 لوكوتوربو ئراوطلل ةیانع ةطخب يئاعولا ریوصتلا ةدحو قفرت نأ بجی
 .تافعاضملا ریبدتو رطاخملا لیلقتل حضاو

 ةعباتملا دنع ةیضرملا ةصقلا
 تایئرملا هوشتو ةیؤرلا صقن اھیف امب ،ةیرصبلا ضارعلأا •
 ةیئاذغلا تاممتملاو ةیودلأا يف رییغتلا •
 ةیئاودلا ةصقلاو ةینیعلا ةصقلا يف تاریغتلا •
 نیخدتلا امیسلاو ،ةیعامتجلاا ةصقلا يف تاریغتلا •

 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 حیحصتلا عم ةدیعبلا ةفاسملل رصبلا ةدح •
 رلسمأ ةكبش •
 *نیعلا رعقل مسجملا يویحلا ریظنتلاب صحفلا •

 
 

 
 عم قفارتملا رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت ةجلاعم دعب ةعباتملا
 ثیدح ةیعوأ نوكت
 وأ Aflibercept نقحب نیجلاعملا ىضرملا صحف متی •

Bevacizumab وأ Ranibizumab يجاجزلا لخاد 
ً ابیرقت عیباسأ 4 ةدم لصافب
 يرصبلا يعطقملا ریوصتلا ،ةقحلالا صوحفلا ءارجإ بجی •

 ىلعً ادامتعا بطتست امنیح نیئسرولفلاب يئاعولا ریوصتلاو
 جلاعملا نویعلا بیبط ةمكاحمو ةیریرسلا تادوجوملا

 
 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ةجلاعملل ةنماكلا ةمیقلاو راذنلإا لوح ضیرملا میلعتو ةیعوت متت •

 ةیفیظولاو ةیرصبلا ھتلاح عم مءلاتی امب
 وأ ،ركاب رمعلاب طبترم ةخطل سكنت مھیدل نیذلا ىضرملا عیجشت •

 ةدحل يتاذلا مییقتلا ىلع رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنتل ةیلئاع ةصق
 ينیع صحفل عوضخلاو ةدح ىلع نیع لك ةیؤر رابتخاب رصبلا
 ةلحرملل ركابلا فاشتكلاا لجأ نم ةقدحلا عیسوت عم مظتنم
 سكنتلا نم ةطسوتملا
 ةخطللا سكنتب ةباصلإل ةیلاعلا ةروطخلا يوذ ىضرملا میلعتو ةیعوت •

 ةیعولأا نوكتل ةدیدجلا ضارعلأا فاشتكا قرط لوح رمعلاب طبترملا
 نویعلا بیبطل ةعیرسلا ةعجارملل ةجاحلا لوحو ،ينامیشملا ثیدحلا
 ةبقارم بناجلا دیحو ضرملاب نیباصملا ىضرملا نم بلطلا •

 بایغب ىتح ةیرودلا ةعجارملاب مایقلاو ،ةیناثلا نیعلا يف ةیؤرلا
 ةیرصب ضارعأ روھظ دنع ةیروفلا ةعجارملاو ،ضارعلأا

  ةمھم وأ ةثیدح
 باھتلا ىلع لدت دق يتلا ضارعلأا نع غیلبتلا ضیرملا نم بلطی •

 ينیع رارمحا ،دیازتم ينیع جاعزنا وأ ملأ ثودحك *نیعلا نطاب
 وأ ،ءوضلل ةیساسحلا ةدایز ،ةیؤرلا يف صقن وأ شوشت ،دیازتم
 *ةحباسلا ماسجلأا ددع يف ةئجافملا ةدایزلا
 تانایب دوجو ببسب نیخدتلا فاقیإ ىلع نینخدملا ىضرملا عیجشت •

 ،رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنتو نیخدتلا نیب ةیببس ةقلاع دوجو معدت
 فاقیإ اھیلع يوطنی يتلا ةدیدعلا ةیحصلا عفانملا ىلع ةولاع اذھ
 نیخدتلا
 لیھأتلا ىلإ ةیرصبلا ةفیظولا صقنب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ •

                                يرصبلا
)www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab( 
ةیعامتجلاا تامدخلاو
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 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت

 رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنتل ةعباتملا ططخو ةجلاعملا تایصوت
 ةعباتملا تایصوت ةجلاعملل ةلھؤملا صیخاشتلا اھب ىصوی يتلا ةجلاعملا

 
 
 
 

AMD ثیدح يعوت نودب 
 
  ةیحارج وأ ةیئاود ةجلاعم نود نم ةبقارم

 
AMD ةركاب )AREDS 2 ةرمز( 

 
 
 
 
 
 
 

 

AMD يفارغج رومض نمضتت بناجلا ةیئانث تاریغت عم ةمدقتم 
 لكشلا ةیصرق تابدنوأ *ةرقنلا تحت

 

 يروف لكشب وأ ةیضرعلالا تلااحلا يف رھش  24 – 6 دعب صحفلا داعی
 CNV  ـلل ةثیدح ضارعأ دوجو لاح يف
 يروف لكشب وأ ةیضرع ریغ تناك اذإ رھش  24 – 6 دعب صحفلا داعی
 CNV  ـلل ةثیدح ضارعأ دوجو لاح يف
 وأ *  OCT ،نیئسرولفلاب يئاعولا ریوصتلا ،نیعلا رعق ریوصت ىرجی

OCTA* مئلای ام بسح. 

 
AMD ثیدح يعوت نودب 

 
 ةیندعملا ةیئاذغلا *تاممتملاب ىصوی
 يف امك ةدسكلأا تاداضم تانیماتیفلاو
 و يساسلأا AREDS ریراقت

AREDS2 

 
 
 
 
 

AMD ةطسوتم )AREDS 3 ةرمز( 
AMDنینیعلا ىدحإ يف ةمدقتم )AREDS 4 ةرمز(.  

 
 
 
 
 
 

 لكشب وأ ةیضرعلالا تلااحلا يف رھش 18 – 6 دعب صحفلا داعی
 CNV ـلل ةثیدح ضارعأ دوجو لاح يف يروف
 
 ةكبش / ةءارق( ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم
 )*رلسمأ
 ةجاحلا بسح نیعلا رعقل *يتاذلا قلأتلا وأ/و نیعلا رعق ریوصت ىرجی

 

 دوجوب كشلا دنع OCT وأ/و نیئسرولفلاب يئاعولا ریوصتلا ىرجی
CNV 

 

 
AMD ثیدح يعوت عم 

 
 لخاد Aflibercept غم 2.0 نقح
 ریراقتلا يف فوصوم وھ امك يجاجزلا
 ةروشنملا

 
CNV ةخطللا 

 

 باھتلا ىلع لدت ضارعأ يأ نعً اروف غلابلإا ىضرملا نم بلطی
 ،دیازتم ينیع رارمحا ،دیازتم جاعزنا سح وأ ملأ :نمضتتو ،نیعلا نطاب
 ددع ةدایز وأ ،ءوضلل ةیساسحلا ةدایز ،ةیؤرلا يف شوشت وأ صقن
  .*ةحباسلا ماسجلأا
 ةعباتملا دمتعتو ،ةیئدبملا ةجلاعملا نمً ابیرقت عیباسأ 4 دعب صحفلا داعی
 نویعلا بیبط ةمكاحمو ةیریرسلا تادوجوملا ىلع ةجلاعملاو ةقحلالا
 جئاتن ھل عیباسأ 8 لك نقحلا رارمتساب ةجلاعملا ماظن نأ نیبتو .جلاعملا
 .جلاعلا نم ىلولأا ةنسلا يف عیباسأ 4 لك نقحلا عم اھنراقم نكمی

 

   )رلسمأ ةكبش / ةءارقلا(  ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم

 
AMD ثیدح يعوت عم 

 
 لخاد Bevacizumab غم 1.25نقح
 ریراقتلا يف فوصوم وھ امك يجاجزلا
  ةروشنملا
 لبق نم ةقفاوم نویعلا بیبط مدقی نأ بجی
 نیعب ذخلأا عم علاطلاا لماك دعب ضیرملا
 فینصتلا جراخ تلااحلا رابتعلاا

 
CNV ةخطللا 

 

 باھتلا ىلع لدت ضارعأ يأ نعً اروف غلابلإا ىضرملا نم بلطی
 ،دیازتم ينیع رارمحا ،دیازتم جاعزنا سح وأ ملأ :نمضتتو ،نیعلا نطاب
 ددع ةدایز وأ ،ءوضلل ةیساسحلا ةدایز ،ةیؤرلا يف شوشت وأ صقن
  ةحباسلا ماسجلأا
 ىلع ةقحلالا ةعباتملا دمتعتو ،ةجلاعملا نمً ابیرقت عیباسأ 4 دعب صحفلا داعی
  جلاعملا نویعلا بیبط ةمكاحمو ةیریرسلا تادوجوملا
   )رلسمأ ةكبش / ةءارقلا(  ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم

 
AMD ثیدح يعوت عم 

 
 يجاجزلا لخاد Brolucizumab نقح

6.0 mg  تایصوتب فوصوم وھ امك 
FDA 

 
CNV ةخطللا 

 باھتلا ىلع لدت ضارعأ يأ نعً اروف غلابلإا ىضرملا نم بلطی
 ،دیازتم ينیع رارمحا ،دیازتم جاعزنا سح وأ ملأ :نمضتتو ،نیعلا نطاب
 ددع ةدایز وأ ،ءوضلل ةیساسحلا ةدایز ،ةیؤرلا يف شوشت وأ صقن
  ةحباسلا ماسجلأا
 ىلع ةقحلالا ةعباتملا دمتعتو ،ةجلاعملا نمً ابیرقت عیباسأ 4 دعب صحفلا داعی
  جلاعملا نویعلا بیبط ةمكاحمو ةیریرسلا تادوجوملا
   )رلسمأ ةكبش / ةءارقلا(  ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم

 
 
 
 

AMD ثیدح يعوت عم 
 
 لخاد Ranibizumab غم 0.5 نقح
 ھب ىصوم وھ امك يجاجزلا

 

 
CNV ةخطللا 

 
 
 

 نطاب باھتلا ىلع لدت ضارعأ يأ نع اًروف غلابلإا ىضرملا نم بلطی
 ،دیازتم ينیع رارمحا ،دیازتم جاعزنا سح وأ ملأ :نمضتتو ,*نیعلا
 ددع ةدایز وأ ،ءوضلل ةیساسحلا ةدایز ،ةیؤرلا يف شوشت وأ صقن
  .ةحباسلا ماسجلأا

 ةقحلالا ةعباتملا دمتعت .ةجلاعملا نمً ابیرقت عیباسأ 4 دعب صحفلا داعی
 .جلاعملا نویعلا بیبط ةمكاحمو ةیریرسلا تادوجوملا ىلع

 )رلسمأ ةكبش / ةءارق( ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم 
 

 يعوت عم  AMD ـلً اعویش لقأ تاجلاعم
 ثیدح
 

PDT ـ لابVerteporfin وھ امك 
 § VIP و TAP ریراقت يف ھب ىصوم

 

CNV ةیدیلقتلا ةبكرملا ھیف قوفت ،سكان وأ ثیدح ،ةخطللا 
 نوركیم 5400 ةیلكلا ةفلآا زواجتت لاو ،ةفلآا ةحاسم نم 50%

  .يمظعلأا يطخل ااھرطق يف
 ةیؤرلا نوكت امدنع يفخلا CNV ـلا جلاع يف PDT مدختسی دق
 4 ةحاسم نم لقأ CNV ةحاسم تناك اذإوأ ،50/20 نم أوسأ
 .50/20 نم لضفأ ةیؤرلا نوك عم MPS بسح ةیرصب صارقأ

CNV ـل بابطتساك *فنصم ریغ * ةخطللا بناج PDT، نكل 
 ةیئاقتنا تلااح يف هؤارجإ نكمی

 

 ةجلاعملا ةداعإ عم ،رارقتسلاا ىتحً ابیرقت رھشأ 3 لك صحفلا داعی
  بطتست امبسح
 
 )رلسمأ ةكبش / ةءارقلا( ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم

 
 
 

 يعوت عم  AMD ـلً اعویش لقأ تاجلاعم
 ثیدح
 
 يرارحلا يئوضلا ریثختلاب ةحارجلا
 MPSریراقت تایصوت بسح *رزیللاب
 مادختسلاا ردان

 
 
 

 .سكان وأ دیدج ،ةرقنلا جراخ يدیلقت CNV ةلاح يف مدختسی دق
 .يرصبلا صرقلا بناج CNV ـلا جلاعل ھمادختسا نكمی

 
 
 

 نمً ابیرقت عیباسأ 4 – 2 دعب نیئسرولفلاب يئاعولا ریوصتلا عم صحفلا داعی
 تادوجوملا ىلع اًدامتعا مث نمو ،عیباسأ 6- 4 ةرتفب مث نمو ،ةجلاعملا
 .يئاعولا ریوصتلا تادوجومو *ةیریرسلا

 
 
 
 
 

 .بطتسی امبسح ةجلاعملا داعت
 
 
 
 
 
 

 )رلسمأ ةكبش / ةءارقلا( ةدح ىلع نیع لك يف ةبیرقلا ةیؤرلا ةبقارم

AMD= رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت. AREDS= رمعلاب ةطبترملا ةینیعلا ضارملأا ةسارد. CNV= ينامیشملا ثیدحلا ةیعولأا نوكت.  MPS= ةخطلل يئوضلا ریثختلا ةسارد. OCT 
 ةیئوضلا ةجلاعملاب رمعلاب طبترملا ةخطللا سكنت ةجلاعم =TAP .ةیمنیدلا ةیئوضلا ةجلاعملا =PDT ،يئاعولا يرصبلا يعطقملا ریوصتلا = OCTA ،يرصبلا يعطقملا ریوصتلا =
يمنیدلا ةیئوضلا ةجلاعملا يف Verteporfin ـلا =VIP  .ةیمنیدلا

سحتلا وأ *قأتلاب نیباصملا ىضرملا دنع بطتسی لا §
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[يركسلا ةیكبشلا للاتعا

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 يركسلا ءادلاب ةباصلإا ةدم •
 )A1c *باضخلا( مدلا ركسل قباسلا طبضلا •
 ةیودلأا •
 *مدلا طغض طرف ،يولكلا ءادلا ،ةنمسلا دوجوك ةیبطلا ةصقلا •

  *لمحلا ،*لصملا *تایمحش تایوتسم ،يزاھجلا
 ةینیعلا ةصقلا •

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
  *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 نیعلا طغض سایق •
 لكشت لاح يف( بطتسی امدنع ةقدحلا عیسوت لبق ةیوازلا ریظنت •

 )نیعلا طغض عافترا وأ ةیحزقلا ىلع ثیدحلا ةیعولأا
 يرصبلا بصعلا *ةفیظو ءوس فشكل ةقدحلا میییقت •
 بطقلل *مسجم ریظنت صحفً انمضتم ،نیعلا رعقل لماش ریظنت •

  *يفلخلا
 كلذب مایقلا لضفلأا نمو ،يجاجزلاو ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •

 حابصملا ةطاسوب ریظنتلا وأ *رشابملالا نیعلا رعق ریظنت ةطاسوب
 يقشلا

 صیخشتلا
 يركسلا ةیكبشلا للاتعا ةدشو ةرمز ثیح نم نینیعلا لاك فینصت متی •

 نم ةرمز لك بسحب ةباصلإا روطت رطخ فلتخی .ةخطللا ةمذوو
 ءادلل ةلماشلا ةعباتملاب مازتللاا ةجرد ىلع دمتعتو ،ضرملا رمز
 يركسلا

 ةعباتملا دنع ةصقلا
 ةیرصبلا ضارعلأا •
 )ةیولكلا ةلاحلا ،لصملا موحش ،مدلا طغض ،لمحلا( ةیزاھجلا ةلاحلا •
 )A1c باضخلا( مدلا ركس ةلاح •
 )*تاربیفونیف ،*يولك لاحت( ىرخأ تاجلاعم •

 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا ةدح •
 ةیحزقلا صحف عم يقشلا حابصملا ةطاسوب يویحلا ریظنتلا •
 نیعلا طغض سایق •
 دوجوب كشلا دنع ةقدحلا عیسوت لبق هؤارجإ لضفیو( ةیوازلا ریظنت •

 ً)اعفترم نیعلا طغض ناك اذإ وأ ،ةیحزقلا ىلع ثیدح ةیعوأ لكشت
 نیتقدحلا عیسوت دعب يفلخلا بطقلل مسجم صحف •
 *بطتسی امنیح يجاجزلاو ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •
 ةرورضلا دنع )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •

 

 ةممتملا صوحفلا
 ءادلا ةدش قیثوت يفً ادیفم نولملا نیعلا رعق ریوصت نوكی دق •

 ناكم يف وأ )NVD( *صرقلا ىلع ةثیدحلا ةیعولأا دوجو ،يركسلا
 ةیفاضإ ةجلاعمل ةجاحلاو ،ةجلاعملا ىلع ةباجتسلاا ،)NVE( *رخآ

 ةیلبقتسملا تارایزلا يف
 ةكامس ةفرعمل )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا مادختسا نكمی •

 ،ةخطللا ىلع يجاجزلا *دش زییمت ،ةخطللا ةمذو ةعباتم ،ةیكبشلا
 نیباصملا ىضرملا دنع ةخطللا ةباصإ نم ىرخلأا لاكشلأا فشكو
 لماوعلا نقحب ةجلاعملا تارارق ذاختا نإ .ةیركسلا ةخطللا ةمذوب
 لماوعلا رییغت ،)VEGF( *يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل ةداضملا
 ءدب ،)نیعلا لخاد *ةیرشقلا تادیئوریتسلا مادختسا لتم( ةجلاعملا
ً ابلاغ دمتعت يجاجزلا عطق ةحارجل ءوجللا ىتح وأ ،رزیللاب ةجلاعملا
 .OCT تادوجوم ىلع ام دح ىلإ
 ءزجك ينیتور لكشب نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت ءارجإ بطتسی لا •

 نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت لمعتسی .يركسلا ىضرم صحف نم
 مییقتل ةلیسوكوً ایریرس ةماھلا ةخطللا ةمذول رزیللاب جلاعلل دشرمك
 ریوصتلل نكمی .رصبلا ةدح يف رسفملا ریغ صقنلا )بابسأ( ببس
 لمتحم ریسفتك ةخطللا يف *ةیرعشلا ةیورتلا مدع فشكی نأ يئاعولا
 .ةجلاعملا ىلع بیجتسملا ریغ ةیؤرلا صقنل
 ریغ ةعیبط وذ )OCTA( *يئاعولا يرصبلا يعطقملا ریوصتلا نإ •

 تایرعشلا ةیوس ىلع تابارطضلاا ةیؤر ةیناكمإ مدقیو ةیزاغ
 مییقتلل ریثكب ربكأ ةیناكمإً احیتم ،ةثلاثلا ةیكبشلا رئافض يف اھقمعو
 ،ةینقتلا هذھ ىلع FDA ةقفاوم نم ىلع .ةخطللا ةیورت صقنل يمكلا
 اھمادختسلا تابابطتسلااو ةیداشرلإا دعاوقلاریوطتً ایجیردت متی ھنإف
 .يركسلا ةیكبشلا للاتعا يف
 دنع ةیكبشلا عضو مییقت نم *ةیتوصلا قوف جاوملأاب ریوصتلا نكمی •

 ةیمك دیدحت يف دعاسی دق امك ،ىرخأ ةفاثك وأ يجاجز فزن دوجو
 صیخشتو ،*يكبشلا يجاجزلا دشلا ةدشو دادتما ،يجاجزلا فزنلا
 .طاسولأاب ةفاثك دوجو لاح يف ةیركسلا ةیكبشلا تلااصفنا

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ھنمضتی امو صحفلا جئاتن ةشقانم •
 يركس ةیكبش للاتعاب نیباصملا ریغ يركسلا ىضرم عیجشت •

ً ایونس ةقدحلا عیسوت عم ينیع صحفل عوضخلاب
 ىلع دمتعت يركسلا ةیكبشلا للاتعلا ةلاعفلا ةجلاعملا نأ ىضرملا غلابإ •

 عم ةدیج ةیؤرلا نوك نم مغرلاب ،حیحصلا تقولا يف لخدتلاب مایقلا
 ددعتً ابلاغ بلطتت ةیلاحلا تاجلاعملا نأو ،ةینیع ضارعأ دوجو مدع
 ریثأتلل مئلاملا لاصیلإا قیقحتل نمزلا عم تاعباتملاو تارایزلا
  .يجلاعلا
 برق تایوتسم ىلع ةظفاحملا ةیمھأ لوح ىضرملا میلعتو ةیعوت •

 تایوتسم ضیفختو مدلا طغضل ةیعیبط برق میقو مدلا ركسل ةیعیبط
 لصملا موحش
 وأ ،يلخادلا بیبطلا ،ةلئاعلا بیبط( ،بیبطلا عم لصاوت ىلع ءاقبلا •

 .ينیعلا صحفلا تادوجوم صخی امیف )*مصلا ددغلا يئاصخأ
 نیذلاو ةحارجلل ةباجتسلااب مھیدل ةلاحلا لشفت نیذلا ىضرملا دیوزت •

 عم ،فرتحملا معدلاب ،مھل ةرفاوتم ریغ ةیفاضلإا ةجلاعملا نوكت
 ةیعامتجلاا تامدخلا وأ لیھأتلا وأ ةروشملا میدقت تامدخ ىلإ مھتلاحإ

 رملأا ھیضتقی امبسح
ً ایفیظو ددحملا ةحارجلا دعب رصبلا يندتب نیباصملا ىضرملا لیوحت •

                               يرصبلا لیھأتلل
)www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab( 
.ةیعامتجلاا تامدخلاو

 



14 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

 
 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ يركسلا ةیكبشلا للاتعا

 
 يركسلا ىضرمل ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا

 
 للاتعا ةدش
 *ةیكبشلا

 
 دوجو

ME 

 ةعباتملا
 )رھشلأاب(

 لماكل يئوضلاریثختلا
 )PRP( *ةیكبشلا
 )*رثعبملا( رزیللاب

 *رؤب لكشب رزیللا
 §*ةكبش لكشب وأ/و

 لخاد ةجلاعملا
 ـب يجاجزلا
 Anti-VEGF 

 لا لا لا 12 لا *يرغصأ NPDR وأ يعیبط

NPDR فیفخ* 
 لا

NCI-DME 
CI-DMEƗ 

12 
3 – 6 

1§ 

 لا
 لا
 لا

 لا
ً انایحأ
 ًاردان

 لا
 لا
ً ةداع

NPDR لدتعم* 
 لا

NCI-DME 
CI-DMEƗ 

6 -  12ǂ 
3 – 6 

1§ 

 لا
 لا
 لا

 لا
ً انایحأ
ً اردان

 لا
ً اردان

ً ةداع

NPDR دیدش* 
 لا

NCI-DME 
CI-DMEƗ 

3 - 4 
2 – 4 

1§ 

ً انایحأ
ً انایحأ
ً انایحأ

 لا
ً انایحأ
 ًاردان

ً انایحأ
ً انایحأ

ً ةداع

PDR ةروطخلا يلاع ریغ 
 لا

NCI-DME 
CI-DMEƗ 

3 - 4 
2 – 4 

1§ 

ً انایحأ
ً انایحأ
 ًانایحأ

 لا
ً انایحأ
 ًانایحأ

ً انایحأ
ً انایحأ

ً ةداع

PDR ةروطخلا يلاع* 
 لا

NCI-DME 
CI-DMEƗ 

2 - 4 
2 - 4 

1§ 

 ھب ىصوم
 ھب ىصوم
 ھب ىصوم

 لا
ً انایحأ
 ًانایحأ

 1،2ً انایحأ

ً انایحأ
ً ةداع

 

Anti-VEGF: يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل داضم لماع*، CI-DME: زكرملل ةلماشلا ةیركسلا ةخطللا ةمذو، NCI-DME: ةیركسلا ةخطللا ةمذو 
 يرثاكتلا يركسلا ةیكبشلا للاتعا :PDR ،يرثاكتلا ریغ يركسلا ةیكبشلا للاتعا :NPDR ،زكرملل ةلماشلا ریغ

 ،صخرم ریغ مادختسا( يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل ةداضملا لماوعلا ،يجاجزلا نمض *ةیرشقلا تادیئوریتسلا نمضتت ةلمتحملا ةدعاسملا تاجلاعلا §
 Diabetic( يركسلا ةیكبشلا للاتعلا يریرسلا ثحبلا ةكبش نم ةذوخأملا تانایبلا تتبثأ .)Ranibizumab و Aflibercept ءانثتساب

Retinopathy Clinical Research Network( لامعتسا نأ ،نیتنس دعب ةعباتملا دنع ،2011 ماع Ranibizumab جلاعلا عم يجاجزلا نمض 
 ىدأ رزیللاب جلاعلا عم يجاجزلا نمض Triamcinilone Acetonideلامعتسا نأو ،رصبلا *ةدح يف ربكأ ةدایز ىلإ ىدأ رزیللاب لجؤملا وأ يروفلا
 ةداضملا لماوعلا نقحل نیعضاخلا صاخشلأا صحف متی نأ نكمی .هدحول رزیللاب جلاعلا عم ةنراقملاب *ةبذاكلا ةرولبلا نویع يف ربكأ ةیرصب ةدایز ىلإً اضیأ
 .نقحلا ءارجإ نم رھش دعب يجاجزلا نمض يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل

Ɨ ةخطللا *ةمذو مقافت دق ىرخأ بابسأ ةیأ وأ ،*لمحلا ،ةیلكلا روصق ،بلقلا *روصقل قفارملا لئاوسلا سابتحا وأ *مدلا طغض طرف :نمضتت تاءانثتسا*. 
 صقانت دنع Aflibercept مادختسا عم ةبقارملا نیب قرف لا ھنإف ، CI-DME ـب نیباصملاو )لضفأ وأ 20/25 ( ةدیجلا رصبلا *ةدح يوذ ىضرملا دنع
 صقاتن نیح ىلإ ةجلاعملا لیجأت مئلای .Anti-VEGF ـب ةجلاعملا أ ،رصبلا ةدح صقانت دنع Aflibercept مادختسا عم يعضوملا رزیللا ،رصبلا ةدح
 امدنع NCI-DME ـلا جلاع لیجأت تارایخلا نم ربتعی امك .ةریصق ةرتفل *يئوضلا ریثختلا لیجأت تلااحلا هذھ يف نكمی .20/25 نم لقلأ رصبلا ةدح
 رطاخملل ضیرملا مھفت عم ،ةنكمم ةقیثولا ةعباتملا ،)20/32 نم لضفأ( ةزاتمم رصبلا ةدح نوكت

ǂ تاملاع نم ةبیرق تاملاع روھظ دنع رصقأ لصاوفب وأ  NPDRدیدشلا 

 :عجارملا

1. Writing Committee for the Diabetic Retinopathy Clinical Research Network. Panretinal photocoagulation vs 
intravitreous ranibizumab for proliferative diabetic retinopathy: a randomized clinical trial. JAMA 
2015;314:2137-46. 

2. Olsen TW. Anti-VEGF Pharmacotherapy as an alternative to panretinal laser photocoagulation for 
proliferative diabetic retinopathy. JAMA 2015;314:2135-6. 
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 ]ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا[ *يخطللا يجاجزلا دشلاو ببسلا لوھجم *يكبشلا قوف ءاشغلا

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا

 ،*ةبنعلا باھتلا ،يفلخلا يجاجزلا *لاصفنا لثم( ةینیعلا ةصقلا •
 يركسلا ةیكبشلا للاتعا ،يكبشلا دیرولا تادادسنا ،ةیكبشلا قوقشلا
 ً)ارخؤم حرج يفاعت ،ةینیعلا ةیباھتللاا ءاودلأا ،*يرثاكتلا
 لاك لامعتسا ةبوعص ،*تایئرملا هوشت لثم( ضارعلأا رارمتسا •

 )*عفشلاو ً،اعم نینیعلا
 *قرعلا/*سنجلا •
 ةیزاھجلا ةصقلا •

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[  يئایزیفلا صحفلا
 يكبشلا يجاجزلا حطسلا ،ةخطلل  *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 يرصبلا صرقلاو
 رشابملا ریغ ریظنتلاب ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •
 Watzke-Allen رابتخا وأ /و *رلسمأ ةكبش رابتخا •
 ،VMA فیصوتو صیخشتل )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •

 ةیكبشلا تلادبتلاو يخطللا يجاجزلا دشلا ،يكبشلا قوف ءاشغلا
 ةقفارملا
 يرصبلا يعطقملا ریوصتلا وأ نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت نوكی دق •

 دشلا وأ /و يكبشلا قوف ءاشغلا مییقت يفً ادیفم )OCTA( *يئاعولا
 يخطللا يجاجزلا

 

 ریبدتلا ةطخ

 ءاشغلاب نیباصملا ىضرملا دنعً ةداع يحارجلا لخدتلا رارق دمتعی •
 ةصاخو ،ضارعلأا ةدش ىلع يخطللا يجاجزلا دشلا  / يكبشلا قوف
 ةیمویلا تاطاشنلا ىلع ریثأتلا ىدم
 ةرقتسم ىقبت ةیكبشلا قوف ةیشغلأا ةیبلغأ نأ ىضرملا ملاعإ بجی •

 ةجلاعملا بلطتت لاو
 لاح يفً ادج حجان يحارج ءارجإ دوجوب ىضرملا ةنأمط بجی •

 رصبلا ةدح يندت وأ ضارعلأا روھدت
 نمضتت .يجاجزلا عطق ةحارج دئاوف لباقم راطخأ ةشقانم بجی •

 ةیكبشلا لاصفنا ،ةیكبشلا قوقشلا ،*داسلا ،رصبلا ةدح يندت راطخلأا
 *نیعلا نطاب باھتلاو

 

 ةحارجلا دعب ةیانعلاو ةحارجلا
 يندتب نیباصملا ىضرملا دنعً ابلاغ يجاجزلا عطق ةحارج بطتست •

 ةیؤرلا ةبوعص وأ ةجودزملا ةیؤرلاو تایئرملا هوشت ،رصبلا ةدح يف
 ً.اعم نینیعلاب
-1 للاخً اددجمو ةحارجلا دعب لولأا مویلا يف ىضرملا صحف بجی •

 ةدیدج ضارعأ روطت بسح كلذ نم ركبأ وأ ،ةحارجلا دعب عوبسأ 2
 ةحارجلا دعب ركبملا صحفلا للاخ ةدیدج تادوجوم وأ

 

 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 ةلصافلا ةرتفلا يف ةیریرسلا ةصقلا •
 نیعلا طغض سایق •
 يماملأا مسقلل  يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا •
 ةیطیحملا ةیكبشلل رشابملا ریغ نینیعلا يئانث ریظنتلا •
 ةحارجلا دعب ةیودلأا مادختسا لوح ةحیصنلا میدقت •
 ویكبشلا لاصفنا تاملاعو ضارعأ لوح ةحیصنلا میدقت •
 ھمادختسا لاح يف نیعلا لخاد زاغلا لوح تاریذحتلا •

 

 ةعباتملاو ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ةیعیبطلا نیعلاو ةباصملا نیعلا نیب  OCT روص ةنراقم دعاست دق •

 مھفلا ىلع ضیرملا
 ةدح ىلع نیع لكل ةیزكرملا ةیؤرلا رابتخا ىلع ىضرملا عیجشت بجی •

 هوشت ةجرد ةدایز لثم تقولا عم ثدحت دق يتلا تاریغتلا فشكلً ایرود
 ةریغص ةیزكرم *ةمتع ثودحو تایئرملا
 ضارعأ ثودح دنعً اروف نویعلا بیبط رابخإب ىضرملا ملاعإ بجی •

 تایئرملا هوشت ،ةیرصبلا ةحاسلا يف دقف ،*ةحباسلا ماسجلأا ةدایز لثم
 رصبلا ةدح يف صقن وأ
ً ایفیظو ددحملا ةحارجلا دعب رصبلا يندتب نیباصملا ىضرملا لیوحت •

                               يرصبلا لیھأتلل
)www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab( 
ةیعامتجلاا تامدخلاو
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 ]ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا[ ببسلا لوھجم ةخطللا بقث

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 ضارعلأا رارمتسا ةدم •
 ،ىرخأ ةینیع ضارمأ ،يكبش قش وأ لاصفنا ،*قرز :ةینیعلا ةصقلا •

 وأ سمشلا ىلإ *قیدحتلا وأ ،ةینیع ةحارج ،سأرلا وأ نیعلا *تاباصإ
 .رخآ رزیل عون وأ رزیللا رشؤم مادختسا وأ فوسكلا
 niacin لثم( *ةیسیكلا ةخطللا ةمذو نع ةلوؤسم نوكت دق يتلا ةیودلأا •

 ،ةیعضوملا prostaglandines *تایكاحم ،يزاھجلا
Tamoxifen( 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ صحفلا
 نیب لصافلا حطسلاو ةخطلل *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 *يجاجزلاو ةیكبشلا
 رشابملا ریغ ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •
  Watzke-Allen رابتخا وأ / و *رلسمأ ةكبش رابتخا
 ممتملا صحفلا
 لوح ةلصفم تامولعم )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا مدقی •

 دش يأ دوجوو ،FTMH دوجو لامتحا ،اھمجح ،ةخطللا حیرشت
يكبش قوف ءاشغ وأ *يخطل يجاجز

 

 ةخطللا بقثل ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا

 ةعباتملا ریبدتلا ةلحرملا

1 – A 1 و – B ةبقارم 

 .ةدیدج ضارعأ بایغب رھشأ 4 – 2 لصاوفب ةعباتم •
 ةثیدح ضارعأ روھظ دنع ةیروفلا ةعجارملاب ىصوی •
 رلسمأ ةكبشب نیع لكل رصبلا ةدح رابتخا ىلع عیجشتلا •

2 
 يئاوھلا لحلا
 ǂ *يجاجزلل

 صیخشتلا دعبً اعوبسأ 2 – 1 للاخً ةداع •
 ةثیدح ضارعأ روھظ دنع ركبأ وأ عوبسأ دعب اھدعب ً،اموی 2 – 1 للاخ ةعباتم •
 ضیرملا ضارعأ ىلعو ةحارجلا ةجیتن ىلعً ادامتعا ةقحلالا تارایزلا تیقوتو رتاوت توافتی •

 ةیكبشلا ةحارج 2
 يجاجزلاو

 ةیؤرلا دقفو يكبشلا بقثلا مدقت رطخ لیلقتل صیخشتلا دعبً ارھش 1 للاخً ةداع •
 مراصلا دیقتلاب حصنی اھللاخو ً،اعوبسأ 2 – 1 دعب مث ،ةحارجلا نم نیموی وأ موی دعب ةعباتم •

 لفسلأا وحن ھجولاو سأرلا ةیعضوب
 .ضیرملا ضارعأ ىلعو ةحارجلا ةجیتن ىلعً ادامتعا ةقحلالا تارایزلا تیقوتو رتاوت توافتی •

2 
 يئاودلا لحلا
 § *يجاجزلل

 صیخشتلا دعبً اعوبسأ 2 – 1 للاخً ةداع •
 )ةیكبشلا لاصفنا ضارعأ لتم( ةدیدج ضارعأ دوجو دنع وأ ،عیباسأ 4 دعبو عوبسأ دعب ةعباتم •

 ةیكبشلا ةحارج 4 وأ 3
 يجاجزلاو

 صیخشتلا دعبً ارھش 1 للاخً ةداع •
 ةیعضوب مراصلا دیقتلاب حصنلا عم عوبسأ 2 – 1 دعب مث ،ةحارجلا نم نیموی وأ موی دعب ةعباتم •

 لفسلأا وحن ھجولاو سأرلا
 ضیرملا ضارعأ ىلعو ةحارجلا ةجیتن ىلعً ادامتعا ةقحلالا تارایزلا تیقوتو رتاوت توافتی •

 

ǂ بوقثلا يف ةینقتلا هذھل ةدعاو جئاتن ةریغص *ةلاح تاسارد ةدع ترھظأ 
 ةریغصلا

 ةجلاعم ىقلتی ضیرملا ناك اذإ ةحارجلل ةیلاتلاو ةیحارجلا ةیانعلا

 نع لئادبلاو دئاوفلا ،ةیبسنلا رطاخملا لوح ىضرملا غلابإ بجی •
 ،نیعلا لخاد *ددمتلل لباقلا زاغلا لامعتسلا ةجاحلاو ،ةحارجلا
 ةحارجلا دعب لفسلأا وحن ھجولا عم سأرلا ةیعضوو
 تابیترتلا هذھ نع ضیرملا غلابإو ةحارجلل ةیلات ةیانع ةطخ عضو •
 ةحارجلا دعب نیعلا طغض عافترا ةیناكمإب ىضرملا غلابإ بجی •
 2 – 1 دعب ةیناث ةرمو ،ةحارجلا دعب نیموی وأ موی للاخ صحفلا •

 ةحارجلا نم عوبسأ
 ةرتفلا يف ةیضرملا ةصقلا :ةعباتملا ةرایز تابكرم نمضتت نأ بجی •

 يویحلا ریظنتلا ،نیعلا طغض سایق ،رصبلا ةدح سایق ،ةلصافلا
 ریغ ریظنتلا ،ةیزكرملا ةیكبشلاو يماملأا مسقلل يقشلا حابصملااب
 دعب ةخطللا حیرشت قیثوتل OCT مییقت و ،ةیطیحملا ةیكبشلل رشابملا
  .ھبابطتسا دنع ةحارجلا

 

 *يخطللا يجاجزلا قاصتللاا يفOcriplasmin  مادختسلا صیخرتلا مت §
 ھمادختسا معدی لیلد دجوی لا .ةیكریملأا ءاودلاو ءاذغلا ةمظنم لبق نم يضرعلا
 ،يخطل يجاجز قاصتلا وأ دش دوجو نودب ببسلا لوھجم ةخطللا بقث جلاعل
 .صخرم ریغً امادختسا ربتعی ھمادختسا نإو

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 روھظ دنعً اروف نویعلا بیبط ةعجارمب ىضرملا غلابإ بجی •

 ةحاسلا يف صقنلا ،*ةحباسلا ماسجلأا ددع يف ةدایزلاك ضارعأ
 رصبلا ةدح يف صقنلا وأ *تایئرملا هوشت ،ةیرصبلا
 تاعفترملا دوعص ،وجلاب رفسلا بنجت ةرورضب ىضرملا غلابإ بجی •

 ثودح نیحل *زورتنلا دیسكأب ماعلا ریدختلاو ،تاضفخنملا طوبھو
 نیعلا نم زاغلل ماتلا ھبش يشلاتلا
 نینیعلا ىدحإ يف ةخطللا يف بقثب اوبیصأ نیذلا ىضرملا غلابإ بجی •

 ،%15 – 10 ةبسنب ةیناثلا نیعلا يف ةخطل بقث لكشت لامتحاب
  *لاًصتم يجاجزلا يقب اذإ امیسلاو
 ةحارجلا دعب ةیرصب لكاشم نم نوناعی نیذلا ىضرملا لیوحت بجی •

 رظنا( يرصبلا لیھأتلا ىلإ ةیفیظولا مھتردق نم دحت
www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab(  

عامتجلاا تامدخلاو
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 *يكیبشلا سكنتلاو ةیكبشلا قوقشلا ،يفلخلا يجاجزلا لاصفنا
 ] ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا [

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 يفلخلا يجاجزلا لاصفنا ضارعأ •
 لثم( ةلص تاذ ةیثروم تابارطضا ،ةیكبشلا لاصفنلا ةیلئاع ةصق •

 ) Stickler ةمزلاتم
 ةقباسلا ةینیعلا ضوضرلا •
  *رصبلا رسح •
 *يراسكنلإا ةرولبلا لیدبت اھیف امب ةقباسلا ةینیعلا تاحارجلا ةصق •

  *داسلا ةحارجو
 YAG رزیلب *ةظفحملا عزخ ءارجإ ةصق •
 يجاجزلا لخاد نقح ءارجإ ةصق •
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ ينیعلا صحفلا
 *ةھجاوملاب ةیرصبلا ةحاسلا صحف •
 *رصبلا ةدح صحف •
 يبسن *دراو يقدح بارطضا دوجو لوح ةقدحلا مییقت •
 ایلاخلاو ،*لاصفنلاا ،*فزنلا نعً اثحب *يجاجزلا صحف •

 *ةغبطصملا
 ةلضفملا ةقیرطلا ةبلصلا *ضیرفت مادختساب يطیحملا *نیعلا رعق صحف •

 *رشابملالا نیعلا رعق ریظنت يھ ةیطیحملا ةیكبشلاو يجاجزلا ضارمأ مییقتل
 قفارملا ةبلصلا ضیرفت عم

 ةیصیخشتلا صوحفلا
 لاصفنا ةجرد دیدحتو مییقت يف *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا دیفی دق •

  يفلخلا يجاجزلا
 ًانكمم ریغ ةیطیحملا ةیكبشلا مییقت ناك اذإ B*ىدصلا طیطخت ىرجی •
 ةعباتم صوحف ءارجإب ىصوی *تابارطضا يأ دوجو مدع لاح يف •

 ً)ایئدبمً اعوبسأ 2 – 1 لك( ةرركتم
 

 ریبدتلا
 نع لئادبلاو دئاوفلا ،ةیبسنلا رطاخملا لوح ضیرملا ملاعإ بجی •

 ةحارجلا
 تابیترتلا هذھ لوح ضیرملا ملاعإو ،ةحارجلا دعب ةیانع ةطخ عضو •
 لدبت ثودح لاحبً اروف نویعلا بیبطب لاصتلااب ىضرملا حصن بجی •

 ةیرصبلا ةحاسلا يف صقن ،*ةحباس ماسجأ روھظك ضارعلأا يف
 رصبلا *ةدح يندت وأ ةیطیحملا

 ةعباتملا دنع ةصقلا
 ةیرصب ضارعأ •
 للاخ نیعلا لخاد ةحارج وأ نیعلا لخاد نقح ،ينیع ضر ةصق •

 قباسلا صحفلا نع ةلصافلا ةرتفلا
 ةعباتملا دنع يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا ةدح •
 *عیمت وأ فزن وأ *غابص دوجول هابتنلاا عم ،يجاجزلا ةلاح مییقت •
 يویحلا ریظنتلا وأ ةبلصلا ضیرفت عم يطیحملا نیعلا رعق صحف •

 ةیسامت ریغ وأ ةیسامت نیع رعق ةسدع عم يقشلا حابصملل
 ریظنت نع ضیعی لا ھنكلو ةعساولا ةحاسلا وذ ریوصنلا دعاسی دق •

 رذحلا نیعلا
 *يخطل يجاجز دش دوجو لاح يف يروحملا يعطقملا ریوصتلا •
 *ةمتاع ةفافشلا طاسولأا تناك اذإ B ىدصلا طیطخت •
 ضیرملا میلعتو ةیعوت
  ریوطتل ةیلاعلا ةروطخلا يوذ ىضرملا میلعتو ةیعوت بجی •

 لاصفناو يفلخلا يجاجزلا لاصفنا ضارعأ لوح *ةیكبشلا لاصفنا
 ةیرودلا ةعباتملا صوحف ةیمھأ لوحو ،ةیكبشلا
 رطخ رارمتساب ةیراسكنلاا ةحارجلل نیعضاخلا ىضرملا ملاعإ بجی •

 مھیدل راسكنلاا ءوس صقانت نم مغرلا ىلع ةیكبشلا لاصفنا ثودح
 

  ةیانعلا ریبدت

 ریبدتلا تارایخ
 §ةجلاعملا ةفلآا طمن
 .*ةداح *ةیضرع *سرفلا لعن لكشب تاقزمت

 
 

 ةیروف ةجلاعم

 .ةداح ةیضرع *ءاطغلا لكشب *بوقث
 
 

 ةیرورض ةجلاعملا نوكت لا دق
 ةیروف ةجلاعم ةداح ةیضرع *ةیطیحم ةیكبش تاقزمت

 .*ةیضر ةیكبش قوقش
 
 

  ةداع جلاعت
 )*يریرس تحت RD نودب( *ةیضرعلا سرفلا لعن لكشب تاقزمت

 
 

 نامزلإا تاملاع دوجو لاح يف لاإ رابتعلاا نیعب جلاعلا ذخأی
 
 
 
 

 .ةیضرعلا ءاطغلا لكشب تاقزمت
 
 
 

  ةجلاعملاب ىصوی امً اردان
 
 

 .ةیضرعلا *ةیرومض ةرودم بوقث
 
 
 
 

  ةجلاعملاب ىصوی امً اردان
 
 
 

 .بوقث نود نم يضرعلا يكیبش سكنت
 
 
 

 PVD  نع مجان سرفلا لعن لكشب قزمت ثدح اذإ لاإ جلاعیلا
 
 
 

 .بوقث عم يضرعلا يكیبش سكنت
 
 
 

  ةداع ةجلاعم بلطتی لا

 
 
 

 .ةیضرعلا ةیطیحم ةیكبش تاقزمت
 
 
 

 ةیفاك ریغ لئلادلا نأ امك ،ةجلاعملل ةجاحلا لوح حضاو لیلد دجوی لا
 .ریبدتلا ھیجوتل

 
 
 

 RD ـب ىرخلأا نیعلل ةقباس ةباصإ عم يكیبش سكنت ،ةیرومض بوقث
 
 
 

 ةیفاك ریغ لئلادلا نأ امك ،ةجلاعملل ةجاحلا لوح حضاو لیلد دجویلا
 .ریبدتلا ھیجوتل

 

PVD: يفلخلا يجاجزلا لاصفنا، RD: ةیكبشلا لاصفنا 

 داسللا  ةحارجل نیعضاخلا ىضرملل ةیضرعلا ریغ ةیكبشلا قوقشلل ةیئاقولا ةجلاعملاب يصوی حضاو لیلد لا §
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 ]ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا[ ينیعلاو يكبشلا نایرشلا *تادادسنا
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا
 رصبلا دقف رارمتسا ةرتف •
 ،رصبلا دقف لثم( *ةقلامعلا ایلاخلا وذ نایرشلا باھتلا ضارعأ •

 جرع ،*يغدص ملأ ،بعت ،*كعوت ،سأرلا ةورف ملأ ،عادص
 )*عفشلاو *تلاضعلا ملأ ،ىمح ،فغض ،*كفلا
 ةیودلأا •
 طغضلا عافترا ،يركسلا ،*يبلقلا يئاعولا ءادلل ةیلئاع ةصق •

 *مدلا موحش عافترا وأ ،يزاھجلا
 عافترا ،يركسلا ،يزاھجلا طغضلا عافترا لثم( ةیبطلا ةصقلا •

 ملأو *مدلا باضخ للاتعا ،يئاعولا يبلقلا ءادلا ،مدلا موحش
 لثم( ةیئاودلا ةصقلا وأ )*ينایثرلا ددعتملا تلاضعلا
 )نیئاكوكلا
 ،ينیع نقح ،ىرخأ ةینیع ضارمأ ،ضرلا لثم( ةینیعلا ةصقلا •

 )ةحارج
 )نیخدتلا لثم( ةیعامتجلاا ةصقلا •

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 نیعلا طغض •
 كشلا دنع وأ نیعلا طغض عافترا لاح يف *ةیوازلا ریظنت •

 عیسوت لبق( ةیحزقلا ىلع *ثیدحلا ةیعولأا لكشت رطخب
 )ةقدحلا
 *يئزج دراو يقدح بیع دوجو مییقت •
 *يفلخلا بطقلل يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا •
 رشابملالا نیعلا رعق ریظنت ةطساوب ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •

-نطقلا عقب ،ةیكبشلا فوزنلا :مییقتل ةعسوم ةقدح ربع
 ،يكبش يئاعو Boxcarring ،ةیكبش *تامص ،*فوصلا
 ناكم يف وأ /و يرصبلا صرقلا ىلع ثیدحلا ةیعولأا لكشتو
 رخآ

 
 ةیصیخشتلا صوحفلا
 *رمحلأا نم يلاخلا رتلفلابو نولملا نیعلا رعق ریوصت •
 *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •
 *نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت •
 *رضخلأا نینایسودنلأاب ةیعولأا ریوصت •
 ةماھ ةفاثك دوجو لاح يف *ةیتوصلا قوف جاوملأاب ریوصتلا •

 )رصبلا دقفل ىرخأ ةداح بابسأ يفنل( طاسولأاب

 
 

 

 

 

 ةیانعلا ریبدت
 وذ نایرشلا باھتلا دوجو رابتعلااب لاًوأ ءابطلأا دخأی نأ بجی •

 رثكأ وأ اماع 50 رمعب ىضرملا دنع ةقلامعلا ایلاخلا
 ذخأی نأ بجی ةقلامعلا ایلاخلا وذ نایرشلا باھتلا تلااح يف •

 *ةیرشقلا تادیئوریتسلاب احلم ایزاھج اجلاع رابتعلااب ءابطلأا
 ناكم يف يئاعو دادسنا وأ ىرخلأا نیعلا يف ةیؤرلا دقف بنجتل
 رخأ

 ایلاخلا وذ نایرشلا باھتلاب نیباصملا نییركسلا ةبقارم بجی •
 دق يرشقلا دیئوریتسلاب يزاھجلا جلاعلا نلأ ةیانعب ةقلامعلا
 ركسلا طبض رارقتسا عزعزی

 ىضرملل ةبسانملا ةلاحلإاب نویعلا ءابطأ موقی نأ بجی •
 دادسنلاا ةعیبط بسح ،يكبشلا يئاعولا ءادلاب نیباصملا
 .يكبشلا

 ينیعلا نایرشلا دادسنا ،ينیعلا نایرشلا دادسنا يعدتسی •
 يضرعلا داحلا يعرفلا ينیعلا نایرشلا دادسنا وأ ،يزكرملا

 ةتكسلل زكرم برقأ ىلإ ةیروفلا ةلاحلإا ةیمص بابسلأ
 لخادتلل ةجاحلا ریرقتل يروفلا مییقتلا لجأ نم *ةیغامدلا

 ،يضرع لا يعرفلا ينیعلا نایرشلا دادسنا دوجو لاح يف •
 ةیئاود ةصق( يزاھج مییقت ءارجإ نییریرسلا ىلع بجوتی

 يئاصخأ عم نواعتلا لضفیو ،)يزاھجلا ءادلا مییقت ،ةرذح
 .ضیرملاب صاخلا *ةیلخادلا

 

 ىضرملا ةعباتم
 ةیعولأا لكشت دادتما ةعباتملا دنع رابتعلااب ذخأی نأ بجی •

 نوباصملا ىضرملا جاتحی .ينیعلا وأ يكبشلا يرافقلإا ثیدحلا
 ً.ارتاوت رثكأ ةعباتمل عسوأ رافقإب
 يكبشلا يئاعولا ءادلاب نوباصملا ىضرملا نم دیدعلا دقفی •

 بجیو ةفلتخملا ةجلاعملا تلاامتحا مغر  ةیؤرلا نم امھم اءزج
 رظنا( يرصبلا لیھأتلاو ةمئلاملا ةیعامتجلاا تامدخلل مھتلاحإ

rehab-vision-and-vision-www.aao.org/low 
 تلااحلا ،ضارعلأا( ةصقلا ةعباتملا دنع مییقتلا نمضتی •

 حابصملاب يویحلا ریظنتلا ،رصبلا ةدح( صحفلاو )ةیزاھجلا
 نودب ةیوازلا ریظنت ،نیعلا طغغض ،ةیحزقلا صحف عم يقشلا
 ریظنتلا ،ةثیدحلا ةیحزقلا ةیعوأ نع ثحبلل ةقدحلا عیسوت
 ةیكبشلا طیحم صحف ،ةقدحلا عیسوت دعب يفلخلا بطقلل يویحلا
 ،ھتمءلام دنع OCT ریوصت ،ھبابطتسا دنع يجاجزلاو
 )نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت
 يعرفلا ينیعلا نایرشلا دادسناب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ نكمی •

 ةیلولأا ةیاعرلا بیبط ىلإ يضرع لالا
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 ]ةجلاعملاو يئدبملا مییقتلا[ يكبشلا دیرولا *تادادسنا
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا
 رصبلا دقف ةدمو عقوم •
 ةیلاحلا ةیودلأا •
 ءادلا ،يزاھجلا *مدلا طغض طرف لثم( ةیبطلا ةصقلا •

 فقوت ،*يئاعولا يبلقلا ءادلا ،*مدلا موحش طرف ،*يركسلا
 ،*ةیراثخ تابارطضا ،*رثختلا للاتعا ،مونلا ءانثأ *سفنتلا

 )ةیوئر *ةمص
 ،ىرخأ ةینیع تابارطضا ،*قرزلا لثم( ةینیعلا ةصقلا •

 ،رزیللاب ةیكبشلا جلاع ةنمضتم ،ةحارج ،ةینیع  *تاناقتحا
 )*ةیراسكنا ةحارج ، *داسلا ةحارج

 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 عم قفاوتی يذلا *يئزج دراو يقدح بیع دوجول ةقدحلا مییقت •

 ثیدحلا يعوتلل يئبنتلا رطخلاو ةیورتلا صقن ةجرد
 ةقیقد ةیحزق ةیعوأ دوجول  *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 ةدیدج ةیعیبط ریع
 نیعلا طغض سایق •
 دادسنا تلااح يف ةصاخو ،ةقدحلا عیسوت لبق *ةیوازلا ریظنت •

 ،نیعلا طغض عافترا دنع ،*يرافقلإا *يزكرملا يكبشلا دیرولا
 ةیحزقلا ىلع *ثیدحلا ةیعولأا لكشت رطخ نوكی امدنع وأ

 لاع
 *ةیؤرلا يئانث نیعل رعق ریظنتب *يفلخلا بطقلا مییقت •
 يویحلا ریظنتلاب ىصوی .يجاجزلاو ةیطیحملا ةیكبشلا صحف •

 يف ةیكبشلا للاتعا مییقتل ةبسانملا تاسدعلا عم يقشلا حابصملاب
 صحف لضفأ ىرجی .ةیطیحملا فصن ةیكبشلاو يفلخلا بطقلا
 *رشابملالا نیعلا رعق ریظنت ةطساوب ةدیعبلا ةیطیحملا ةیكبشلل

 

 ةیصیخشتلا صوحفلا
 قیثوتل رمحلأا نم يلاخلا رتلفلابو نولملا نیعلا رعق ریوصت •

 ،رخآ ناكم يف ثیدحلا يعوتلا دوجو ،ةیكبشلا تادوجوملا ةدش
 .صرقلا ىلع ثیدحلا يعوتلاو ةیكبشلا لخاد فوزنلا دادتما
 ،ةخطللا دادتماو دوجو فشكل *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •

 .يكبشلا تحت لئاسلاو يكبشلا يجاجزلا حطسلا تلادبت
 ةیورتلا مدع فشكل *يئاعولا يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •

 ،ةیزكرملا ةریفحلل ةاعوملا ریغ ةقطنملا عسوت ،ةیرعشلا
 .ةیئاعولا تابارطضلااو
 ،يئاعولا دادسنلاا دادتما مییقتل *نیئسرولفلاب ةیعولأا ریوصت •

 .ةخطللا ةمذو دادتماو ةیورتلا صقن ةجرد
 فزن دوجو دنعً لاثم( *ةیتوصلا قوف جاوملأاب ریوصتلا •

 )يجاجز

 

 ةیانعلا ریبدت
 ،*مدلا طغض طرف ،*يركسلا ءادلا ةعباتم نیسحت مھملا نم •

 ةروطخلا لماوع ریبدتل نیعلا طغضو *مدلا موحش طرف

 ةداضملا لماوعلا ةیلاعف ةیجھنملا ةعجارملا تاسارد ترھظأ •
 ةقفارملا ةخطللا ةمذو ةجلاعمل *يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل

 )I++, GQ, SR(  يكبشلا دیرولا دادسنلا

 دادسناب ةباصملا نویعلا يف قیبطتلل ةلباق رزیللاب ةجلاعملا ىقبت •
 نم رثكأ ةباصلإا ةرتف تناك ول ىتح ،يعرفلا يكبشلا دیرولا

 ًارھش 12

 *يعاطقلا *لماشلا *يئوضلا ةیكبشلا ریثختب ىصوی لازی ام •
 لثم تاطلاتخلاا ثودح دنع ثیدحلا ةیعولأا لكشت تلااحل
 ةیحزقلا ىلع ثیدحلا ةیعولأا لكشت وأ يجاجزلا فزن

 دادسنلاا ىضرم ىلع نوفرشملا نویعلا ءابطأ نوكی نأ بجی •
 براجتلل ةیعونلا تایصوتلا ىلع علاطا ىلع يكبشلا يئاعولا
 نیدقعم ةجلاعملاو صیخشتلا نوكل ةلصلا تاذ ةیریرسلا

 

 ىضرملا ةعباتم
 ةلاحلاو ضارعلأا تلادبت ةصق ةعباتملا دنع مییقتلا نمضتی •

 )مدلا ركسو لصملا لورتسلوك ،مدلا طغض ،لمحلا( ةیزاھجلا
 نودب يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا ،رصبلا ةدح( صحفلاو
 دوجوب رھشأ 6 ةدملً ایرھش )ةیوازلا ریظنتو ةقدحلا عیسوت
 دادسناب ةباصملا نویعلا يفو يزكرملا يكبشلا دیرولا دادسنا
 ةداضملا لماوعلا فاقیإ دعب يرافقلإا يزكرملا يكبشلا دیرولا
 مییقت ،ثیدحلا يعوتلا فشكل يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل
 لخاد طغضلا سایق ،يئزج دراو يقدح بیع دوجول ةقدحلا
 ،ةقدحلا عیسوت دعب يفلخلا بطقلل مسجملا صحفلا ،نیعلا
 ةیطیحملا ةیكبشلا صحفو ھتمءلام دنع OCT ریوصت
 )بطتسی امدنع يجاجزلاو
 دادسنلااب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ نویعلا بیبط ىلع بجی •

 ریبدتلا لجأ نم ةیلولأا ةیاعرلا بیبط ىلإ يكبشلا يئاعولا
 بیبطلا ىلإ جئاتنلا لاصیإو يزاھجلا مھعضول بسانملا
 ضیرملل ةرمتسملا ةیاعرلا ىلع فرشملا
 ةیاعرلا رفوم نم لكل ىرخلأا نیعلا ىلع رطخلا حیضوت بجی •

 ضیرملاو ةیلولأا
 جلاعلل ةباجتسلااب مھتلااح لشفت نیذلا ىضرملا دیوزت بجی •

 مھئاطعإو ينھملا معدلاب ىرخأ ةجلاعم رفوت مدع لاح يفو
 رظنا( يرصبلا لیھأتلا ،ةروشملل ةلاحإ

www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab( وأ 
قفاوی ام بسح ةیعامتجلاا تامدخلا
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ داسلا
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةصقلا
 ضارعلأا •
 ةینیعلا ةصقلا •
  ةیزاھجلا ةصقلا •
 ةیرصبلا ةیفیظولا ةلاحلا مییقت •
 ایلاح ةلمعتسملا ةیودلأا •
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 يلاحلا حیحصتلا عم رصبلا *ةدح •

 دیدحت عم( )BCVA(*ةححصم رصب ةدح لضفأ سایق •
 )*بطتسی امدنع راسكنلاا
 يجراخلا صحفلا •

 ةینیعلا *ةیكرحلاو ينیعلا *فاصترلاا •

 بطتسی امدنع *جھوتلا رابتخا •

  *ةقدحلا ةفیظوو لعافت •
 نیعلا طغض سایق •

 *ةیوازلا ریظنت انمضتم ،*يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 ،ةیطیحملا ةیكبشلا ،ةعقبلا ،ةسدعلل ةعسوم ةقدح عم صحفلا •

 *يجاجزلاو يرصبلا بصعلا
 ةیئایزیفلاو ةیبطلا ةلاحلاب ةقلعتملا ةلصلا تاذ ھجولأا مییقت •

 ضیرملل

 ةیانعلا ریبدت
 ةیبلتل ةیفاك ةیرصبلا ةفیظولا دوعت لا امدنع ةجلاعملا بطتست •

 ةلوقعم ةیحجرأ داسلا ةحارج رفوت امدنعو ،ضیرملا تاجایتحا
 ةایحلا ةیعون نیسحتل
 ضرم ىلع لئلاد دوجو دنعً اضیأ داسلا جارختسا بطتسی •

 نیع يف نیعلا رعق ةیؤرل ةجاحلا دنع وأ ،*ةرولبلاب ثدحم
 ةیؤرلل ةیناكمإ كلمت
 نمؤی امدنع :ةیلاتلا فورظلا يف ةحارجلا ءارجإ مدع بجی •

 ضیرملا تاجایتحا يبلت ةیؤر لمتحملا يراسكنلاا حیحصتلا
 ةیرصبلا ةفیظولا ةحارجلا نسحت نأ عقوتی لا امدنع ،ھتابغرو
 نوكی لا امدنع ،ةسدعلا ةلازلإ رخآ بابطتسا دوجو مدع عم
 وأ ةیبط فورظ دوجو ببسب ةحارجلل ضیرملا عوضخً انمآ

 دعب ةمئلاملا ةیانعلا نیمأت نكمی لا امدنع ،ةقفارم ةینیع
 نع لیدبلا رارقلا ذختم وأ ضیرملا نوكی لا امدنع ،ةحارجلا
 ةحارج ءارجلإ *ةرینتسم ةقفاوم ءاطعإ ىلع رداق ضیرملا

 .ةئراط ریغ
 ىلولأا نیعلا يف اھسفن يھ ةیناثلا نیعلا يف ةحارجلا تابابطتسا •

 نیعب نینیعلا نیب ةكرتشملا ةیرصبلا ةفیظولل ةجاحلا ذخأ عم(
 .)رابتعلاا

 *ةرولبلا بلاحتسا وھ ةدحتملا تایلاولا يف ةیانعلا رایعم •
 ةلباق )IOL( *نیعلا لخاد ةسدع عرز عم *قشلا ریغص

     *روحملا ةدحتم وأ *روحملا ةیئانث ةبراقملا ةطساوب *يطلل
)I+, GQ, SR( 

 

 ةحارجلا لبق ةیانعلا
 تایلوؤسملا ةحارجلا يرجیس يذلا نویعلا بیبط ىلع بترتی
 :ةیلاتلا

 ةحارجلا لبق ضیرملا صحف •
 ،تادوجوملا ،ضارعلأا ةقدب مییقتلا قثوی نأ ىلعدیكأتلا •

 ةجلاعملا تابابطتساو
 نم ةعقوتملا جئاتنلاو ،دئاوفلا ،رطاخملا لوح ضیرملا غلابإ •

 ةربخلا وأ  ةعقوتملا ةیراسكنلاا ةجیتنلا انمضتم ،ةحارجلا
 ةیحارجلا
 نیعلا لخاد ةسدعلا رایتخا نمضتت ةیحارج ةطخ عضو •

 ریدختلاو

 عم *ةیصیخشتلاو ةحارجلا لبق ام تامییقتلا جئاتن ةعجارم •
 ضیرملا
 دعب يرصبلا فعضلا رارمتسا ةیناكمإ نع ضیرملا رابخإ •

 )III, GQ, SR( لیھأتلا ةداعإ لامتحاو داسلا ةحارج
 تابیترتلاب ضیرملا غلابإ عم ةحارجلا دعب ططخ عضو •
 ةفلكتلاو ةیاعرلا ،ةحارجلاب ةلعتملا ضیرملا ةلئسأ ىلع ةباجلإا •
 ،ةحارجلا لبق ينیتورلا يربخملا رابتخلاا بطتسی لا •

          يئایزیفلا صحفلاو ةیضرملا ةصقلا عم ةكراشملاب
)I+, GQ, SR( 

 

 

 

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 ةعاس 24 للاخ ةیلاعلا ةروطخلا يوذ ىضرملا ةیؤر بجی •

 ةحارجلا نم
 ةحارجلا دعب ةعاس 48 للاخ نییداعلا ىضرملا دھاشی •
 ةفیظولا ،راسكنلاا ىلع ةقحلالا تارایزلا تیقوتو رتاوت دمتعی •

 .نیعلل ةیبطلا ةلاحلاو ،ةیرصبلا
 يوذ ىضرملل ةداع ةیرورضً ارتاوت رثكلأا ةعباتملا نوكت •

 .ةیلاعلا ةروطخلا
 :يلی ام ةحارجلا دعب صحف لك رصانع نمضتت نأ بجی •

 اھیف امب ،نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةصقلا -
 ةحارجلا دعب ةیودلأاو ةثیدحلا ضارعلأا

 ضیرملا دنع ةیرصبلا ةفیظولا ةلاح مییقت -
 نیعلا طغض سایق -
 يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا -
 دعب ةیاعرلا ةحارجلا ىرجأ يذلا نویعلا بیبط رفوی نأ بجی •

      نویعلا بیبطل ةدیرفلا ةءافكلا عم قفاوتت يتلا ةحارجلا
)III, GQ, SR( 

 



21 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

  Nd:YAGرزیلب *ةظفحملا عضب
 *ةفاثك لعفب ةضفخنملا ةیؤرلا يبلت لا امدنع ةجلاعملا بطتست •

 قیعت امدنع وأ ،ضیرملل ةیفیظولا تاجایتحلاا ةیفلخلا ةظفحملا
 جرح لكشب نیعلا رعق ةیؤر

 ،يفلخلا *يجاجزلا لاصفنا ضارعأ لوح میلعتلاو ةیعوتلا •
 يروف صحف ءارجلإ ةجاحلاو ،*ةیكبشلا لاصفنا وأ *تاقزمتو
 ضارعلأا هذھ ةظحلام دنع

 رابتعلاا نیعب ذخأی نأ بجی ةظفحملا عضب ءارجإ رارق نإ •
 عضب ءارجإ متی لا نأ بجی .رزیللا ةحارج رطاخمو دئاوف
 ىقبت امدنع لاثم( يئاقو لكشب رزیللاب ةیفلخلا ةظفحملا
 باھتللاا نم ةیلاخ نیعلا نوكت نأ بجی .)ةفافش ةظفحملا
 رزیلب ةظفحملا عضب ءارجإ لبق ةتباث نیعلا لخاد ةسدعلاو

Nd:YAG )III, GQ, SR(
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 ] يئدبملا مییقتلا [ يموثرجلا ةینرقلا باھتلا
 

 

  يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ریغ ةیؤرلاو تازرفملاو رارمحلااو مللأا ةجرد( ةینیعلا ضارعلأا •

 ءدبب ةطیحملا فورظلاو ضارعلأا ةدمو ءوضلا باھرو ةحضاولا
 )ضارعلأا
 ،يلیللا ءادترلاا ،ءادترلاا لودج( ةقصلالا تاسدعلا لامعتسلا ةصق •

 ةحصلا لوكوتورب ،ةقصلالا تاسدعلا لولحم ،ةقصلالا تاسدعلا عون
 ةحابسلا ،روبنصلا ءامب ةقصلالا تاسدعلا لسغ ،ةقصلالا تاسدعلل
 تاسدعلا ءادترا ءانثأ مامحتسلاا وأ مامحتسا ضوح مادختسا وأ
 مادختساو ،تنرتنلاا قیرط نع لاًثم ءارشلا ةقیرط ،ةقصلالا
 )ةیلیمجت بابسلأ ةقصلالا تاسدعلا
 لماوع كلذ يف امب ،ىرخلأا يحاونلا نم ةینیعلا ةصقلل ةعجارم •

 ةینرقلا باھتلا ،طیسبلا لأحلا سوریفب ةینرقلا باھتلا لثم رطخلا
 ،ةمدصلا ،قباسلا يموثرجلا ةینرقلا باھتلا ،يئاملا يریدجلا سوریفب

 ةیراسكنلاا ةحارجلا كلذ يف امب ةقباسلا نیعلا ةحارجو نیعلا فافج
 )رزیللاب لیمجتلاً ةنمضتم ھجولا ةحارجو
 ةیودلأا ،ةیعانملا ةلاحلا كلذ يف امب ىرخلأا ةیبطلا لكاشملل ةعجارم •

 )MRSA )III, GQ, SR ـب ةباصغظ ةصقو ةیزاھجلا
ً ارخؤم وأً ایلاح ةلمعتسملا ةینیعلا ةیودلأا •
 ةیودلأل ةیساسحلا •

 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 دلجلا تلااح كلذ يف امب ،ضیرملل ماعلا رھظملا •
 ھجولا صحف •
 نیعلا ةیعضو •
 ينفجلا قلاغلإاو نافجلأا •
 *ةمحتلملا •
 *يعمدلا يفنلأا زاھجلا •
 ينرقلا  سحلا •
 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 نافجلأا فاوح -
 ةمحتلملا -
 *ةبلصلا -
 ةینرقلا -
 ایلاخلا كلذ يف امب ،باھتلا دوجوو قمعلا ثیح نم ةیماملأا ةفرغلا -

 يومدلا رمغلاو نیربیافلاو يحیقلا ریمغلاو باھتللااو
 باھتلا دوجو لاح يف يماملأا يجاجزلا -
 قباس ھباشم ضرم ىلإ ةفاضلإاب ضرملا تارشؤمل ىرخلأا نیعلا -

 لمتحم

 ةیصیخشتلا صوحفلا
 ةجلاعملاب ىودعلاب ةبستكملا تلااحلا نم ىمظعلا ةیبلاغلا ربدت •

 *عرزلا وأ *تاخاطل ذخأ نود نم *ةیبیرجتلا
 :عرزلا وأ تاخاطل ذخلأ تابابطتسلاا •

 ةباصإ عم قفارتملا وأ/و عساولا يزكرملا ينرقلا *حاشترلاا -
 ةینرقلا ةمحل يف ةمھم

 تاداصلاب ةجلاعملل ةباجتسلاا مدع وأ باھتللال ةنمزملا ةعیبطلا -
 فیطلا ةعساو

 ةینیع تاحارج دوجو ةصق -
 باھتلا ىلع لدی دق يذلا يجذومنلا ریغ يریرسلا رھظملا -

 *تارطفتملاب وأ ،*يبیملأا وأ ،*يرطفلا ةینرقلا
              ةینرقلا نم ةددعتم نكامأ يف تاحاشترلاا دوجو -

)III, IQ, DR( 
 نوكی يموثرجلا ةینرقلا باھتلا قفاری يذلا *ةیماملأا ةفرغلا حیقت •

 يف لاإ يجاجزلا وأ يئاملا طلخلل لزب ءارجإ بجی لاو ،ةداع ً*امیقع
 *نیع نطاب باھتلا ثودحب يوق كشلا اھیف نوكی يتلا تلااحلا

 .مدلا ممست وأ ،بقاث ضر ،نیعلا لخاد ةحارج دعب امك ،يموثرج
 يف عرزلا فدھب ذخؤت يتلا ةینرقلا *تاطاشكلا عضوت نأ بجی •

 ناك اذإو .عرزلا حاجن صرف زیزعتل ةرشابم عرزلل ةمئلاملا طاسولأا
 لك يفو .اھلقن دنع ةصاخ طاسوأ يف تانیعلا عضوت ً،انكمم ریغ كلذ
 .ربتخملل ةرشابم ذخؤت وأً ةرشابم تاعورزلا نضح متی ،تلااحلا

 ةیانعلا ریبدت
 ةیجیسن تایوس قیقحت ىلع ةرداق ةیعضوملا تاداصلا تارطق نإ •

 .تلااحلا مظعم يف جلاعلل ةلضفملا ةقیرطلا يھو ،ةیلاع
 ةیلاعف سفنب وھ نولونیكورولف مادختساب دیحو ءاودب ةجلاعملا نإ •

          ةاوقملا ةیویحلا تاداصلا مادختساب ءاودلا ةدعتتم ةجلاعملا
)I+, GQ, SR(. نیب ةینرقلا قارتخا بسن يف قرف ةظحلام متی مل 
 )I+, GQ, SR( ةیعضوملا ةیویحلا تاداصلا تائف
 نكل ً،ادیفمً ارود ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلاب جلاعلا بعلی دق •

             ةیریرسلا ةجیتنلاب قرف دوجو نیبت مل تاساردلا بلغأ
)I+, GQ, SR( 
 يبلصلا دادتملاا لاح يف ةمحتلملا تحت ةیویحلا تاداصلا دعاست دق •

 .جلاعلاب مازتللااب كشلا لاح يف وأ كیشولا باقثنلاا وأ كیشولا
 ةمحللا يف ةباصإ لثم( يزكرملا وأ دیدشلا ةینرقلا باھتلا تلااح يف •

 لمعتست  ،)عساو *حیقت عم مم 2 نم ربكأ رطقب حاشترا وأ ةقیمعلا
 رتاوتم لامعتساب عبتت )ةقیقد 15 - 5 لك يأ( *لیمحت ةعرج
ً ایموی ةدیدشلا تلااحلا ةعباتم بجی .)ةعاس لك مادختسلااب ىصوی(
 .نسحتلا وأ رارقتسلاا نم دكأتلا نیح ىلإ لقلأا ىلع ،ةیادبلا يف
 وأ ةبلصلا ىلإ دادتملاا تلااح يف ةدیفم ةیزاھجلا ةجلاعملا نوكت دق •

  *ةینبلا تاروكملاب باھتللاا لثم ةیزاھجلا تاناتنلإل نیعلا لخاد ىلإ
)III, IQ, DR( 
 ةینیعلا *ةیرشقلا تادیئوریتسلاب نوجلاعی اوناك نیذلا ىضرملل ةبسنلاب •

 متی ،يموثرجلا ةینرق باھتلا دوجو كشب ةعجارملا دنع ةیعضوملا
 ىلع ةرطیسلا متت ىتح ةیرشقلا تادیئوریتسلا فیفخت وأ فاقیإ
 *جمخلا
 ةفاضإ نكمی ،يرصبلا روحملا ةینرقلا تاحاشترلاا لمشت امدنع •

 نم لقلأا ىلع مایأ 3 – 2 دعب ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلا
 دیدحت دعبً ةداعو ،ةیعضوملا تاداصلاب جلاعلاب يقرتم نسحت ثودح
 .ببسملا موثرجلا
 تادیئوریتسلاب ةجلاعملا ءدب دعب موی 2-1 للاخ ىضرملا صحفب مق •

 .نیعلا لخاد طغضلا بقارو ةیعضوملا ةیرشقلا
 وأ نسحت ثودح مدع لاح يفیئدبملا جلاعلا لیدعتب مق ،ماع لكشب •

.ةعاس 48 للاخ رارقتسا
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 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ يموثرجلا ةینرقلا باھتلا
 
 ضیرملا میلعتو ةیعوت

 
 باھتللا ةبھؤم ةروطخ لماوع مھیدل نیذلا ىضرملا غلابإ •

 لوح كلذكو ،مھیدل يبسنلا رطخلا لوح يموثرجلا ةینرقلا
 نویعلا بیبط ةعجارم ةرورضو ،*جمخلا ضارعأو تاملاع
 ضارعلأاو تاملاعلا كلت نم يأ روھظ دنعً اروف
 يموثرجلا ةینرقلا باھتللا ةدیدشلا ةیرصبلا ةیذلأا لوح ةیعوتلا •

 يجلاعلا جمانربلاب مراصلا مازتللال ةجاحلاو
 

 

 
 يف يرصبلا لیھأتلل ةجاحلاو مئادلا ةیؤرلا دقف لامتحا ةشقانم •

 لبقتسملا
 رطخ ةدایز لوح *ةقصلالا تاسدعلا ىضرم میلعتو ةیعوت •

 ةیمھأو ،مونلا ءانثأ تاسدعلا ءادترا دنع امیسلاو ،مھیدل جمخلا
 ةقصلالا تاسدعلاب ةیحصلا ةیانعلا تاینقتب مازتللاا
 ىلإ ىمع وأ ةمھم ةیرصب ةقاعإب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ •

 رظنا .ةحارجلل نیلھؤم ریغ اوناك اذإ يرصبلا لیھأتلا
)www.aao.org/low-vision-and-vision-rehab 

 

 *تاداصلاب يموثرجلا ةینرقلا باھتلا ةجلاعم

 *ةمحتلملا تحت *ةعرجلا يعضوملا زیكرتلا داصلا ةببسملا *ةیوضعلا
 طامنأ وأ ةفشتكم تایوضع لا
 تایوضعلا نم ةددعتم

Cefazolin وأ Vancomycin 
 GentamycineوأTobramycinعم
 Fluoroquinolone   وأ

 لم / غم 50 - 25
 لم / غم 14 – 9
 † ةعونتم

 لم  0.5 يف غم 25 وأ غم 100
 لم  0.5 يف غم 20

 Cefazolin *مارغلا ةیباجیإ *تاروكملا
‡Vancomycin   

‡Bacitracin   

Fluoroquinolones 

 لم / غم 50
 لم / غم 50 – 10

 ةیلود ةدحو 10000
 †  ةعونتم

 لم 0.5 يف غم 100
 لم 0.5 يف غم 25

 GentamycinوأTobramycin  *مارغلا ةیبلس *تایصعلا
Ceftazidime 

Fluoroquinolones 

 لم / غم 14 – 9
 لم / غم 50

 †ةعونتم

 لم 0.5 يف غم 20
 لم 0.5 يف غم 100

 s Ceftriaxoneمارغلا ةیبلس تاروكملا
Ceftazidime 

Fluoroquinolones 

 لم / غم 50
 لم / غم 50

 †ةعونتم

 لم 0.5 يف غم 100
 لم 0.5 يف غم 100

 مارغلا ةیباجیإ تایصعلا
 )*ةیلسلا ریغ *تارطفتملا(

Amikacin 
Clarithromycin 

IIAzithromycin   

Fluoroquinolones 

 لم / غم 40 – 20
 لم / غم 10
 لم / غم 10

 †ةعونتم

 لم 0.5 يف غم 20

 مارغلا ةیباجیإ تایصعلا
 )*ایدراكونلا(

Sulfacetamide 
Amikacin 

Trimethoprim/sulfamethoxazole: 
Trimethoprim 

Sulfamethoxazole 

 لم / غم 100
 لم / غم 40 – 20

 
 لم / غم16
 لم / غم 80

 
 لم 0.5 يف غم 20

 
 .نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل Basic and Clinical Science Course Subcommittee ةقفاوم دعب لدعم

Basic Clinical and Science Course.External Disease and Cornea: Section 8, 2017-2018.Table 10-6.San Francisco: American Academy of Ophthalmology, 2017. 
 
 .fluoroquinolones ـلا نم اھریغ نم رثكأ moxifloxacine ـلاو gatifloxacinـلا مواقت مارغلا ةیباجیإ تاروكملا نم لیلق   
 

 

Ɨ besifloxacin 6 ؛لم/غم  gatifloxacine 3 ؛لم/غم  levofloxacine 15 ؛لم/غم  moxifloxacine 5 ؛لم/غم  ofloxacine 3 ایراجت ةرفوتملا زیكارتلا يھ ،لم/غم.ً 
 

 

  ،مارغلا تایبلس هاجت ةیلاعف ةیأ  bacitracin ـلاو vancomycine ـلا نم لك كلمی لا .نیلسنبلل ةیساسحلا لاح يفو *ةمواقملا *ةیوعملا تاروكملاو *ةیدوقنعلا تاروكملا عاونأ يف لمعتست ‡
 .يموثرجلا ةینرقلا باھتللا *ةیبیرجتلا ةجلاعملا يف دیحو لماعك اھلامعتسا بجی لاو
 

 
 

S ةینبلا تاروكملاب جمخب كشلا دنع ةیرورض ةیزاھجلا ةجلاعملا*. 
 

 
 
 
 

 IIنم تایطعملا : 
Chandra NS, Torres MF, Winthrop KL. Cluster of Mycobacterium chelonae keratitis cases following laser in-situ 
keratomileusis.Am J Ophthalmol 2001; 132:819-30. 
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ نافجلأا فاوح باھتلا
 

 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ،ةقرحلا ،جیھتلا ،رارمحلاا( ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •

 ،نفجلا قاصتلا ،شومرلا دقف ،شومرلا ةرشق ،ةكحلا ،عامدلا
 باھر ،ةقصلالا تاسدعلا لمحت مدع ،ةیؤرلا جومت وأ شوشت
 )*ةریعشلا ثودح سكنو فیفرلا رتاوت ةدایز ،ءوضلا
 أوسأ ضارعلأا ھیف نوكت يذلا مویلا نم تیقوتلا •
 ضارعلأا رارمتسا ةرتف •
 بناجلا يئانث وأ دیحو رھاظتلا •
 ،نیخدتلا :لاثم( ضارعلأا ةدش نم دیزت يتلا فورظلا •

 ،ةلیلقلا ةبوطرلا ،*ةقصلالا تاسدعلا ،حایرلا ،*تاجرؤملا
 تارضحتسم ،لوحكلا كلاھتساو ةیئاذغلا تاداعلا ،*دیئونتیرلا
 )نیعلا لوح لیمجتلا
 ،*ةیدرولا :لاثم( ةیزاھجلا ضارملأاب ةقلعتملا ضارعلأا •

 ))GVHD( *فیضملا لباقم معطلا ءاد ،*فادصلا ،*قأتلا
 تاداضم( ةیلاحلاو ةقباسلا ةیعضوملاو ةیزاھجلا ةیودلأا •

 ةیودلأا وأ نیلوكلل ةداضملا راثلآا تاذ ةیودلأا وأ نیماتسیھلا
 حطس ىلع ریثأت ىلع يوتحت دق يتلا قباسلا يف ةمدختسملا
 )]نیونیتیرتوزیآ لثم[ نیعلا
 )*نفجلا لامق :لاثم( *جومخم صخشل ثیدحلا ضرعتلا •
 يف وأ نیعلا لخاد ةقباسلا ةحارجلا :لاثم( ةینیعلا ةصقلا •

 وأ ،ةیكیناكیملا ءاوس *ةیعضوملا ضوضرلا ،نافجلأا
 ةیلمع ةصقو ةیعاعشلإا ةیذلأاو ،ةیئایمیكلا وأ ،ةیرارحلا

 )ةدربلا وأ/و تاریعشلا ةصقو ةیلیمجتلا نافجلأا ةحارج

 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 يجراخلا صحفلا •

 دلجلا-
 نافجلأا-
 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 عمدلا ملف -
 ةیماملأا نافجلأا فاوح -
 *بادھلأا -
 ةیفلخلا نافجلأا فاوح -
 *)ةفنشملا بجاوحلا( ةیرفظلا *ةمحتلملا -
 *ةیلصبلا ةمحتلملا -
 *ةینرقلا -

 ةیصیخشتلا صوحفلا

 نافجلأا فاوح باھتلا ىضرمل ةبسنلاب *عرزلا *بطتسی دق •
 لا نیذلا ىضرملل ةفاضإ ،دیدش باھتلا عم *سكانلا يماملأا
 ةجلاعملل نوبیجتسی
 دنع *ةناطرسلا لامتحا داعبتسلا نافجلأا *ةعزخ بطتست دق •

 ةسكان *ةدرب وأ ،ةجلاعملل ةمواقم وأ ،ظوحلم رظانت مدع دوجو
  ةجلاعملل ةدیج ةباجتسا نود ناكملاسفن يف
 ةعزخلا ذخأ لبق *تایضرملاب صتخملا بیبطلا ةراشتسا بجی •

 *ایلاخلا ةیمھز ةناطرسلاب كشلا دنع
 ةیانعلا ریبدت
 تادامكلاب ةیادبلا يف نافجلأا فاوح باھتلا ىضرم جلاعی •

 نافجلأا فیظنت عم *ةئفادلا
 وأ bacitracine لثم يعضوم *داص فصو نكمی •

erythromycine رثكأ وأ مویلا يف ةدحاو ةرم لمعتست ثیح 
 عیباسأ ةدعل نافجلأا فاوح ىلع مونلا لبق وأ
 *سویموبیم ددغ *ةفیظو ءوسب نیباصملا ىضرملل ةبسنلاب •

 لكشب ةطوبضم ریغ ةنمزم تاملاعو ضارعأ مھیدل نیذلاو
 ددغ تازرفم رصعب وأ نافجلأا فیظنت قیرط نع بسانم
 ةیومفلا tetracyclines مادختسا دیفی دقف ،سویموبیم
 ةیعضوملا تاداصلاو

 ،يعضوملا ivermictin ،يعضوملا azelaic ضمح ربتعی •
brimonidine، doxycycline و isoretinoin تاجلاع 

 )I+, GQ, SR( ةیزاھجلا ةیدرولاب نیباصملا ىضرملل ةلاعف
 تادیئوریتسلا نم ریصق يجلاع طوش لامعتسا دیفی دق •

 تاباھتلا وأ نافجلأا فاوح باھتلا يف ةیعضوملا *ةیرشقلا
 ةینرقلا باھتلا ،دیدشلا ةمحتلملا ناتنإ لثم نیعلا حطس
 ةلاعف ةعرج لقأ لامعتسا بجی .*يعاقفلا ءادلا وأ ،*يشماھلا
 ةجلاعملا بنجت بجی امك ،ةیرشقلا تادیئوریتسلا نم ةنكمم
 .نكمأ نإ ةدیدملا
 ریغ نفجلا ةفاح باھتلا ىضرم دنع نفجلا مروب كشلا بجی •

 بجیو ،يئاودلا جلاعلا ىلع بیجتسملا ریغ ءادلا وأ يطمنلا
 .ةیانعب ىضرملا ءلاؤھ مییقت ةداعإ

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 :ةعباتملا تارایز نمضتت نأ بجی •

                نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةصقلا -
  رصبلا ةدح سایق -
  يجراخلا صحفلا -
 يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا -

 جلاعلا دنع عیباسأ ةعضب للاخ ضیرملا مییقت ةداعإ بجی •
 طغض سایقو ،جلاعلل ةباجتسلاا دیدحتل ،ةیرشقلا تادیئوریتسلاب
 جلاعلل ضیرملا *ةعواطم مییقتو ،نیعلا

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ریسل ةسكانلاو ةنمزملا ةعیبطلا صخی امب ىضرملا ملاعإ •

  ضرملا
 امً اردان اھنكل ،نسحتت امً اریثك ضارعلأا نأب ىضرملا ملاعإ •

  يھتنت
 ةریثملاو نفجلا يف ةیباھتلا ةفآب نیباصملا ىضرملا ةلاحإ بجی •

سانملا يئاصخلأا ىلإ *ةثابخ دوجوب كشلل
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]يئدبملا مییقتلا[ ةمحتلملا تاباھتلا

 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ،عامد ،*ةكح ،نافجلأا قاصتلا :لاثم( ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •

 )ةیؤرلا يف شیوشت ،*ءوضلا باھر ،ملأ ،*جیھت ،*تازرفم

 ينمزلا اھدادتماو ضارعلأا رارمتسا ةرتف •

 ضارعلأا ةدش نم دیزت يتلا لماوعلا •

 بناجلا يئانث وأ دیحو رھاظتلا •

 تازرفملا طمن •

 *جومخم صخشل ثیدحلا ضرعتلا •

 )*ةیجسفنبلا قوف ةعشلأاب  ،ةیئایمیك ،ةیكیناكیم( ضوضرلا •

 بیرق تقو ذنم ةحارج •

 يدؤملا ةمحتلملا حسمو بعلاتلا رركت( *طاخملا جارختسا كولس •
 )يكیناكیملا جیھتلل

 ةیحصلا ةیانعلا ةیفیك ،ةسدعلا طمن( *ةقصلالا تاسدعلا ءادترا •

 )اھلامعتسا ماظنو ةسدعلاب

 ةیزاھجلا ضارملأاب ةقلعتم نوكت دق يتلا تاملاعلاو ضارعلأا •
 ،*علبلا رسع ،*لوبتلا رسع ،*ةیلسانتلا ةیلوبلا تازرفملا :لاثم(

 )*ةیطاخملاو ةیدلجلا تافلآا ،يولعلا يسفنتلا قیرطلا *جمخ

 *ةمیزكلإا ،*وبرلا ،*جرلأا •

 ةیزاھجلاو ةیعضوملا ةیودلأا لامعتسا •

 تاحارجو ةمحتلملا تاباھتلا نم ةقباس تامجھ :لاثم( ةینیعلا ةصقلا •

 )ةقباس ةینیع

 تاطبثم ،يوامیكلا جلاعلا ،زدیلإا( ةیعانملا ةلاحلا تابارطضا •

 )ةعانملا

 مرولا ،SJS/TEN ،*قأتلا( ةیلاحلاو ةقباسلا ةیزاھجلا ضارملأا •

 )GVHD* ،*ءاملا يردج ،*ایمیكوللا ،*يراھظلا

 ةنھملا ،نینخدملل ضرعتلا ،نیخدتلا تاداع( ةیعامتجلاا ةصقلا •

 ،ةضایرلا تاداع ،رفسلا ،ءاوھلا تاثولمل ضرعتلا ،تایاوھلاو

 )ةیسنجلا ةیلاعفلاو ةعورشملا ریغ ةیودلأا مادختسا ،ةیمحلا

 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 يجراخلا صحفلا •
 ةینذلأا مامأ ةصاخو ،يحانلا ةیوافمللا ددغلا للاتعا -

 )ثملاو امیزكلإاو ةیدرولا تاملاع( دلجلا -

 ،عضوتلا ءوس ،لوصنلا ،مروتلا( تاقحلملاو نافجلأا تاذوذش -
 ،*ةثیبخلا مارولأا نوكت ،نیعلا تامدك ،نردلا ،ةحرقلا ،ءاخترلاا

 )شومرلا دقف ،يبناجلا رارمحلاا

 رظانتلا مدع ،ءلاتملاا :جاجحلا -

 لفسأ فیزنلا ،عزوتلا ،ةمحتلملا ساكترا طمن ،رظانتلا( ةمحتلملا -
 ،يمحتلملا قاصتللاا ،يبدنلا ریغتلا ،ةمحتلملا ةمذو ،ةمحتلملا

 *)غیرفتلاو تاعمجتلا

 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •

 ددغ ةفیظو ءوس ،غبصت طرف ،ةمذو ،باھتلا( نافجلأا فاوح -
 ةخطلم ایاقب ،تلاصیوحلا وأ نردلا ،غیرفتلا ،ةحرقلا ،سویموبیم

 )نرقتلاو مدلاب

 لمقلا ،ثعلا ،سأرلا ةرشقو ةرشقلا ،شومرلا طقاست( بادھلأا -

 *)ةرعشلاو لمقلا ،ریغصلا

 )ةمذو ،تازرفم ،ءوتن( ةیعمدلا *تاینقلاو *طاقنلا -

 *ةیجترلاو *ةیرفظلا ةمحتلملا -

 ةمذوو نردلاو ةمذولاو تلاصیوحلا(فوحلا / *ةیلصبلا ةمحتلملا -
 فوزنلاو ةطیفنلاو بدنتلاو ةحرقلاو تامیلحلاو ةواخرلاو ةمحتلملا

 *)نرقتلاو ةیجراخلا ةداملاو ةیوظشلا

 *ةینرقلا -

 )ةینرقلاو ةمحتلملا( يغابصلا نولتلا جذومن -

 ةیحزقلا تاقاصتلاو يباھتلا ساكترا( ةیحزقلا / ةیماملأا ةفرغلا -

 *)ءوضتلا بویعو

 ةیصیخشتلا صوحفلا
 نیولتلاو *يولخلا صحفلل *تاخاطلو *عرزلل تانیعلا ذخأ بطتسی •

 *يدیلولا *يجمخلا ةمحتلملا باھتلاب كشلا دنع ةصاخ تانولمب

 يف صاخلا نیولتلاو يولخلا صحفلا لجأ نم تاخاطللاب ىصوی •

 ةمحتلملا باھتلا ،يناتنلإا يدلاولا ةمحتلملا باھتلاب كشلا تلااح

 لك دنع *ةینبلا تاروكملاب ةمحتلملا باھتلاو ،سكانلا وأ نمزملا
 .ةیرمعلا تائفلا

 ةطاسوب  نیغلابلا ىدلو يدیلولا *تارثدتملاب ةمحتلملا باھتلا صیخشت تبثی •
 .يربخملا صحفلا

 باھتللااب ةباصملا نیعلا نم ةیلصبلا ةمحتلملا نم *ةعزخ ذخؤت •

 *ينیعلا يطاخملا يئاشغلا يناعاقفلا ءادلاب كشلا دنع لاعفلا

 ةناطرسلاب كشلا دنع نفجلا نم ةكامسلا ةلماك ةعزخ ذخأ بطتسی •

 *ةیمھزلا

 SLK ـب نیباصملا ىضرملا دنع قردلا ةفیظو تارابتخا بطتست •

فورعم يقرد ءاد مھیدل سیل نیذلاو

 
 



26 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ ةمحتلملا تاباھتلا
 

 ةیانعلا ریبدت
 جلاعلل جاتحت لاو اھتاذل ةددحمو ةیسوریف يھ نیغلابلا دنع تلااحلا بلغأ نإ •

 سوریفلاب ناتنلإا ىلع ءاضقلل لاعف جلاع تابثإ متی مل .ةیموثرجلا تاداضملاب

 ،ةیعضوملا نیماتسیھلا تاداضم ،يعانصلا عمدلا تارطقل نكمی .*يدغلا

 ففخت نأ ةدرابلا تادامكلا وأ ةیومفلا تانكسملا ،ةیعضوملا تادیئوریتسلا

 تاریثأت ثودح ناكمإ ببسب ةیویحلا تاداصلا مادختسا بنجت بجی .ضارعلأا

 .ةیبناجلا جلاعلا

 دنع ،يجرلأا ةمحتلملا باھتلا لیلقت يف سسحملل يعونلا يعانملا جلاعلا دیفی •

 )I+, GQ, SR( نیغلابلا دنع ھنم رثكأ لافطلأا

 ةداضملا لماوعلاب ةفیفخلا*ةیجرلأا ةمحتلملا تاباھتلا جلاعت •

 ةفصو نود نم فرصت يتلا *ةیعولأا تاضبقم/*نیماتسیھلل

 نیماتسیھلا تلابقتسم *تاداض نم يناثلا لیجلاب وأ ،*ةیبط

H1 ةیعضوملا  )I+, GQ, SR(. ایلاخلا*تاتبثم لمعتست 

 )I++, GQ, SR( نامزلإا وأ رركتملا سكنلا دنع*ةنیدبلا

 طیحملا لیدعت يقأتلا / يعیبرلا ةمحتلملا باھتلا جلاع نمضتی •

 دنع ةداع جاتحی .ةینیعلا تابطرملاو ةدرابلا تادامكلا مادختساو

 نوكی .ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلل داحلا مقافتلا

cyclosporine ةدیدشلا تلااحلا يفلاًاعف يعضوملا      
)I+, GQ, SR( 

ً اددحم ةداع فیفخلا يموثرجلا ةمحتلملا باھتلا نوكی •

 .)I+, GQ, SR( يعون جلاعل ةجاحلا نودب ةداع ىفشیوھتاذل

 2 دعب ركبأ ءافش عم يموثرجلا داضملا جلاعلا مادختسا قفارتی

 )I+, GQ, SR( جلاعلا نم مایأ 5 ىلإ

 ةمحتلملا باھتلا تلااح يف ةقصلالا تاسدعلا لامعتسا فاقیإ بجی •

 .يعیبطلل ةینرقلا ةدوع نیح ىلإ ةقصلالا تاسدعلاب ثدحملا *ةینرقلاو

 cyclosporine مادختسا رابتعا نكمی ،ةدیدشلا تلااحلا يف •

 )I+, GQ, DR( سومیلوركات وأ يعضوملا

 نع مجانلا ةمحتلملا باھتلا جلاعل ةیزاھجلا تاداصلا لمعتست •

 *ةیرثحلا تارثدتملاو *ةینبلا تایرسیانلا

 قیرطب لقتنی ضرم عمً اقفارتم ةمحتلملا باھتلا نوكی امدنع •

 راشتناو سكنلا رطخ لیلقتل نویسنجلا ءاكرشلا جلاعی ،سنجلا

 ىلإ نییسنجلا مھئاكرشو ىضرملا ةلاحإ بجی امك ،ضرملا

 صتخملا بیبطلا

 ىلإ يزاھج ضرمل تارھاظت مھیدل نیذلا ىضرملا ةلاحإ •

 صتخملا بیبطلا

 
 ةعباتملا دنع مییقتلا
 ةعباتملا تارایز نمضتت نأ بجی •

 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةصقلا -

 رصبلا ةدح -

 يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا -

 يرود سایق ءارجإ بجو ،لامعتسلاا دیق ةیرشقلا تادیئوریتسلا تناك اذإ •

 *قرزلاو *داسلا ثودح مییقتل ةقدحلا عیسوت كلذكو ،نیعلا طغضل

 

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 وأ لیلقتل ضرملا نم ةیدعم لاكشأب نیباصملا ىضرملا ھیجوت •

 سامتلا لیلقت ىلع عیجشتلاو عمتجملا يف ضرملا راشتنا عنم

 ءدب نمً اموی 14 ىلإ 10 ةدمل نیرخلآا صاخشلأا عم

 )I+, GQ, SR( ضارعلأا

ً ارركتم دملأا ریصقً اجلاع نوجاتحی دق نیذلا ىضرملا غلابإ •

 لامعتسلا ةلمتحملا *تافعاضملاب ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلاب

 ةیرشقلا تادیئوریتسلا

  رتاوتملا لسغلا نأب ةیجرلأا ةمحتلملا تاباھتلا ىضرم حصن •

نیدیفم نانوكی دق مونلا لبق مامحتسلااو سبلاملل
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ ةینرقلا زورب
 

 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 هریسو ءادلا ءدب •
 ةیؤرلا ضافخنا •
 ةیلئاعلاو ةیبطلا ،ةینیعلا ةصقلا •
 
 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 ةیرصبلا ةفیظولا مییقت •
 يجراخلا صحفلا •
 نافجلأا دلجو نافجلأا -
 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 ينرقلا زرابتلا وأ *ققرتلا عقومو دادتما ،دوجو -
 ةقباس ةینیع ةحارجل رشؤم -
 *رشیلاف ةقلح ،*ةزراب ةینرق باصعأ ،*تكوف طوطخ دوجو -

 رخآ دیدح بسرت وأ
 باصعأ دوجوو ،قباس *ءاقستسا وأ ينرق بدنت ىلع لیلد -

 ةزراب ةینرق
 نیعلا طغض سایق •
 ،رمحلأا سكعنملا يف ةنكاد ةعقب دوجو مییقت :نیعلا رعق صحف •

 *ةیكبش تاسكنت دوجوو
 
 ةیصیخشتلا صوحفلا
 *ةینرقلا سایق •
 *ةینرقلا ةیفارغومتو ةیفارغوبط لیلحت •

 *ةیفارغوبطلا راسكنلاا ةوق ةطیرخ -
 ةیفارغومتلاو *ةیفارغوبطلا عافترلاا ةطیرخ -
 )OCT( *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •
 
 ةیانعلا ریبدت
 ةیؤرلا ضافخنلاً اعبت ،هدرفمب ضیرم لكل ةجلاعملا ممصت •

 ةجلاعملا تارایخ نم لكل ةدئافلا / رطخلا لیلحتو
 تاسدعلا رملأا بلطتی دق نكل ،تاراظنلاب رصبلا حیحصت نكمی •

 لیلقتو رظنلا حیحصتل *ةیطورخملا ةینرقلا يقرت دنع ةقصلالا
 .هوشتلا
 مدع *زاغلل ةذوفنلا *ةیساقلا ةقصلالا تاسدعلا يفخت دق •

 ةیلاع ةیذوفن *ةنیجھلا ةقصلالا تاسدعلا رفوت .ينرقلا *ماظتنلاا
 .*يئام ملاھ/زاغلل ةذوفن ةیساق ـل ربكأ طابترا ةوقو نیجسكولأل
 ربكأ ةحار اھقیقحتل *ةیفلخلا ةقصلالا تاسدعلا مدختست دق
 لشف دنع ةیبلصلا تاسدعلا بطتست دق .لقأ يراھظ بارطضاو
 ةنیجھلا وأ/و زاغلل ةذوفنلا ةیساقلا ةقصلالا تاسدعلا
 لمحت نسحی دق *ةمحللا لخاد ةینرقلا ةیرئادلا ءازجلأا عرز •

 ىضرم دنع ةححصم ةیرصب ةردق لضفأو ةقصلالا ةسدعلا
 ةقصلالا ةسدعلا *لمحت مدعو ،ةفافشلا ةینرقلا ،ةینرقلا زورب
 ھنامأ *نیجلاوكلا *كیبشتل دملأا ةلیوط تانایبلا معدت •

 لحارملاب نیباصملا ىضرملا دنع هرابتعا بجیو ،ھتیرارقتساو
 وأ فاقیلإ ،يقرتلا رطخ تحتو ةیطورخملا ةینرقلل ةركبملا
 .ةركبم ةلحرم دنع يقرتلا ءاطبإ
 ةینرقلا بأر تاینقت مادختساب *يحیفصلا *ةینرقلا بأر ىلإ أجلی •

 لمحت مدع ىضرم دنع )DALK( قیمعلا يماملأا يحیفصلا
 وأ *ھیمیسید ءاشغل مھم بدنت دوجو نودب ةقصلالا تاسدعلا
ً ارایخ *يللاھلا يحیفصلا ةینرقلا بأر ربتعی .رمتسم *ءاقستسا

 ةینرقلا طیحم يف يمظعلأا ققرتلا نوكی امدنع
 قیقحت نم ضیرملا نمكتی لا امدنع بقاثلا ةینرقلا بأر بطتسی •

 كیبشت نوكیو ةقصلالا تاسدعلاو تاراظنلاب *ةیفیظو ةیؤر
 ةرمتسم ةینرق ةمذو ثدحت امدنع وأ ،بطتسم ریغ ةینرقلا
 دیرجتب *يناطبلا ةینرقلا بأرل نكمی لا .ءاقستسلال يلات لكشب
 ةینرقلا زورب بارطضا حیحصت ھیمسید
 بدنت تلااح يف DALK ىلع بقاثلا ةینرقلا بأر لضفی •

 نم يأ دیدحتل يفاك ناھرب رفوتی لا ً،امومع .قیمعلا ةمحللا
 )I+, GQ, DR(  لضفأ جئاتن رفوت نیتینقتلا
 ثدحی امدنع يئانبلا معدلا لجأ نم يحیفص معط ءارجإ نكمی •

 بقاث ةینرق بأر ءارجإو ،ةینرقلل دیعبلا طیحملا يف زوربلا
 .ةیؤرلا لیھأت ةداعلإ يفاضإ

 

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 :ةعباتملا تارایز نمضتت نأ بجی •

 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةصقلا -

 رصبلا ةدح -

 يجراخلا صحفلا -

 يقشلا حابصملاب يویحلا ریظنتلا -

 ةیفارغومتلاو ةیفارغوبطلاب ةكامسلاو ةینرقلا طیحم مییقت -

 ةینرقلا ةكامس سایق -

 تاعباتم ءارجإً ایلاح بطتسی ،ةینرقلا كیبشت ءارجإ لاح يف •
 يقرتلل )رھشأ 6 – 3(ً ارتاوت رثكأ

 

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 نیعلا كرف بنجتب ىضرملا عیمج حصن بجی •
 دنع ركابلا ةینرقلا كیبشت ءارجلإ ةنماكلا رطاخملاو دئاوفلا شقان •

ً اقبسم اوظحلا نیذلا وأ يقرتلل ةیلاعلا ةروطخلا يوذ ىضرملا
 رظنلا يف يقرتم دقف ثودح
 تاملاعلا لوح ةینرقلا بلأرل نیعضاخلا ىضرملا ةیعوت بجی •

 دنعً اروف ةیبطلا ةدعاسملل ءوجللا بجی ھنأو *ضفرلاب ةرذنملا
 ریظنتلا تادوجومل سرامملا ھبتنی نأ بجی .ضارعلأا ثودح
 ،*يراھظلا ضفرلل ةریشملا *يقشلا حابصملاب *يویحلا
يناطبلاو ،*يمحللا
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 ]يئدبملا مییقتلا[ ةینرقلا ةفاثكو ةمذو
 

 

 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 طمنبً ابلاغ ةیؤرلا لدبت وأ حوضو مدع :تاملاعلاو ضارعلأا •

 ساسحإ ؛*عامدلا ؛رارمحلاا ؛*ءوضلا باھر ؛جومتم يراھن
 ماھملل لطعم وأ دیدش قیعم ملأ ؛يبنجأ مسجب عطقتم
 ىرخأ ةینیع ةحارجل ةقباس ةصق •
 ءدبلا نمز •
 ةجومتم وأ ةیجیردت / ةداح ضارعأ :ءدبلا ةعرس •
 ةمئاد وأ ةتقؤم :ةیرارمتسلاا •
 بناجلا يئانثلا وأ دیحولا رھاظتلا •
 ةلدعملا فورظلا وأ لماوعلا •
 ةقباسلا ةیبطلاو ةینیعلا ةصقلا •
 ةیزاھجلاو ةیعضولا ةیودلأا •
 لوح ةقطنملا وأ نیعلل ةبقاثلا وأ ةلیلكلا ةیذلأا :ضوضرلا •

 ةیئایمیكلا ةیذلأا ،میلستلا طقلام ،نیعلا
 نمز ،ةسدعلا طمن ،بابسلأا ضرع :ةقصلالا ةسدعلا ءادترا •

 ةسدعلا فیظنت ةداعو ءادترلاا
 ةیعامتجلااو ةیلئاعلا ةصقلا •

 
 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 ةیرصبلا ةفیظولا مییقت •

 ةیفیظولا ةلاحلاو رصبلا ةدح تاسایق ةنراقم -
 راھبنلاا رابتخا -
 يجراخلا صحفلا •
 وأ ،*بنرلأا نیع ،*قارطإ ،*ظوحج دوجو ىلع لیلد -

 *نرملا نفجلا ةمزلاتم
 *ةفیظولا ءوسو ،بدنتلا ،ھجولا وأ نفجلا رظانت مدع -
 )ةفاجلا نیعلا مییقت ،ةینرقلا داعبأ ،ةقدحلا ةباجتسا( تاقرفتم -
 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 بناجلا ةیئانث وأ ةدیحو تاملاع -
 *ةعضوم وأ *ةرشتنم *ةمذو -
 ساسلأاب *ةیمحل وأ *ةیراھظ ةمذو -

 *يلخاد ومن ،يمحل *حاشترا ،يراھظ *لطعت ىلع لیلد -
 *میغت ،بدنت ،*ققرت ،عضوم *كمست ،*طوطخ ،يراھظ
 وأ يمحل *يعوت وأ ،باھتلا وأ طوطخ ،*ينیبلا حطسلا
 تابسرت
 ،*ھیمسید ءاشغ *لاصفنا وأ *قزمت ،*طقنت ىلع لیلد -

 ،غابص ،)KP( *ةیتاریك*تابسرت ،*ةیناطب *تلاصیوح
 ةیمامأ ةیطیحم *ةیحزق تاقاصتلا
 ينرق معط دوجو لاح يف ،*فیضملا جیسن *طروت -
 وأ ، KP طوطخ عمجتو *ةیعاطق ةینرق ةمذو ىلع لیلد -

 *ةیماملأا ةفرغلا *ساكترا
 *ةیحزقلاو *ةقدحلا عضوتو ،لكش ،ةلاح -
 ةیأو نیعلا لخاد ةسدعلا وأ *ةیروللبلا ةسدعلا عضوتو ةلاح -

 .نیعلا لخاد ىرخأ ةزھجأ
 ةقباس ةیراسكنا ةحارج تاءارجإ ىلع لیلد -
 نم قطانم ً،ارخؤم ةارجم وأ ةیفاش ةیبلص ةینرق قوقش -

 ةیحارج ةزھجأ ،ةقباس ةحارج عم ةقفارتم يبلصلا ققرتلا
  .نیعلا لخاد باھتلا ىلع تاملاعو

 نیعلا طغض سایق •
 *نیعلا رعق صحف •
 *ةیوازلا ریظنت •
 
 ةیصیخشتلا صوحفلا
 *ةنماكلا ةدحلا سایق •
 *ةبلصلا ةقصلالا ةسدعلاب *فاضملا راسكنلاا •
 *ةكامسلا سایق •
 *ةینرقلا ةیفارغوبط •
 *يتآرملا *ریظنتلا •
 *بطقتسملا ریظنتلا •
 يماملأا مسقلل *يرصبلا يعطقملا ریوصتلا •
*توصلا قوف جاوملأاب *يویحلا ریظنتلا •
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 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ ةینرقلا ةفاثكو ةمذو
 
 

 ةیانعلا ریبدت

 *ةفاثك وأ *ةمذو ببس ىلع ةرطیسلا وھ جلاعلا فدھ نإ •
 رصبلا *ةدح نیسحتب ضیرملا ةایح ةیعون زیزعتو ةینرقلا
 ةحارلاو
 نوكی لا امدنعو ،تلااحلا بلغأ يف يبطلا ریبدتلاب ةجلاعملا أدبت •

 ةحارجلل ءوجللا متی دقً ایفاك
 يبطلا ریبدتلا :ةینرقلا ةمذو •
 عفترملا نیعلا طغض ضیفخت دعاسی -
 ةیعضوملا *زاردیھنأ كینوبركلا *تاطبثم نوكت نأ بجی لا -

 *ةناطبلا *ةفیظو ءوسب كشلا دنع ةجلاعملا يف لولأا طخلا
 *باھتللاا ةیعضوملا *ةیرشقلا تادیئوریتسلا طبضت نأ نكمی -

 ھیلع ةرطیسلا وأ *جمخلا داعبتسا دعب
 *يعاقفلا وأ *ةقیقدلا تاسییكلا وذ *يراھظلا ءادلا ثدحی دق -

 *ةقصلا ةسدع عضو بلطتی امم مللأا وأ *ةحارلا مدع
 ءاملا ىوتحم تاذ ةقیقرلا تاسدعلا نوكت دق .*ةیدامض

 .ةدئاف رثكلأا يلاعلا نیجسكلأا لیصوت لماعمو يلاعلا
 يف مللأا وأ/و باھتللاا لیلقتل معادلا ریبدتلاب ءدبلا بجی -

 ةداحلا *ءاقستسلاا تلااح
 يحارجلا ریبدتلا :ةینرقلا ةمذو •
 ،رمتسملا ةحارلا مدعو ةینرقلا ةمذوب نیباصملا ىضرملا -

 ماع لكشب مھ ،مودعم وأ دودحم يرصب *نومك عم نكلو
 :ةیلاتلا تاءارجلإل لضفلأا نوحشرملا
o ةمحتلملا ةحیرش 
o يسوینملأا ءاشغلا عرز 
o بیطشتلا تاءارجإ نم ددع* 
o ةینرقلا *سارتغا 
o يناطبلا *ةینرقلا بأر* 
 رابتعا نكمی ،ةینرقلا ةمذو مھیدل رمتست نیذلا ىضرملا دنع -

  ةینرقلا بأرو *ةینرقلا عطق تاءارجإ نم ددع
 يبطلا ریبدتلا :ةینرقلا ةفاثك •
 ریبدت )أ :نیروط ىلإ ةینرقلا ةفاثك جلاع مسقی نأ نكمی -

 ریبدت )ب و ،)ضرلا ،جمخلا ،لاثم( يئدبلا يسیئرلا ریسلا
 ،حطسلا *ماظتنا مدعو *تاجحس ،لاثم( ةجتانلا تلاكشملا
 )*يعوتلاو ،*ققرتلا ،*بدنتلا
 ةیاقولل *يویح داص مھرم وأ ةرطق يدیلقتلا جلاعلا لمشی -

 يوناث يموثرج جمخ دض
 وأ ،مونیلوتوبلا نافیذ عم تقؤملا *نفجلا وفر دعاسی دق -

 نفجلا قلاغإ وأ *نیعلا فرط ةمءلام مدع دنع ةطایخلا
 يف يسوینملأا ءاشغلا وأ ةیدامضلا ةقصلالا ةسدعلا دعاست دق -

 رخأتملا ممرتلا تلااح
 ،يساسأ جلاعك طغاضلا دامضلا مادختسا ىلع دایتعلاا مت -

 ىلعً ایباجیإ رثوی لا كلذ نأً ارخؤم ترھظأ ةسارد نكلو
 )I+, GQ, DR(  ءافشلا نم عرسی لاو ةحارلا رادقم

 ةداع ریغصلا باقثنلاا وأ ةینرقلا يف يقرتملا ققرتلا بلطتی -
 يجیسنلا قصلالا قیبطتبً ایلكیھً امعد
 لیلقتلً ابلاغ ةیعضوملا ةیرشقلا تادیئوریتسلا مدختست -

 لخاد طغضلا ةبقارم بجی .ينرقلاو نیعلا لخاد باھتللاا
 تادیئوریتسلل دملأا لیوط مادختسلاا دنع داسلا لكشتو نیعلا
 .ةیعضوملا ةیرشقلا
 وأ *ةنیجھلا ةسدعلا وأ –*زاغلل ةذوفنلا *ةیساقلا ةسدعلا -

 نسحت - ةبولطم ربكلأا ةیتابثلا نوكت امدنع *ةیبلصلا ةسدعلا
 هذھ لثم ؛لماعك حطسلا ماظتنا مدع دوجو دنع رصبلاً ابلاغ
 *ةیئادع رثكأ تاءارجلإ ةجاحلا بنجت دق تاسدعلا

 يحارجلا ریبدتلا :ةینرقلا ةفاثك •
 ىلع ةینرقلا تافاثكلا ریبدتل ةیحارجلا ةیجیتارتسلإا دمتعت -

 :ةباصملا جیسنلا تاقبط/ةقبط
o تابسرتلا ةلازلإ يحطسلا ةینرقلا عطق بطتسی دق 

 ةیحطسلا
o تابسرتلا ةلازلإ يحیفصلا ةینرقلا بأر بطتسی دق 

 قمعلأا
o ىتح تافاثكلا ةلازلإ بقاثلا ةینرقلا بأر بطتسی دق 

 تایوسلا ةددعتم وأ قمعلأا
o مدختسی دق EDTA يطیرشلا *ةینرقلا للاتعا ةلازلإ* 

 )III, IQ, DR( *سلكتملا
 

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 ءوس ةبقارم ىلإ ةعباتملا فدھت ،ةینرقلا ةمذو ریبدت يف •

 يناطبلا *ةفیظولا
 ةبقارمل ةیرورض ةعباتملا ربتعت ،ةینرقلا ةفاثكلا ریبدت يف •

 حطسلا ماظتنا مدع ةجردو ةینرقلا *ةیفافش
 طغضو نیعلا لخاد باھتللااً اصاخو ،ةقفارملا لكاشملا بلطتت •

 مظتنم مییقت ةداعإ نیعلا
 

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 يتلا ةیؤرلا ةفیظو ةجرد نع ةنزاوتملا تاعقوتلل مھف نیمأت •

 رطاخمو اھعاجرتسا وأ اھیلع ظافحلا يعقاو لكشب نكمی
 تاطلاتخلاا
 ،ةفاثكلا وأ ةمذولا بابسأ لوح ةلصفملا ةشقانملا ربتعت •

 ةماھ ةفلتخملا جلاعلا تارایخو
 دھج لك لذب بجی ،دقعم ریبدتلا وأ ءادلا ریس نوكی امدنع •

 تاعقوتلا ةحاتلإ تایدحت اذكھب قلعتی امیف ضیرملا حصنل
 *علاطلاا لماك دعب رارقلا ذاختاو ةمئلاملا
 رومض زییمتل point-of-care رابتخاً ایراجت دجاوتی •

Avellino يف ،ةینرقلا ةیراسكنلاا ةحارجلل نیحشرملا دنع 
 ةمساح ریغ ةیریرسلا تادوجوملا وأ ةیلئاعلا ةصقلا تناك لاح
ةلاحلا هذھل
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 ] يئدبملا مییقتلا [ ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم
 
 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 صارقلاو قورحلاو عامدلاو ةیساسحلا( ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •

 ءوضلا باھرو ةفیطللا ةكحلاو فافجلا وأ ةیجراخلا مسجلا ةیساسحو
 رارمحلااو ةقصلالا تاسدعلا هاجت ةیساسحلاو ةحضاولا ریغ ایؤرلاو
 يمویلا بذبذتلاو نینیعلا بعتو دئازلا ضیمولا ددرتو طاخملا غیرفتو
 )مویلا يف كلذ دعب ءوست يتلا ضارعلأاو
 وجلا ربع رفسلاو حایرلا( ضارعلأا ةدش نم دیزت يتلا فورظلا •

 لدعمب ةنرتقملا ةلوطملا ةیئرملا دوھجلاو ةضفخنملا ةبوطرلاو
 )رتویبمكلا مادختساو ةءارقلا لثم ضفخنملا ضیمولا
 ضارعلأا رارمتسا ةرتف •
 نمضتتو ،ةینیعلا ةصقلا •

 لثم( اھل ةقفارملا ةظفاحلا داوملاو ةلمعتسملا ةیعضوملا ةیودلأا -
 ةیودأ ،نیماتسیھلا تاداضم ،نیعلا تلاوسغ ،ةیعانصلا عومدلا
 ةیودلأا ،ةیرشقلا تادیئوریتسلا ،ةیعولأا تاقیضم ،قرزلا
 )ةیبشعلاو ةلیدبلا تارضحتسملا ،تاسوریفلل ةداضملا

 *ةقصلالا تاسدعلا لامعتسا ةصق -
 *ةیجرلأا *ةمحتلملا تاباھتلا -
 ،*داس ةحارج ،قباس *ةینرق بأر( ةیحارجلا ةینیعلا ةصقلا -

 )*ةینرق ةیراسكنا ةحارج
 سوریف ،*طیسبلا لأحلا سوریف :لاثم( *نیعلا حطس ضارمأ -

 *يطاخملا يئاشغلا يناعاقفلا ءادلا ،*ةقطنملا ءادو قامحلا
 )*ةیحزقلا مادعنا ،ينیعلا

 ةیعمدلا *طاقنلا ةحارج -
 بأر ،*لادسنلاا حلاصلإ ةقباس ةحارج :لاثم( نافجلأا ةحارج -

 )*يجراخلا رتشلا / *يلخادلا رتشلا حلاصإ ،*نافجلأا
 *لب للش -
 نمضتتو ،ةیضرملا ةصقلا •

 *يبلسلا نیخدتلل ضرعتلا وأ نیخدتلا -
 سوریف ،*فادصلاو *ةیدرولا :لاثم( ةیدلجلا ضارملأا -

Varicella zoster( 
 *نافجلأا ةحصب ةیانعلا ةنمضتم ،ھجولا لسغ رتاوتو ةینقت -

 *بادھلأاو
 *قأتلا -
 ضرم ،*نرغوج ةمزلاتم :لاثم( ةیزاھجلا *ةیباھتللاا ضارملأا -

 ةبئذلا ،*ينایثرلا لصافملا باھتلا ،*فیضملا دض معطلا
 ،*دیئوكراسلا ،*نوسنوج نفیتس ةمزلاتم ،*ةیزاھجلا ةیمامحلا
 )*دلجلا بلصت

 )دیئوكراسلا،*اموفمللا :لاثم( ىرخلأا ةیزاھجلا ضارملأا -
 ،*تاردملا ،*نیماتیسھلا تاداضم :لاثم( ةیزاھجلا ةیودلأا -

 ةیودلأا ،*بائتكلاا تاداضم ،ةینومرھلا *تاداضلاو تانومرھلا
 ،isotretinoin ،ةیبلقلا *تایمظنلالل ةداضملا

diphenoxylate/atropine، اتیب تلابقتسم تاداض 
 لعف يذ ءاود يأ ،*ةیئایمیكلا ةجلاعملا ةیودأ ،*ةیجرنردلأا
 )*نیلوكلل داضم

 )ةیرارحلا ،ةیئایمیكلا ،ةیكیناكیملا :لاثم( ضوضرلا -
 سوریف ، C *دبكلا باھتلا :لاثم( ةنمزملا ةیسوریفلا جامخلأا -

 )*بستكملا ةعانملا زوع
 ةحارج ،*مظعلا يقن *سارتغا :لاثم( ةینیعلا ریغ ةحارجلا -

 )*مئاوتلا ثلثمل يبصعلا مللأا جلاع ةحارج ،قنعلاو سأرلا
 *جاجحلا *عیعشت -
 ،*لب للش ،*نوسنكراب راد  :لاثم( ةیبصعلا ضارملأا -

 )مئاوتلا ثلثمل يبصعلا مللأا ،Riley-Dayةمزلاتم
 *تاحرقلا ،نانسلأا *فوجت ،مفلا فافج( :ةینیع ریغ ضارعأ -

 )سأیلا نس ،تلاضعلا ملاآ ،لصافملا ملاآ ،بعتلا ،ةیومفلا
 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 رصبلا *ةدح •
 يجراخلا صحفلا •

 ةیدرولا عم ةقسانتملا ھجولا تارییغتو دلجلا بلصت( دلجلا -
 )*ةیمھزلاو

 ریغ ضیمولاو لماكلا ریغ عضوتلا ءوس/قلاغلإا :نافجلأا -
 يمامحو نفجلا عجارت وأ ؤكلتو رركتملا ریغ وأ لماكلا
 رتشلاو ةیعیبطلا ریغ تازارفلإا وأ بساورلاو نفجلا شماوھ
 )نیعلا نفجل يجراخلا رتشلاو نیعلا نفجل يلخادلا

 *ةیعمدلا ددغلا عیسوت :تاقحلملا -
 *ظوحجلا -
 باصعلأا نم سماخلا بصعلا( ةیفحقلا باصعلأا ةفیظو -

 نم عباسلا بصعلاو )]مئاوتلا ثلثملا بصعلا[ ةیفحقلا
 *]ھجولا بصع[ ةیفحقلا باصعلأا

 لصافملا باھتللا لصافملا تاھوشت تافصاوم :نادیلا -
 )رفاظلأا تحت *ةیوظش فوزن ،*ونیر ةرھاظ ،يدیوتامورلا

 *يقشلا حابصملاب *يویحلا ریظنتلا •
 ةجوزللاو قلازنلااو سأیلا نس تانومرھ عافترا :عمدلا ملف -

 ھجذومنو *مطحتلا نمزو ةوغرلاو طاخملا طویخو ةدئازلا
 بادھلأا طقاستو ةرعشلاو بادھلأا فارحنا :بادھلأا -

 *بساورلاو
 سایكلأل ةذاشلا تلااحلا :ةیفلخلاو ةیماملأا نافجلأا فاوح -

 يقاولا تیزلاو تاحتفلا لوؤح ،لثم( نیعلا لوح ةینھدلا
 ةیباعللا ةدغلا تازارفإ ةزیمو )رومضلا ،ضفخنملا يریبعتلا
 ةیعولأا لكشت ،)صقانلاو يوغرلاو نخثملاو ركعتملا ،لثم(
 ،بدنتلا ،نرقتلا ،يدلجلا يطاخملا لصولا ربع رمت يتلا
 نفجلا ةفاح رارمحا

 تادادسلا عضومو روھظلاو عضوملاو ةیكلاسلا :ةیعمدلا طاقنلا -
 :ةمحتلملا -

o كلاسملا ،لثم( ةیرفظلا *ةمحتلملاو يلفسلا *جترلا 
 عیسوت ،يمیلحلا ساكترلاا ،رارمحلاا ،بدنتلا ،ةیطاخملا
 ریصقتلا ،يراھظلا تحت فیلتلا ،نرقتلا ،تابیرجلا
 *)يمحتلملا قاصتللااو

o وأ لاغنبلا ةیدروب بقاثلا نیولتلا ،لثم( ةیلصبلا ةمحتلملا 
 ،ناقتحلاا ،ةینیسیرولفلا غابصلأا وأ نیماسیللا رضخأ
 *)تابیرجلا ،لدھتلا ، ةمذولا ، نرقتلا ،عضوملا فافجلا

 ةیرھاظلا تلاكآتلاو نینفجلا نیب عضوملا فافجلا :ةینرقلا -
 يطقنلا نیولتلا ،نیئیسیرولفلا غابصب اھمییقت متی يتلا ةیطقنلا
 بویعلا ،طویخلا ،نیئیسیرولفلا غابصب وأ لاغنبلا ةیدروب
 ،ةیطاخملا تاحیوللا ،يدعاقلا ءاشغلا ماظتنا مدع ،ةیرھاظلا
 ،بدنتلا ،ةحرقلا ،تاحاشترلاا ،ققرتلا ،لبسلا نوكت ،نرقتلا
*)ةیراسكناوأ ةینرق ةحارج ىلع لیلدو ،ثیدحلا يعوتلا
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 ]ریبدتلاب ةقلعتملا تایصوتلا[ةفاجلا نیعلا
 ةیصیخشتلا تارابتخلاا
 عمدلا ملف مطحت نمز سایق •
 غابصلاب نیعلا حطس نولت •
 رمریش رابتخا •
 عمدلا ةفیظو رعشم / نیئیسیرولفلا غابص ءافتخا رابتخا •
 عمدلا ةیلولح رابتخا •
 ةیانعلا ریبدت
 ىضرملا نأ ثیح ،ةجلاعملل ةلباقلا ةببسملا لماوعلا ةفاك جلاعت •

 نم دیدعلاً ابلاغ نوكلمی ةفاجلا نیعلا ضارعأ مھیدل نیذلا
 ةلاحلا يف ةمھاسملا لماوعلا
 )لودجلا عجار( ةئف ةیأ نم ةیعونلا تاجلاعلا رایتخا نكمی •

 بیبطلا ةربخ ىلعً ادامتعا ،ءادلا ةدش ةجرد نع رظنلا ضغب
 .ضیرملا لیضفتو
 )I+, GQ, SR( ةلاعفو ةنمآ يعانصلا عمدلا تارطق ربتعت •
 ،نیعلا جیھت ضارعأ نم للقت نأ ةیرشقلا تادیئوریتسلل نكمی •

 ةینرقلا باھتلا نم نسحتو ،نیئیسیرولفلاب ةینرقلا نولت نم للقت
 )I+, GQ, SR(  *يطیخلا
 ىضرملا دنع ةیضرع ةحار نوكیلیسلا تادادس نمؤت دق •

 )I+, GQ, DR(  دیدشلا نیعلا فافجب نیباصملا
 ضارعأ نم Autologous serum tears نسحت دق •

 ریصقلا ىدملا ىلع يعانصلا عمدلا عم ةنراقملااب ينیعلا جیھتلا
 :ةفاجلا نیعلا نم ةفیفخلا تلااحلا يف ةمئلام ةیلاتلا رییاعملا دعت •

 ةطیحملا ةئیبلا يف تلایدعتلاو ،میلعتلاو ةیعوتلا -
 ةلاحلا يف مھاست يتلا ةیزاھجلا وأ ةیعضوملا ةیودلأا فذح -
 لامعتسا قیرط نع عمدلا ملف يف ةیئاملا ةبكرملا *زیزعت -

 *مھرم وأ *ملاھ لكش ىلع *ةیعانطصلاا عومدلا  لئادب
 ةحصب ةیانعلاو *ةئفادلا تادامكلا ( نافجلأا ةجلاعم -

 )*نافجلأا
 *نافجلأا فاوح باھتلاك ةمھاسملا ةینیعلا لماوعلا ةجلاعم -

 *سویموبیم ددغ باھتلاو
 نافجلأا *تاذوذش حیحصت -
 ةمئلام ةیلاتلا رییاعملا دعت ،هلاعأ ةروكذملا تاجلاعملل ةفاضإ •

 :ةفاجلا نیعلا نم ةلدتعملا تلااحلا يف
  cyclosporine( *باھتللال ةداضملا لماوعلا -

 ةیئاذغلا *تاممتملا ،*ةیرشقلا تادیئوریتسلاو يعضوملا
 اغیموأ عون نم *ةینھدلا ضامحلأا ىلع ةیواحلا ةیزاھجلا
-3( 

 ةیعمدلا *طاقنلا *تادادس -
 *ةبطرلا فرغلاو تاراظنلا يف ةیبناجلا *عوردلا -
 ةمئلام ةیلاتلا رییاعملا دعت ،هلاعأ ةروكذملا تاجلاعملل ةفاضإ •

 :ةفاجلا نیعلا نم ةدیدشلا تلااحلا يف
 ةیزاھجلا *ةیجرنلوكلا *تاداشلا -

 باھتللال ةداضملا ةیزاھجلا لماوعلا -
 *طاخملل ةلاحلا لماوعلا -
 *ةیوسلإا ةیلصملا عومدلا -
 *ةقصلالا تاسدعلا -
 نافجلأا *تاذوذش حیحصت -
 ةیعمدلا طاقنلل مئادلا قلاغلإا -
 *نافجلأا وفر -

 تادیئوریتسلاب جلاعلا ىلع نیعوضوملا ىضرملا ةبقارم •
 طغضلا عافتراك *ةیبناجلا تاریثأتلا ثودح ةیشخ ةیرشقلا
 *داسلا لكشتو ،نیعلا لخاد

 
 ةعباتملا دنع مییقتلا
 ةدعاقك جلاعلا ىلع ةباجتسلاا مییقت وھةعباتملا نم فدھلا •

 حطس ةیذأ ةبقارم ،ةرورضلا بسح ةجلاعملا لیدعت وأ رییغتل
 ضیرملا ةنأمط ةداعلإو ،نیعلا
 ةیجلاعلا ةبراقملا ،ءادلا ةدش ىلعةعباتملا ةرتفو رتاوت دمتعی •

 .جلاعلا ىلع ةباجتسلااو
 

  ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ریبدتلا حاجن يف ماھ لماع وھ ضیرملا فیقثت نإ •
 خیراتو ةفاجلا نیعلل ةنمزملا ةعیبطلا لوح ىضرملا ملاعإ •

 يعیبطلا اھریس
 ةیجلاعلا فادھلأل ةیعقاو تاعقوت ةشقانمو عضو •
 ةیجلاعلا ةمظنلأا لوح ةصاخ تاھیجوتب ىضرملا دیوزت •
 ھمھفو ضیرملا *ةعواطم نم يرود لكشب ققحتلا ةداعإ •

 *ةیوینبلا تلادبتلا نع ةمجانلا رطاخملاو ،ضرملا ةعیبطل
 *زیزعت ةداعإو ،لاعفلا ریبدتلل *ةیعقاولا تاعقوتلاو ،ةقفارملا
 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 ىلإ ةیزاھج ضارملأ تارھاظت مھیدل نیذلا ىضرملا ةلاحإ •

 صتخملا بیبطلا
 نأب ةفاجلا نیعلا ةمزلاتم مھیدل صخشملا ىضرملا ریذحت •

 دیزت دق ،كزیللا ةحارج ةصاخو ،ةینرقلا ةیراسكنلإا ةحارجلا
  مھیدل نیعلا فافج ةلاح ءوس نم
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ -ةلوسكلا نیعلا- شمغلا
 
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •
 ةینیعلا ةصقلا •
 لبق ةصقلا ،لمحلا رمع ،ةدلاولا دنع نزولا ،ةیزاھجلا ةصقلا •

 ،ةقباس تایلمعو ىفشملا يف ىقباس تاماقإ ،ةدلاولا لوحو
 ومنلاو ةماعلا ةحصلاو
 ةلصلا تاذ ةیزاھجلا ضارملأاو ةینیعلا تلااحل ةیلئاعلا ةصقلا •
 

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 )Brückner رابتخا( بناجلا يئانث رمحلأا سكعنملا رابتخا •
 *ةمسجملا ةیؤرلا ةدح / بناجلا ةیئانث ةیؤرلا رابتخا •
 *تیبثتلا جذومن وأ/و رصبلا *ةدح مییقت •
 ةینیعلا ةیكرحلاو نینیعلا اتلكب فاصترلاا •
 نیسحت عم راسكنلاا / *ةقباطملا ءاخرإ عم *ةیكبشلا ریظنت •

 ھبابطتسا دنع يصخش
 *نیعلا رعق ریظنت •
 

 ةیانعلا ریبدت
 ةلوسكلا نیعلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا لك ءاطعإ بجی  •

 رمعلا نع رظنلا ضغب جلاعلا دنع ىرخأ ةلواحم
 ،رصبلا ةدح ،ضیرملا رمع ىلعً ادامتعا ةجلاعملا رایتخا متی •

 ةیئایزیفلا ةلاحلاو ،ةقباسلا ةجلاعملا ىلإ ةباجتسلااو *ةعواطملا

 ضیرملل ةیسفنلاو ةیعامتجلااو
 نینیعلا نیب رصبلا ةدح يواست قیقحت وھ ةجلاعملا فدھ •
 ففخت ةجلاعملا نإف ،ةیمظعلأا رصبلا ةدحل لوصولا متی املاح •

 ةیاھنلا يف فقوت ىتحً ایجیردت
 

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 :ةعباتملا تارایز نمضتت نأ بجی •
 نیصحفلا نیب ةلصافلا ةرتفلا للاخ ةصقلا -   
 جلاعلا ةطخب مازتللاا -   
 جلاعلل ةیبناجلا راثلآا -   
 نیع لكل ةیرصبلا ةقدلا -   
 نیرھش نم نوكتل ماع لكشب ةعباتملا دنع صحفلا بیترت مت •

 جلاعلا ئدب دعب روھش 3 ىلإ
 لفطلا رمعو جلاعلا ةفاثكل اًقفو تیقوتلا فلتخی •
 مت نیذلا لافطلأا ددع عبر نلأ ةبولطم ةرمتسملا ةبقارملا •

 ماعلا للاخ ضرملا ثودح ددجت نم نوناعی حاجنب مھجلاع
 جلاعلا فقوت دعب لولأا
 
 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 عم ةجلاعملا ةطخو *راذنلإا ،ضرملا ةدش ،صیخشتلا ةشقانم •

 *ةیانعلا يلوؤسم وأ / و لھلأا وأ ضیرملا
.ةجلاعملا ةطخ يف لھلأا كارشإو ،*بارطضلاا ةعیبط حرش •
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ يسنلأا لوحلا
 
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •
 دوجو ،*فارحنلاا روھظ رتاوتو ءدبلا خیرات( ةینیعلا ةصقلا •

 ضارعأ وأ نینیعلا ىدحإ قلاغإ ،لوحلا ،*عفشلا بایغ وأ
 )ىرخأ ةیرصب
 لبق ةصقلا ،لمحلا رمع ،ةدلاولا دنع نزولا ،ةیزاھجلا ةصقلا •

 ،ةقباس تایلمعو ىفشملا يف ىقباس تاماقإ ،ةدلاولا لوحو
 ومنلاو ةماعلا ةحصلاو

 ةصقو تاراظنلا نم عون ،*شمغلا ،*لوحلا( ،ةیلئاعلا ةصقلا •
 ةینیع ةحارج وأ نیعلا جراخ تلاضعلا ىلع ةحارج ،ءادترلاا
 )*ةیثارولا ضارملأا ،ىرخأ
 ،ةسردملا يف ةیساردلا ةیوسلا لثم( ةیعامتجلاا ةصقلا •

 تلاعافتلا يف لكاشم وأ ،كولسلا تابارطضا ،ملعتلا تابوعص
 )ةیعامتجلاا

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 *تاسدعلا سایق زاھج ةطساوب تاراظنلا حیحصت نم ققحتلا •
 قیدحتلا ةیعضوب برقلاو دعبلل يئانثلا ينیعلا *فاصترلاا •

 نكمأ اذإ .ةیقفلأا قیدحتلا تایعضوو ،لفسلأاو ىلعلأل ،ةیئدبلا
 عم فاصترلاا رابتخا ءارجإ بجی ،تاراظنلا ءادترا دنعو
 حیحصتلا
 *ةیداحلأا نیعلا تاكرح( نیعلا جراخ تلاضعلا ةفیظو •

 ضعب يف لاحلا وھ امك *قفاوتلا مدع ةنمضتم ،*ةیئانثلاو
 )V و A جذامن
 *ةرھاظلا وأ ةنماكلا ةأرأرلا فاشتكا •
 *ةمسجملا ةیؤرلا ةدحو *جمدلا ةنمضتم *ةیسحلا تارابتخلاا •
 *ةقباطملا ءاخرإ عم *ةیكبشلا ریظنت / *راسكنلاا •
 *نیعلا رعق ریظنت •
 نینیعلا اتلكلو ةدحاو نیعل ةیكرحلا ةینیعلا ةأرأرلا رابتخا •

 يشحولا -يسنلأا عبتتلا لثامت مدعب صاخلا

 ةیانعلا ریبدت
 ةداعتساو ةجلاعملل يسنلأا لوحلا تلااح لك عضخت نأ بجی •

 تقو عرسأب نینیعلا يئانث فاصترلاا
ً ایریرس ماھ راسكنا ءوس يلأ ةححصملا تاسدعلا فصوت •

 ةیئدبم ةجلاعمك
 يف لاعف ریغ تاراظنلاو شمغلاب صاخلا ریبدتلا ناك اذإ •

 يحارجلا حیحصتلا بطتسیف ،نینیعلا فاصترا
 لوحلل يحارجلا جلاعلا نلأ ةحارجلا لبق شمغلا ةجلاعمب ءدبلا •

 لقأ حاجن ةبسن وذ دیدش ىلإ طسوتم شمغ دوجو يف يسنلأا
 شمغ دوجو مدع وأ لیلق شمغ دوجو يف ھیلع وھ امم

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 دقف ،شمغلا ریوطت ةروطخ ببسب يرورض يرودلا مییقتلا نإ •

 سكنلاو ةجودزملا ةیؤرلا
 دیج لكشب مھل فاصترا ءارجإ مت نیذلا لافطلأا ةعباتم متت دق •

 روھش 6 ىلإ 4 لك شمغلا نم نوناعی لا دق نیذلاو
 لفطلا جوضن عم ةعباتملا تارایز لدعم لیلقت نكمی •
 دیزم ءارجإ ةرورض ىلإ ةریغتملا وأ ةدیدجلا جئاتنلا ریشت دق •

 ةرركتملا ةعباتملا تاصوحف نم
 ةلاح يف رركتم لكشبو لقلأا ىلع ایًونسرصبلا دم مییقت بجی •

 يسنلإا لوحلا ةدایز وأ ةیرصبلا ةقدلا ضافخنا
 مل اذإ ةقباطملا ءاخرإ عم راسكنلاا صحف راركتب حصنی •

 دم راسكنلا فوصوملا يئدبلا حیحصتلل يسنلإا لوحلا بجتسی
 ةحارجلا دعب يسنلإا لوحلا ةدواعم دنع وأ رصبلا
 

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 *ةیانعلا يلوؤسم / لھلأا وأ/و ضیرملا عم تادوجوملا ةشقانم •

 ةطخ يف مھكارشلإو *بارطضلال ىضرملا مھف *زیزعتل
 ةجلاعملا
 / ةلئاعلا وأ/و ضیرملا عم رواشتلاب ةجلاعملا ططخ عضوت •

 ةیانعلا يلوؤسم
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 ]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ يشحولا لوحلا
 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ةینیعلا تاملاعلاو ضارعلأا •
 دوجو ،*فارحنلاا روھظ رتاوتو ءدبلا خیرات( ةینیعلا ةصقلا •

 ضارعأ وأ نینیعلا ىدحإ قلاغإ ،لوحلا ،*عفشلا بایغ وأ
 )ىرخأ ةیرصب
 لبق ةصقلا ،لمحلا رمع ،ةدلاولا دنع نزولا ،ةیزاھجلا ةصقلا •

 ،ةقباس تایلمعو ىفشملا يف ىقباس تاماقإ ،ةدلاولا لوحو
 ومنلاو ةماعلا ةحصلاو
 ةصقو تاراظنلا نم عون ،*شمغلا ،*لوحلا( ةیلئاعلا ةصقلا •

 ةینیع ةحارج وأ نیعلا جراخ تلاضعلا ىلع ةحارج ،ءادترلاا
 )*ةیثارولا ضارملأا ،ىرخأ
 ،ةسردملا يف ةیساردلا ةیوسلا لثم( ةیعامتجلاا ةصقلا •

 تلاعافتلا يف لكاشم وأ ،كولسلا تابارطضا ،ملعتلا تابوعص
 )ةیعامتجلاا

 ]ةلیلدلا رصانعلا[ يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 *ةمسجملا ةیؤرلا ةدحو *جمدلا ةنمضتم *ةیسحلا تارابتخلاا •
 *تاسدعلا سایق زاھج ةطساوب تاراظنلا حیحصت نم ققحتلا •
 قیدحتلا ةیعضوب برقلاو دعبلل يئانثلا ينیعلا *فاصترلاا •

 نكمأ اذإ .ةیقفلأا قیدحتلا تایعضوو ،لفسلأاو ىلعلأل ،ةیئدبلا
 عم فاصترلاا رابتخا ءارجإ بجی ،تاراظنلا ءادترا دنعو
 حیحصتلا
 *ةیداحلأا نیعلا تاكرح( نیعلا جراخ تلاضعلا ةفیظو •

 ضعب يف لاحلا وھ امك *قفاوتلا مدع ةنمضتم ،*ةیئانثلاو
 )V و A جذامن
 *ةرھاظلا وأ ةنماكلا ةأرأرلا فاشتكا •

 *ةقباطملا ءاخرإ عم *ةیكبشلا ریظنت / *راسكنلاا •

 *نیعلا رعق ریظنت •
 نینیعلا اتلكلو ةدحاو نیعل ةیكرحلا ةینیعلا ةأرأرلا رابتخا •

 يشحولا -يسنلأا عبتتلا لثامت مدعب صاخلا

 ةیانعلا ریبدت
 بلطتی اھضعب نإ ثیح يشحولا لوحلا لاكشأ لك ةبقارم بجی •

 جلاعلا
 يشحولا لوحلا نم نوناعی نیذلا لافطلأا ةعباتم نكمی •

 ةحارج نود جمدلاب دیجلا مكحتلاو عطقتملا
 جلاعلا بلطتت ھمظعم وأ تقولا لك ةدوجوملا تافارحنلاا •
ً ایریرس ماھ راسكنا ءوس يلأ ةححصملا تاسدعلا فصوت •

 نینیعلا اتلك وأ ىدحإ يف رصبلا يندتل ببسم
 دملأا ةلیوط ةدافلإاو ،يشحولا لوحلل لثملأا ةجلاعملا لازت ام •

 ةیئانث ةحارجلل ةیبسنلا ایازملاو ،ركابلا يحارجلا حیحصتلا نم
 ًامامت ةتبثم ریغ بناجلا ةیداحأ لباقم بناجلا
 يف نكلو ،عطقتملا يشحولا لوحلا ىضرم دنع شمغلا عیشی لا •

 ھتجلاعم بجی هدوجو لاح
 

 ةعباتملا دنع مییقتلا
 ىلع ةردقلاو ،لفطلا رمع ىلع ةعباتملا تامییقت لدعم دمتعی •

 فارحنلااب مكحتلاو ،ةیرصب ةقدب عتمتلا
 لوحلا يف جمدلاب دیج مكحت مھیدل نیذلا لافطلأا صحف متی •

 12 ىلإ 6 لك شمغلا نم نوناعی لا نیذلاو عطقتملا يشحولا
 ارًھش
 تاونس 10 لإ 7 رمع دنع تاصوحفلا رتاوت ضیفخت نكمی •
 ناك اذإ ( جلاعلاب*مازتللااو ،فارحنلاا رتاوت مییقتلا نمضتی •

 حیحصتلا ثیدحتو ةینیعلا ةیكرحلا مییقتو ،)ةجلاعم كانھ
 ةرورضلا دنع يراسكنلاا

 

 ضیرملا میلعتو ةیعوت
 يلوؤسم / لھلأا وأ /و ضیرملا عم تادوجوملا ةشقانم •

 يف مھكارشلإو *بارطضلال ىضرملا مھف *زیزعتل *ةیانعلا
 جلاعلا ةطخ

 / ةلئاعلا وأ/و ضیرملا عم رواشتلاب ةجلاعملا ططخ عضوت •
لا يلوؤسم
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]ةعباتملا دنعو يئدبملا مییقتلا[ ةینرقلا ةیراسكنلإا ةحارجلا
  
 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ةیرصبلا ةفیظولل يلاحلا عضولا •
 راسكنلاا ءوس روطت •
 ةقصلالا تاسدعلا ءادترا انمضتم ،قباسلا يرصبلا حیحصتلا •
 ةینیعلا ةصقلا •
 ةیزاھجلا ةصقلا •
 ةیودلأا •

 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 نودبو عم ،ةدح ىلع نیع لكل برقلاو دعبلل رصبلا *ةدح •

 حیحصت
 ءاخرإ ىلع ةردقلا مدع دنع *ةقباطملا ءاخرإ عم راسكنلاا •

 راسكنلاا ءوس عم ضارعلأا قفاوت مدع ،ةیودلأا نودب ةقباطملا
 .راسكنلاا ةقد نم دكأتلا مدع دنعو رھاظلا
 *بسوحملا *ةینرقلا *ةیفارغوبط لیلحت •
 ةیزكرملا ةینرقلا ةناخث سایق •
 نیعلا حطسو عمدلا ملف مییقت •
 ينیعلا *فاصترلااو *ةیكرحلا مییقت •

 

 ةیانعلا ریبدت
 ةحارجلا لبق ام صحفلا لبق *ةقصلالا تاسدعلا لامعتسا فقوی •

  ةحارجلا لبقو
 نیب ةلیدبلا تارایخلاو ةنماكلا دئاوفلاو رطاخملاب ضیرملا ملاعإ •

 ةفلتخملا *ةیراسكنلإا تاءارجلإا
 ىلع علاطلاا لماك دعب ضیرملا ةقفاوم ىلع لوصحلا •

 تاباجإ ىلع لوصحلل ةصرفلا ضیرملا ءاطعإ بجی ،ةحارجلا
 فیلاكتلاً انمضتم ،ةحارجلا لبق ھتلئسأ لك نع ةیفاك
 هذھب ضیرملا رابخإو ةحارجلا دعب ةیانعلا ةطخ میمصت •

 تابیترتلا
 ةیلمعلا لبق اھتریاعمو تاودلأاو ةزھجلأا لماك نم ققحتلا •
 

 يحارجلا لمعلا دعب ةیانعلا
 دعب ریبدتلاو ةحارجلا لبق مییقتلا نع لاًوؤسم حارجلا دعی •

 ةحارجلا
 حصنی ،*يحطسلا جیحستلا ةینقت مدختست يتلا تایلمعلل ةبسنلاب •

 لامتكا ىتح مایأ ةعضب لك مث ةحارجلل يلاتلا مویلا يف صحفلاب
 ةراھظلا مائتلا
 صحفلا متی ،*تافعاضمب ةقفارتملا ریغ كزیللا تایلمعل ةبسنلاب •

 4 – 1 دعب ةیناثلا ةرایزلا نوكتو ،ةحارجلا نم ةعاس 36 للاخ
 مئلام وھ امبسح تارایزلا ددحت مث نمو ،عیباسأ
 لجسب نویعلا بیبط ظافتحا وأ لجسب ىضرملا دیوزت بجی •

 لبق ةینرقلا سایق تاءارقً انمضتم ،ضیرملل ةینیعلا ةلاحلا ركذی
 دعب ةتباثلا تاراسكنلاا كلذكو ،ةحارجلا لبق راسكنلااو ةحارجلا
 ضیرملا عوضخ بلطت اذإ ةحاتم نوكت ثیحب ،ةحارجلا
 ىرخأ ةینیع ةیانع وأ داسلا ةحارجل

 
  ضیرملا میلعتو ةیعوت
 .ضیرملا عم ھل ططخملا ءارجلإا رطاخمو دئاوف ةشقانم بجی
 :يلی ام ةشقانملا رصانع نمضتت

 ةعقوتملا ةیراسكنلإا جئاتنلا لاجم •
 يقبتملا *راسكنلاا ءوس •
 ةیلمعلا دعب دعبلا وأ/و ةءارقلل حیحصتلا •
 ةداتعملا برقلل ححصملا ریغ رظنلا ةفیظو ریغت وأ دقف •
 وصق رمعب ىضرملل ةبسنلاب( *ةدیحولا ةیؤرلا ئواسمو دئاوف •

 )*رصبلا
 *ةححصم ةیرصب ةدح لضفأ نادقف •
 ةینرقلا باھتلا :لاثم( تافعاضملاو *ةیبناجلا تاریثأتلا •

 )*ةینرقلا زورب ،*میقعلا ةینرقلا باھتلا ،*يموثرجلا
 ساقت نأ ةرورضلاب تسیل يتلاو ،ةیرصبلا ةفیظولا يف لدبت •

 يف ةیؤرلاو ءوضلا *عوطس ھیف امب ،*راصبلإا ةدح رابتخاب
 ةضفخنملا ةرانلإا فورظ
 ،عوطسلا( ةیلیللا ةیؤرلا ضارعأ ءوست وأ رھظت نأ لامتحا •

 يوذ ىضرملا دنع رابتعلاا نیعب اھذخأ بجی يتلاو ،)*تلااھلا
 نوبلطتی نیذلا دارفلأا دنع وأ ةجردلا يلاع *راسكنلاا للخ
 ةضفخنملا ةرانلإا فورظ يف ةیلاع ةیرصب ةفیظو
 ينیعلا فاصترلاا ىلع ریثأتلا •
 نیعلا فافج ضارعأ مقافت وأ روھظ •
 ةدواعملا *تاجحسلا ةمزلاتم •
 يف بناجلا ةیئانث ةینرقلا ةیراسكنلاا ةحارجلا ئواسمو دئاوف •

 نیع لك ىلع يلاوتلاب ىرجت يتلا كلت عم ةنراقم مویلا سفن
 دعب تقولا ضعبل ةفیعض نوكت دق ةیؤرلا نلأً ارظنو .ةدح ىلع
 ةیئانث )PRK( *يئوضلا يراسكنلاا ةینرقلا عطق ةحارج
 تایلاعفلا ضعب نأ ضیرملا ملاعإ بجی ،مویلا سفن يف بناجلا
 ةحارجلا دعب عیباسأ ةدمل ةنكمم نوكت لا دق ةرایسلا ةدایق لثم
 ةحارجل IOL تاباسحل ةعقوتملا ةقدلا ىلع رثؤت نأ لامتحا •

ةقحلالا ضیبلأا ءاملا
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 * ةلوفطلا يف لوح ةصق عم نیغلابلا دنع لوحلا
 
 يئدبملا صحفلا ىدل ةیضرملا ةصقلا
 ينیعلا *فاصترلاا ءوس •
 لوحلا ةھجو ةیواز •
 ةیریرسلا تلاجسلا ةعجارم ،نامزلإل ةیضرملا ةصقلا •

 ةقباسلا روصلاو ةیحارجلاو

 

 يئدبملا يئایزیفلا صحفلا
 وأ ةسدعلاب جمدم روشوم دوجوو ةیرصبلا تاحیحصتلا •

 فاصترلاا ىلع يلاحلا يرصبلا حیحصتلا ریثأتو بكارتم
 وأ بناجلا يئانث فاصترلاا تاقیعم دیدحتل رھاظلا راسكنلاا •

 *جمدلا
 )Krimskyً لاثم( يئوضلا سكعنملا رابتخاب فاصترلاا مییقت •

 ریغ Kappa ةیواز زییمتو ةیطغتلا رابتخا عم ةنراقملل
 ةیعیبطلا
 ،ةقباطملا لش عم راسكنلااو نودب يرھاظلا راسكنلاا دیدحت •

 يلصلأا ةینیعلا ةكرحلا بارطضا ىلع ةلدلأا ریفوتل
 مدع/ةیطغتلا رابتخاً انمضتم ةینیعلا ةیكرحلا صحف مامتإ •

 بناجلا يئانث ينیعلا جمدلا ،ةبوانتملا ةیطغتلا ،*ةیطغتلا
 *ةمسجملا ةیؤرلاو
 عقاوم( ةمحتلملا يف بدن دوجو فشكل نیعلا حطس صحف •

 بناج ىلإ ةققرتملا ةبلصلل ضرعتو )ةقباس ةیحارج قوقش
 فاعضلإ ةقباس ةحارج ىلع لیلد( ةیحیرشتلا تاساكترلاا
 )*ةلضعلا
 ىلع ةقباس ةحارج ىلع لیلد فشكل نافجلأا نیب قوقشلا صحف •

 قشلا( *ءزج لاصئتسا :ةیقفلأا وأ ةیدومعلا ةمیقتسملا ةلضعلا
 قشلا( ةلضعلا فاعضلإ ةحارج وأ )نافجلأا نیب ریصقلا
 )نافجلأا نیب عساولا
 دعب بوغرملا ينیعلا فاصترلاا ةاكاحمل روشوملا رابتخا •

 حایتراب ھلامتحا نكمملا حیحصتلا صقنو طرف لاجمو ةحارجلا
 *عفشلا ببسی نأ لمتحملا ریغ نم يذلاو
 يحیرشتلا لیلدلا وأ يسحلا رابتخلااب ينیعلا نارودلا مییقت •

 ،*رشابملا ریغ ينیعلا ریظنتلا للاخ ظحلاملا نارودلا دوجول
 يدومعلا لوحلاب نیباصملا ىضرملا دنع ةًصاخو
 ،)توصلا قوف جاوملأاب جاجحلا ،CT، MRIً لاثم( ریوصتللا •

 نودب تلااحلا لك برقیام ریبدت ةیناكمإ نم مغرلا ىلع
 ریوصت

 

 ریبدتلا ةطخ
 ،ةفیفخ ضارعلأا تناك اذإ ضیرملا ةعباتم / ةبقارم بجی •

 ضیرملا ةضراعم لاح يف وأً ادیج لمحتلل ةلباقو ةعطقتم
 ةجلاعملل
 يرصبلا حیحصتلا رییغتب فاصترلاا نیسحت ةیناكمإ رابتعا •

 *ةرؤبلا ةیئانث ةمئلاملا تاسدعلاو *رصبلا دم حیحصت ً:لاثم(
 )*رصبلا وصق ةباقمل نیغلابلا دنع *ةجردتملا وأ
 يفخیوً ایرورض نوكی دق *نیعلا ةیداحأ ةیؤرلا ةسكاعم •

 ضارعلأا
 نیرامتلاو عفشلا لاكشأ ضعب ةجلاعمل ریشاوملا مادختسا نكمی •

 يلضعلا نھولاو عفشلا لاكشأ ضعب ةجلاعمل *ةیمیوقتلا
 
 
 ةحارجلا دعبو ةیحارجلا ةیانعلا
 لكشبً ایحارج نوكی نیغلابلا دنع يلوفطلا لوحلا حیلصت نإ •

 ،لاًوؤسم نوكی دق فورظلا نم عساو لاجم نأ امب نكلو.ماع
 فلتخت دق ةحارجلا تاددحم نإف
 يحارجلا بدنتلا ببسب تایدحت ىلعً ابلاغ ةحارجلا يوطنت •

 جراخ تلاضعلا عقومو تافص صوصخب دكأتلا مدع ،قباسلا
 جمدلا تاراھم ددحت ةیناكمإو نیعلا
 دعب فاصترلاا نیسحتل ةقباسلا ةحارجلا تاطلاتخا ریبدت بجی •

 ةحارجلا
 
 
 ةعباتملاو ضیرملا فیقثت
 ریبدتلا تلاامتحاو بارطضلاا لوح ىضرملا غلابإ بجی •

 ةحارجلا نع جتانلا دیدجلا ينیعلا فاصترلاا عم فیكتلا لوحو
 ضیرملاب ةصاخلا ىرخلأا ةیحصلا ةیاعرلا يرفوم غلابإ •

 ةجلاعملا ةطخو صیخشتلا لوح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 امل نیغلابلا دنع لوحلل لَّضفملا ةسرامملا جذومن لیلدل عوجرلا ىجری*
نیغلابلا لوحل ىرخلأا لاكشلأل ةیاعرلا ةیلمع صخی



37 
 

   www.aao.org /   Copyright © American Academy of Ophthalmology October 2022 • www.aao.org•  2022لولأا نیرشت )©ةلجسم ةكرام( نویعلا بطل ةیكریملأا ةیمیداكلأل ةظوفحم قوقحلا عیمج

 

 /1/ قحلم
ةیبرعلا ةمجرتلا يف ةدراولا تاحلطصملاو ریباعتلل ةیزیلكنلإا تافدارملا             

 أ
 Leukoma :ةینرقلا ضاضیبا
-Informed Decision :علاطلاا لماك دعب رارقلا ذاختا

making 
 Intrastromal Corneal :ةمحللا لخاد ةینرق ةیرئاد ءازجأ

Ring Segment 
 Floaters :ةحباس ماسجأ
 Lateralizing :بناجلا يداحأ
 Referral :ةلاحإ
 Injection :ناقتحا
  Fatty acids:ةینھد ضامحأ
 Internist :ةیلخادلا يئاصخأ
 Endocrinologist:مصلا ددغلا يئاصخأ
 Zonules :ةطبرأ
  Infiltrate / Infiltration:حاشترا
  Alignment:فاصترا
 Hyperlipidemia :مدلا موحش عافترا
 Reaction :ساكترا
  Allergy:جرأ
 Allergic:ةیجرأ
 resection :ةلضع ءزج لاصئتسا
 Phacoemulsification :ةروللبلا بلاحتسا
 Mucus Fishing :طاخملا جارختسا
 Hydrops :ءاقستسا
 Indications :تابابطتسا
  Autologous:يوسإ
  Injury:ةباصإ
  Artificial:ةیعانطصا
 Minimal :يرغصأ
  Disorder/Abnormality:بارطضا
 Recession :ةلضعلا فاعضإ
 Ptosis :قارطإ
  Reinforce:زیزعت ةداعإ
 Coagulopathy :رثخت للاتعا
 Hemoglobinopathy :مدلا باضخ للاتعا
  Retinopathy:ةیكبش للاتعا
 Proliferative Diabetic :يرئاكت يركس ةیكبش للاتعا

Retinopathy 
  Lymphadenopathy :ةیوافمل دقع للاتعا
 Keratopathy :ةینرق للاتعا
  Transplant / Transplantation:سارتغا
 Best-corrected Visual :ةححصم ةیرصب ةدح لضفأ

Acuity 
 Ischemic :يرافقإ

  Eczema:ةمیزكا
  Excimer:رمیزكإ
  Nitrous oxide:زورتنلا دیسكأ
 Synechiae :تاقاصتلا
 Inflammation :باھتلا
 Giant cell arteritis :ةقلامعلا ایلاخلا وذ نایرشلا باھتلا
  Endophthalmitis :نیعلا نطاب باھتلا
 Blepharitis:نافجلأا فاوح باھتلا
 Uveitis :ةبنع باھتلا
  Meibomianitis:سویموبیم ددغ باھتلا
  Bacterial keratitis :يموثرج ةینرق باھتلا
  Hepatitis:دبك باھتلا
  Rheumatoid arthritis:ينایثر لصافم باھتلا
 Conjunctivitis:ةمحتلم باھتلا
  Keratoconjunctivitis:ةینرقو ةمحتلم باھتلا
  Inflammatory:يباھتلا
  Trigeminal neuralgia:مئاوتلا ثلثمل يبصع ملأ
 Polymyalgia rheumatica :ينایثرلا تلاضعلا ملأ
  Preauricular:نذلأا مامأ
  Extent:دادتما
  Amoebic:يبیمأ
  Deviation:فارحنا
 Bias :زایحنا
 Indocyanin green :رضخلأا نینایسودنأ
  Prognosis:راذنإ
 Occlusion :دادسنا
 Branch retinal vein occlusion:يعرف يكبش دیرو دادسنا
 Central retinal vein:يزكرم يكبش دیرو دادسنا

occlusion 
  Ptosis:لادسنا
  Aniridia:ةیحزقلا مادعنا
  Detachment:لاصفنا
 Retinal detachment :ةیكبش لاصفنا
  Refraction:راسكنإ
 Overrefraction :فاضم راسكنا
 Refractive  :يراسكنإ
  Keratorefractive:ينرق يراسكنإ
 Ellipsoid :يجلیلھا
 Eyelashes:بادھأ
 new vessels on the disc :صرقلا ىلع ةثیدح ةیعوأ
 new vessels elsewhere :رخآ ناكم يف ةثیدح ةیعوأ
   Primary  :يلوأ
  Gram-positive:مارغلا ةیباجیإ
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 ب
 Prominent :زراب
  Parkinson:نوسنكراب
 Keratoprosthesis :ةینرقلا لئادب
  Chalazion:ةدرب
  Keratectasia / Corneal Ectasia:ةینرقلا زورب
  Predominantly :دئاس لكشب
  Operculated:ءاطغ لكشب
  Bulbar:ةیلصب
  Iridotomy :ةیحزق عضب
  Capsulotomy:ةظفحم عضب
  Endothelium :ةناطب
 Endothelial :يناطب
  Glaukomflecken :ةیقرز عقب
 cotton-wool spots :فوص-نطق عقب
 Macula :ةعقب
  Pseudophakic :ةبذاك ةرولب
 crystalline :ةیروللب
 Tectonic :يئانب
  structural:ةیوینب
  Focal:رؤب
  Genitourinary:ةیلسانت ةیلوب
 Bowman :ناموب

 ت
  Atopy:بتأت
  Atopic:ةیبتأت
 Side effects/ Adverse effects :ةیبناج تاریثأت
 Atopy, Porphyria :قأت
 Autofluorescence :يتاذ قلأت
 Protrusion :زرابت
 Contrast :نیابت
  Refractive lens exchange:يراسكنلإا ةرولبلا لیدبت
  Hyperemia :غیبت
  Fixation:تیبثت
 Randomized Controlled trial:دھاش تاذ ةیئاوشع ةبرجت
  Empiric:ةیبیرجت
 Descemet Stripping :ھیمسید دیرجت
  Cavities:فوجت
 Dialysis :يولك لاحت
 Subspecialist :يئاصخأ تحت
 Subclinical :يریرس تحت
 Subepithelial :يراھظ تحت
  Subfoveal:ةرقن تحت
  Gazing:قیدحت
 provocative :يضیرحت
 Break-up :مطحت

 Computer-based :رتویبمكلا ةطساوب ةروص لیلحت
image analysis 

  Topography:ةیفارغوبط لیلحت
  Tolerance:لمحت
  Photocoagulation:يئوض ریثخت
  Thermal laser:رزیللاب يرارح يئوض ریثخت

photocoagulation  
  Panretinal photocoagulation:ةیكبشلا لماكل يئوض ریثخت
  Ultrasonography:ىدصلا طیطخت
 Second-hand smoke:يبلس نیخدت
 trabecular :قیبرت
 Precipitate :بسرت
 Thinning :ققرت
 Triamcinolone :نولونیسمایرت
 Madarosis :بادھلأا طقاست
  Indicated:بطتست
  Ablation:جیحست
  Surface ablation:يحطس جیحست
  Leakage:برست
 Indentation :حیطست
 Thickening :كمست
 Crosslinking :كیبشت
  Diagnostic:ةیصیخشت
  Immunodiagnostic:ةیعانم ةیصیخشت
 Scarification :بیطشت
  Radiation:عیعشت
 Neovascularization :ثیدحلا ةیعولأا لكشت
  Metamorphopsia:تایئرملا هوشت
  Over-the-counter:ةیبط ةفصو نود نم فرصت
  Scleroderma:دلجلا بلصت
  Trabeculoplasty:قیبرتلا عینصت
 Ultrasonography .ةیتوصلا قوف جاوملأاب ریوصت
  Stereophotography :مسجم ریوصت
 Optical coherence:يرصب يعطقم ریوصت

tomography 
 Optical coherence:يئاعو يرصب يعطقم ریوصت

tomography angiography 
  Angiography:يئاعو ریوصت
  Enhancement:زیزعت
 Breackdown :لطعت
 Dusting :ربغت
  Patching:ةیطغت
 Cover/Uncover :ةیطغت مدع/ةیطغت
 Haze :میغت
  Scleral depression:ةبلصلا ضیرفت
 Excavation :رعقت
  Cup-to-Disc :صرق ىلإ رعقت
  Classical/Conventional:يدیلقت
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 Orthoptic :يمیوقت
  Suppuration:حیقت
  Hypopyon:ةیماملأا ةفرغلا حیقت
 Proliferative :يرثاكت
 Choroidal:ينامیشملا ثیدحلا ةیعولأا نوكت

Neovascularization 
  Fibrosis :فیلت
  tear:قزمت
  Dialyses:ةیطیحم ةیكبش تاقزمت
 Tomography :ةیفارغومت
  Syneresis:عیمت
 Debridement :ریضنت
 Microscopy :ریظنت
  Biomicroscopy:يویح ریظنت
  Stereo biomicroscopy :مسجم يویح ریظنت
  Gonioscopy :ةیواز ریظنت
  Retinoscopy:ةیكبش ریظنت
  Funduscopic examination:نیعلا رعق ریظنت
  Indirect ophthalmoscopy:رشابملالا نیعلا رعق ریظنت
  /Stereoscopic visualization  :مسجم ریظنت

Stereoscopic examination                        
 Guttae :طقنت
  Degeneration:سكنت
 Tapetoretinal Degeneration :يكبش سكنت
  Lattice degeneration:يكیبش سكنت
 Age-related Macular :رمعلاب طبترم ةخطل سكنت

Degeneration  
 Parasthesia :لمنت
 Chalasis :لدھت
  Irritation:جیھت
 Involvement :طروت
  Swelling :مروت
 Malaise :كعوت
 Vascularization :يعوت
 Apnea :سفنتلا فقوت
 Glare :جھوت

 ث
 Penetrating :بقاث
  Hole:بقث
  Pinhole:قیض بقث
 Bifocal :ةرؤبلا يئانث
 Binocular :ةیؤرلا يئانث
 Biaxial :روحملا ةیئانث

 ج
 Juxtafoveal :ةخطللا بناج
  Proptosis:ظوحج
 Chickenpox ءاملا يردج

 Filtering surgery :ةحشار ةحارج
  Dose:ةعرج
  Loading dose:لیمحت ةعرج
 Follicles :تابیرج
 Race :سنج
 Lensometer :تاسدعلا سایق زاھج
 Systemic  :ةیزاھج
  Sjögren:نرغوج

 ح
  Acute:داح
 Case-Control :دھاش-ةلاح
  Mucolytic:طاخملل ةلاح
 Strands :لابح
  Orbit:جاجح
  acuity:ةدح
  Stereoacuity:ةمسجملا ةیؤرلا ةدح
  Pupil:ةقدح
 Ductions :ةیداحلأا نیعلا تاكرح
 Versions :ةیئانثلا نیعلا تاكرح
  Motility:ةیكرح
  Myopia:رصبلا رسح
  Sensory:ةیسح
 Cohort :ةیدشح
 Cup :ةریفح
 Fovea  :ةیزكرم ةریفح
 Injection :نقح
  Itching:ةكح
 Vitreopharmacolysis :يجاجزلل يئاود لح
 Pneumatic Vitreolysis :يجاجزلل يئاوھ لح
  Herpes zoster ophthalmicus:ينیع يقاطن لأح
  Pregnancy:لمح
  Limbus:فوح
  Strabismus:لوح
 Periorbital :جاجحلا لوح
  Esotropia :يسنأ لوح
  Exotropia :يشحو لوح
 Vesicle:لصیوح

 خ
 Red-free :رمحلأا نم يلاخ
 Malignancy :ةثابخ
 Thrombotic :يراثخ
 Topographic Power Map :ةیفارغوبطلا راسكنلاا ةوق ةطیرخ
 Topographic Elevation Map :ةیفارغوبطلا عافترلاا ةطیرخ
 Capsulotomy :ةظفحملا عزخ
  Biopsy:ةعزخ
 Hemoglobin :باضخ
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 Stria :طخ
 Risk-benefit :ةدئاف / رطخ
  Occult:يفخ
  Mild:فیفخ
  Mast-cells:ةنیدب ایلاخ
  Ametropia:راسكنا للخ
  Infection:جمخ
  Infectious:يجمخ
 Filamentary :يطیخ

 د
 Intravitral :يجاجزلا لخاد
 Floppy Eyelid Disease :نرملا نفجلا ءاد
 Diabetes :يركسلا ءاد
 graft versus host disease :فیضملا لباقم معطلا ءاد
  Mucous membrane:يطاخم يئاشغ يناعاقف ءاد

pemphigoid  
 phlyclenules :يعاقف ءاد
 Glial :ةیقبد
 Case series :ةلاحلا تاسارد
 Cohort :ةیلیلحت تاسارد
 Case دھاش عم ةیریرس تلااحل ةیعجر ةیلیلحت تاسارد

control analytical studies 
  Shield:عرد
 Tearing :عامد
 Fusion :جمد
 Nasolacrimal :ةیفنأ ةیعمد
 Descemet :ھیمسید
 Dexamethasone :نوزاتیماسكید

 ذ
  Systemic lupus erythematous:ةیزاھج ةیمامح ةبئذ
 Microctstic :ةقیقدلا تاسییكلا وذ
 Spectral domain :يفیط قاطن وذ
  Melting:نابوذ

 ر
  Blepharoplasty:نافجأ بأر
  Keratoplasty :ةینرق بأر
 Oculoplasty :نیع بأر
  Nystagmus:ةأرأر
  Asthma:وبر
 Fornix :جتر
  Forniceal:ةیجتر
  Traumatic:يضر
  Moisture:ةبطر
 Rejection :ضفر
  Tarsorrhaphy:نافجلأا وفر
  Photophobia:ءوضلا باھر

  Binocularity :نینیعلاب ةیؤر
 Stereopsis :ةمسجم ةیؤر
  Monovision:ةدیحو ةیؤر
  Retinoids:تادیئونیتیر

 ز
  Vitreous:يجاجز
 Vitreoretinal :يكبش يجاجز
 Vitreomacular :يخطل يجاجز
  Culture:عرز
 Glaucoma  :قرز
 Seborrhea :ةیمھز

 س
 Visual field :ةیرصب ةحاس
  Cataract :داس
  Sarcoidosis:دیئوكراس
 needling :ربس
  Corticosteroid:يرشق دیئوریتس
  Stevens-Johnson:نوسنوج نفیتس
 Erosion :ةجحس
 Plug:ةدادس
  Carcinoma:ةناطرس
  Sebaceous cell carcinoma:ایلاخلا ةیمھز ةناطرس
  Stromal bed:يمحل ریرس
  Clinical:ةیریرس
  Ocular surface:نیعلا حطس
 Interface :ينیب حطس
 Vitreoretinal:يجاجزلاو ةیكبشلا نیب لصاف حطس

interface  
  Glare:عوطس
 Stroke :ةیغامد ةتكس
  Gram-negative:مارغلا ةیبلس
 Toxicity :ةیمس
  Menopause:سایلإا نس
  Snellen:نلنس
  refractive error:راسكنا ءوس
  Dysfunction / Malfunction:ةفیظو ءوس

 ش
  Agonists:تاداش
 Pan :لماش
 Scheimpflug :غولفبمیاش
 Grid :ةكبش
  Amsler grid:رلسمأ ةكبش
 Neuroretinal :يبصع يكبش
   Retina:ةیكبش
  Ectropion:يجراخ رتش
  Entropion:يلخاد رتش
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  Lipid:تایمحش
 Traction :دش
  Severe:دیدش
  Abnormalities:تاذوذش
 Photopsia :يئوض ررش
 Splint :ةحیرش
 Band :طیرش
 Splinter :يوظش
 Trichiasis :ةرعش
  Capillary:ةیرعش
 Hordeolum :ةریعش
 Clarity :ةیفافش
  Diplopia:عفش
  Break:قش
 microincisional :قیقد قش
  Retinal break :يكبش قش
  Incisional :ةیقش
  Bell palsy:لب للش

 ص
  Antibiotic:يویح داص / داص
  Pigment:غابص
 Psoriasis :فادص
 Temporal :يغدص
 Small incision :قشلا ریغص
 Lamellar :يحیفص
 Rigidity :ةبلاص
  Sclera:ةبلص
 Scleral :ةیبلص
 Embolus :ةمص
  Embolic :يمص
 Glue :غمص
  Maintenance:ةنایص

 ض
  Antagonists:تاداض
 Beta-adrenergic:ةیجرنردلأا اتیب تلابقتسم تاداض

antagonists  
 Compression :طغض
 Bandage :ةیدامض
  Atrophy:رومض
  Atrophic:يرومض

 ط
 Retinal Nerve Fiber layer:ةیكبشلا ةیبصعلا فایللأا ةقبط
 Allergist :ةیساسح بیبط
  Pathologist:تایضرملاب صتخم بیبط
 Blinking :نیعلا فرط

  Graft-versus-host:فیضم دض معط

 ظ
 Raynaud Phenomenon :ونیر ةرھاظ
  Manifest:يرھاظ
  Tarsal  :ةیرفظ
 Retinal Pigment Epithelium:ةیغابص ةیكبش ةراھظ
 Epithelial :يراھظ

 ع
  Opaque:ةمتاع
  High-risk:ةروطخلا يلاع
 Comprehensive :ماع
  Threshold:ةبتع
 Scotoma :ةمتع
 Invasive :يئادع
  Lens :ةسدع
  IOL:نیعلا لخاد ةسدع
  Contact lens:ةقصلا ةسدع
 Piggyback Contact Lens :ةیفلخ ةقصلا ةسدع
 Irregularity :ماظتنا مدع
 Intolerence :لمحت مدع
 Asymmetry :رظانت مدع
 Incomitance :قفاوت مدع
 Discomfort :ةحار مدع
 Jaw claudication :كفلا جرع
  Symptomatic:يضرع
 Ethnicity :قرع
 Dysphagia :علبلا رسع
  Dysuria:لوبت رسع
  Optic nerve:يرصب بصع
  Rod:ةیصع
  Organism:ةیوضع
  Penalization:باقع
  Mental:ةیلقع
  Sterile:میقع
  Eyelid hygiene:نافجلأا ةحصب ةیانع
 Enviromental Factors :ةیطیحم لماوع
 Anti-vascular:يئاعولا يناطبلا ومنلا لماعل ةداضم لماوع

endothelial growth factor agents 
 Relative afferent pupil defect :يئزج دراو يقدح بیع
 Lagophthalmos :بنرلأا نیع
  Randomized controlled trial:دھاش تاذو يئاوشع عیزوت تاذ ةنیع

 غ
  Meibomian gland:سویموبیم ددغ
 Anterior Chamber :ةیمامأ ةفرغ
 Amblyopia:شمغ
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  Nontuberculous:ةیلس ریغ
 Indirect :رشابم ریغ
 off-label :فنصم ریغ
 Decentered :يزكرم ریغ

 ف
  Cytology:يولخ صحف
  Stereoscopic examination  :مسجم صحف
 Hyperlipidemia :مدلا موحش طرف
  Hypertension:مدلا طغض طرف
  Fungal:يرطف
 Effectivness :ةیلاعف
 Bullous :يعاقف
 Fleischer :رشیلاف
 Ultrasound :توصلا قوف
  Ultraviolet :ةیجسفنب قوف
 Epiretinal :يكبش قوف
 Vogt :تكوف
  Herpes simplex virus:طیسبلا لأحلا سوریف
  Varicella zoster virus:ةقطنملا ءادو قامحلا سوریف
 Human immunodeficiency:بستكملا ةعانملا زوع سوریف

virus 
  Adenovirus:ةیدغ تاسوریف
 Fenofibrates :تاربیفونیف

 ق
  Expansile:ددمتلل لباق
 Foldable :يطلل لباق
 Rigid :ةیساق
  Cranial:ةیفحق
  Ulcer:ةحرق
  Optic disc:يرصب صرق
   Cornea:ةینرق
 Keratoconus :ةیطورخم ةینرق
  Iris:ةیحزق
  Presbyopia:رصبلا وصق
  Failure:روصق
 Sectoral :يعاطق
  Posterior pole:يفلخ بطق
 Trabeculectomy :قیبرتلا عطق
 Keratectomy :ةینرقلا عطق
  PRK :يئوضلا يراسكنلإا ةینرقلا عطق
 Phototherapeutic :يئوضلا يجلاعلا ةینرقلا عطق

Keratectomy 
  Fundus:نیعلا رعق
 Cardiovascular :يئاعو يبلق
  Pediculosis:لامق
 Schlemm's canal :میلش ةانق
  Canaliculi:تاینق

 ocular biometry  :يویحلا نیعلا سایق
 Keratometry :ةینرقلا سایق
 Pachymetry :ةكامس سایق

 ك
 Potential :نومك / ةنماك
  Opacification:ةفاثك
 Carbonic Anhydrase :زاردیھنأ كینوبرك
  Scraping :ةطاشك
  Warm compresses:ةئفاد تادامك
 Collagen :نیجلاوك
  Cholinergic:ةیجرنلوك
 Keratic :ةیتاریك
  Cyst:ةسیك
 Microcystic :ةیسییك

 ل
  Asymptomatic:يضرع لا
  Stroma / Matrix:ةمحل
 Stromal :يمحل
  Smear:ةخاطل
  Macula:ةخطل
  Lymphoma:اموفمل
 Limbal :يمل
 Leukemia :ایمیكول
  LASIK:كزیل

 م
  Scatter:رثعبم
 Lid speculum :نفجلا دعبم
  Residual:يقبتم
 Coaxial :روحملا ةدحتم
  Chlamydia:تارثدتم
  Chlamydia trachomatis:ةیرثح تارثدتم
 Progressive :ةجردتم
  Involuted:عجارتم
  Attached:لصتم
 Sophisticated :ةروطتم
  Mycobacteria:تارطفتم
 Calcific :سلكتم
  Syndrome:ةمزلاتم
 Mean Pattern Standard Deviation :جذومنلل يرایعملا فارحنلاا طسوتم

  Stabilizers:تاتبثم
 Inhibitors :تاطبثم
 Analogues :تایكاحم
  Lens-induced:ةرولبلاب ثدحم
  Computerized:بسوحم
  Mucosal:ةیطاخم
  Infected:جومخم
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  Hyperopia:رصبلا دم
  Diuretics:تاردم
 Specular :يتآرم
  Teenage:ةقھارم
  Ointment:مھرم
 Photoreceptor :يئوض لبقتسم
 Confocal :بطقتسم
  Baseline:يدعاق ىوتسم
  Caregiver:ةیانعلا لوؤسم
 Paraympathomimetic :يدولا ریظن ھباشم
 Counseling :ةروشم
  Slit-lamp:يقش حابصم
  Pigmented:ةغبطصم
  Serum:لصم
  Contraindicated:بابطتسا داضم
  Antidepressant:بائتكا داضم
  Anti-inflammatory:باھتلا داضم
 Antifibrotic :فیلت داضم
  Anticholinergic:نیلوك داضم
  Antiarrhythmic:تایمظنلا داضم
  Antihistamine:نیماتسیھ داضم
  Complications :تافعاضم
 Host :فیضم
  Compliance:ةعواطم
 Antiseptic :ةرھطم
  Cycloplegic:ةقباطملا ءاخرإ عم
 Photodynamic Therapy :ةیمنید ةیئوض ةجلاعم
  Chemotherapy:ةیئایمیك ةجلاعم
  Moderate:لدتعم
 Donor :يطعم
 Standard :يرایعم
  Presumed:ضرتفم
  Discharge:تازرفم
  Resistant:ةمواقم
  Vasoconstrictor:ةیعولأا تاضبقم
  Supplements :تلامكم
  Coccus:ةروكم
  Gonococcus:ةینب ةروكم
  Staphylococcus:ةیدوقنع ةروكم
  Enterococcus:ةیوعم ةروكم
  Conjunctiva:ةمحتلم
  Adnexae:تاقحلم
 Diffuse  :رشتنم

  Regional:ةیقطنم
  Direct ophthalmoscope :رشابملا نیعلا رعق راظنم
  Red reflex:رمحأ سكعنم
 Confrontation :ةھجاوم
 Informed consent :ةرینتسم ةقفاوم
  Wavefront-guided:يجوملا راسملاب ھجوم
 Findings :تادوجوم
  Allergen:جرؤم
 Localized :عضوم
  Local:يعضوم

 ن
  Recurrent:سكان
  Neisseria gonorrhoeae:ةینب تایریسیان
  Exudation:حتن
  Exudate :ةحتن
  Scar:ةبدن
 Hemorrhage :فزن
  maturity:جوضن
  Horseshoe:سرفلا لعن
 Gas Permeable :زاغلل ةذوفن
  Puncta:طاقن
 Ischemic :ةیورت صقن
  Bone marrow:مظعلا يقن
 Recurrence :سكن
 Ingrowth :يلخاد ومن
 ciliary processes :ةیبدھ ئتاون
  Nocardia:ایدراكون

 ـھ
  Haloes:تلااھ
 marginal :يشماھ
 Hybrid :ةنیجھ
 Crescentic :يللاھ
  Gel:ملاھ
 Hydrogel :يئام ملاھ

 و
 afferent :دراو
  Realistic:ةیعقاو
 Chemosis :ةمذو
  Edema:ةمذو
  Genetic:ةیثارو
  Rosacea:ةیدرو
 carcinoma :يراھظ مرو
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 Tattooing :مشو
 Functional :يفیظو

  Neonatal:يدیلو
Asthenopia :يلضع نھو

 
 /2/قحلم

صنلا يف ةدراولا ةیزیلكنلإا تارصتخملا
 

AMD: Age-related Macular Degeneration 

AREDS: Age-Related Eye Disease Study 

BCVA: Best-corrected Visual Acuity 

CI-DME: Center-Involved Diabetic Macular Edema 

CNV: Choroidal Neovascularization 

DALK: Deep Anterior Lamellar Keratoplasty 

DR: Discretionary Recommendation 

EDTA: Ethylene Diamine Tetraacetic Acid 

FAZ: Foveal Avascular Zone 

GQ: Good Quality 

GRADE: Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation 

IOL: Intraocular Lens 

IQ: Insufficient Quality 

KP: Keratic Precipitates 

LASIK: Laser assisted in situ keratomileusis 

MPS: Macular Photocoagulation Study 

MQ: Moderate Quality 

NCI-DME: Non Center-Involved Diabetic Macular Edema 

Nd:YAG: Neodymium: Yttrium Aluminium Garnet  

NPDR: Non-Proliferative Diabetic Retinopathy 

NVD: new vessels on the disc 

NVE: new vessels elsewhere 

PDR: Proliferative Diabetic Retinopathy 
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PDT: Photodynamic Therapy 

PRK: Photorefractive Keratectomy 

PVD: Posterior Vitreous Detachment 

RCT: Randomized Controlled Trial 

RPE: Retinal Pigment Epithelium 

SD-OCT: Spectral Domain Optical Coherence Tomography 

SIGN: Scottish Intercollegiate Guideline Network  

SLK: Superior Limbal Keratoconjunctivitis 

SR: Strong Recommendation 

TAP: Treatment of Age-related macular degeneration with Photodynamic therapy 

VIP: Verteporfin in Photodynamic therapy 

 دروملا سوماقو دحوملا يبطلا مجعملا ىلع دامتعلإاب ةمجرتلا تمت :ةظحلام

 

 


