
 
  )استرابيسم( فهرست

 دکتر پوپک پير دکتر ضياء الدين يزديان، دکتر بابک معصوميان،
 مقدمه

 يالگو يراهنما يارهاياز مع ياشود، خلاصهينجا آورده ميآنچه در ا
شنهاد کرده است. يکا پيآمر يچشم پزشک يآکادمارجح طبابت است که 

 ه سه اصل نوشته شده است:يمجموعة رهنمودها، بر پا
 
  ينيد از لحاظ باليارجح طبابت با يالگو يک از رهنمودهايهر 

پزشک  يباشد تا بتواند برا يکاملا مرتبط با موضوع و اختصاص
 فراهم کند. يدياطلاعات قابل استفاده و مف

 ک رتبة واضح و مشخص يده، ش هيتوص يک از راهکارهايد به هر يبا
ند مراقبت يت آن در فرايزان اهميانگر مياختصاص داده شود که ب

 مار باشد.ياز ب
 ک رتبة واضح يه شده، يتوص يک از راهکارهايد به هر ين بايهمچن

ن شواهد موجود، يو مشخص اختصاص داده شود که با انعکاس بهتر
ت يباشد که از آن راهکار حما يزان قدرت شواهديانگر ميب
 کنند.يم
 

 يبرا يکل يمش ک خطي، صرفا ينيارجح طبابت بال يالگو يرهنمودها
باشد. البته انتظار يک مورد نميدهد و خاص ينحوة طبابت ارائه م

 يازهايبرآورده کردن ن ييتوانا ين رهنمودها به طورکليرود که ايم
تمام  يازهايتواند نيلزوما نمماران را داشته باشد، اما ياکثر ب

کامل از  يرويپبه علاوه  .ن شکل را برآورده کنديماران به بهتريب
جه يبه نت يابيط دستيشرا يتواند در تمامين رهنمودها نميا

 يهاة روشيرندة کلين  الگوها در برگين کند. ايز را تضميآمتيموفق
و امکان وجود ست يجه نين نتيبه بهتر يابيدست يقابل استفاده برا

کند. ممکن ينم يجة مناسب را نفيبه نت يابيدست يگر برايد يهاروش
 يماران، برخوردهايمتفاوت ب يازهاياست لازم باشد که براساس ن

به  يينها ينيت، قضاوت باليدر نظر گرفته شود. در نها يمتفاوت
ط خاص يمار و در هر شرايهر ب يص دهد که برايعهده پزشک است که تشخ

را  ين آمادگيکا ايآمر يپزشکچشم يآکادمت دارد. ياولو ياقداماتچه 
که در مراحل مختلف طبابت  يحل مسائل اخلاق پزشک يدارد که برا

 کمک  کند. خود يافتد به اعضاياتفاق م
 يپزشک يارجح طبابت، در واقع استانداردها يالگو يرهنمودها

چشم  يآکادمد. به آنها استناد کر يطيستند که بتوان در هر شراين
رد و يپذيرا نم ياز قصور پزشک يناش يهابيت آسيکا مسئوليآمر يپزشک

جاد يها اهين توصيا يريکارگکه در اثر به يتيا شکاياز هر ادعا 
 کند.يشود اعلام برائت م

مراحل  يتمام يبرا ييهاهيو مهم، توص ياصل يماريهر ب يبرا
به  يجانب يهاو تست ينينات باليمراقبت از گرفتن شرح حال تا معا
 يهاعمده جهت مراقبت يهاهين توصيطور خلاصه ارائه شده است و همچن

ک از يمار وجود دارد. در مورد هر يو آموزش ب يريگيو پ يدرمان
در همه مقالات  يکامل و جامع يارجح طبابت، جستجو يراهکارها
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 (Cochrane)ن يو کتابخانه کاکر (PubMed)پابمد  يهاگاهيپا يسيانگل
نظر مرور ن صاحبياز متخصص يج توسط گروهيانجام شده است، سپس نتا

در صورت سپس و ها به کار گرفته شده نگاشتن دستورالعمل يشده و برا
 شده است. يوجود شواهد، بر اساس قدرت شواهد رتبه بند

بر شبکه  يمبتن ياسي، مقيمطالعات انفراد يرتبه بند يبرا
 ) به کار رفته است.SIGNاسکاتلند ( يدانشگاه نيب يدستورالعمل ها

ن شرح يبه ا يمطالعات انفراد يرتبه بند يطوح شواهد براف و سيتعار
 است:

I++  :ک يستماتيس مرور يعني ت بالا،يفيک با زيمتاآنال
سک يبا ر ينيبال يهايياا کارآزمي راندوم شده ينيبال يهاييکارآزما
 .زيار ناچيتورش بس

I+ : مرور يعني ،ه استت شديهدا يخوبه که ب يزيمتاآنال 
 يهاييا کارآزماي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس

 سک تورش اندک.يبا ر ينيبال

I-  :راندوم  ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس مرورز، يمتاآنال
 سک تورش بالا.يبا ر ينيبال يهاييا کارآزماي شده

II++ ا ي يمطالعات مورد شاهد يت بالايفيک با کيستماتي: مرور س
ا مطالعات يت بالا يفيبا ک يمطالعات مورد شاهد يعني کوهورت؛
ز است و يا عوامل مخدوش کننده در آنها ناچيسک تورش يکه ر يکوهورت

 دهند.ميرا نشان  ياد رابطه علت و معلوليبه احتمال ز

II+ اند شدهت يهدا يکه به خوب يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد
ا عوامل مخدوش کننده در آنها کم است و به يسک تورش يکه ر يبطور

 دهند.يرا نشان م ياحتمال متوسط رابطه علت و معلول

II- ا عوامل يسک تورش يکه ر يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد
را  ياست و احتمالا رابطه علت و معلول اديمخدوش کننده در آنها ز

 دهند.ينشان نم

III : موارد) يا سريگزارش مورد ( يلير تحليمطالعات غ 

 يرتبه بند اند.براساس متن شواهد شکل گرفته يمراقبت يهاهيتوص
و بهبود  يابي، ارزشيبررس يدرجه بندت متن شواهد براساس يفيک

 ر است:يبه شرح ز (GRADE) هاهيتوص

و  يابي، ارزيقات بعديد است که تحقيار بعيبس : (GQ)ت خوب يفيک
 ر دهد.ييرا تغ ين فعليتخم

بر  ير قابل توجهيتاث يقات بعديممکن است تحق : (MQ)ت متوسط يفيک
 ر دهد.ييرا تغ ين فعليداشته باشد و تخم يات فعلينظر

ات ينده نظريآقات يار محتمل است که تحقيبس : (IQ) يت ناکافيفيک
 ن هستند.ئار نامطميبس يات فعلير دهد چون نظرييرا تغ يفعل

 اند:دسته وبه د GRADEمراقبت براساس  يديکل يهاهيتوص

ک يرود که اثرات مطلوب يبه کار م يزمان : (SR) يقو يهاهيتوص
 ا ندارد.يدارد  يا واضحا بر اثرات نامطلوب آن برتريمداخله 



 
Copyright © American Academy of Ophthalmology, November 2015, Farsi Translation July 2016 3 
  

رود که يبه کار م يزمان : (DR) يشخص يريگميازمند تصمين يهاهيتوص
آنکه اثرات مطلوب و  به خاطر ايت شواهد و يفيا به خاطر کي

 ج نامشخص ترند.ينتا قرار دارند يکينامطلوب در تعادل نزد
 

 يت کاربرديزان اهميم يمبنا ها برهين توصيا ،2011تا قبل از سال 
ت در ياهم« . رتبهشدمي يبندر رتبهمايند مراقبت از بيآن در فرآ

دگاه ياز د يمراقبت دهد که هر اقدامينشان م» ند مراقبتيفرا
مار يت مراقبت از بيفيدار کينظران تا چه حد در بهبود معنصاحب

 سطح است: 3 يت داراين اساس رتبة اهميمؤثر است. بر ا
 تين اهميبالاتر -سطح الف
 ت متوسطياهم -سطح ب
 يمرتبط اما نه اساس -سطح ج

بان يها براساس قدرت شواهد پشتهين توصيک از اين هر يعلاوه بر ا
 شده است: يبندز در سه سطح رتبهيموجود در متون ن

  سطحI - مورد ـ  ييک کارآزماياست که بر حداقل  يشامل شواهد
 يزهايا متاآناليمناسب  يو اجرا يشده با طراح يشاهد تصادف
 باشد. ينگونه مطالعات مبتنيحاصل از ا

 سطح II - است ليشامل شواهد بدست آمده از موارد ذ: 
 خوب يگروه شاهد، با طراح يدارا يرتصادفيغ يهاييکارآزما -
 ي، با طراحيا مورد ـ شاهدي(کوهورت)  يگروههم يليمطالعات تحل -

 يمرکز حا چنديخوب، ترج
ا بدون مداخله يبا  (Case Series)ماران يب يسر بر يمبتن يهاگزارش -

 ينيبال
  سطحIII- :شامل شواهد به دست آمده از 

 يفيمطالعات توص -
 يمورد يهاگزارش -
 يده کليمثلا عقن (يمتخصص يهاتهيسازمانها/کم حاصل از يهارشگزا -

افراد ات يارجح طبابت و نظر يالگو ين راهنمايتدو پانل ياعضا
 سطح از خارج از گروه)هم

 SIGN يو رتبه بند يستم درجه بنديرش سيت با پذيالبته در نها
کنار ج يبه تدر يميکرد قدين روي، ايتوسط آکادم GRADEو 

 شود.يگذاشته م
مراقبت  يبا هدف ارائه راهکارها ينيارجح طبابت بال يالگوها
بنا شده است.  يکيتکن يهاد عمده بر جنبهيمار با تأکياز ب
است که توجه داشته  ين اطلاعات، لازم و ضروريا يريکارگ به يبرا
ن يسر است که ايم يتنها وقت يپزشک يواقع يم که تعاليباش

مار يب يازهاين نيبه کار گرفته شوند که تأم يشکلها به مهارت
کمک به  يکا برايآمر يچشم پزشک يآکادمرد. يت قرار گيدر اولو

 يآمادگ ينه اخلاق پزشکيدر حل مسائل مبهم در زمخود  ياعضا
 کا).يآمر يچشم پزشک يآکادم ينامه اخلاقنييدارد (آ
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ن ياز حيموردن يهايابيه و ارزي(برخورد اول يوپيآمبل 
 )يريگيپ

 )يه (اجزاء ضرورياول شرح حال
 الف ـ  يچشم يهاعلائم و نشانه]III[ 
 الف ـ  يسوابق مشکلات چشم]III[ 
 قبل  يو مرور مسائل پزشک ي، شامل بررسيعموم يهايماريسوابق ب

 ]IIIمان و بعد از تولد [الف ـ ين زايمان، حياز زا
  مرتبط [الف  يعموم يهايماريو ب ي، شامل مشکلات چشميخانوادگسوابق

 ]IIIـ 

 )يه (اجزاء ضرورياول ينينات باليمعا

 الف ـ  يينايحدت ب ون ويکساسيف يالگو يابيارز]III[ 
 ها [الف ـ و حرکت چشم يدوچشم ييراستاهم يبررسIII[ 
 يبازتابش نور مردمکنه يمعا ) (Red Reflex تست بروکنر يدو چشم)( 

 ]III[الف ـ 
 ها [الف ـ نه مردمکيمعاIII[ 
 چشم [الف ـ  ينة بخش خارجيمعاIII[ 
 الف ـ  ينات سگمان قداميمعا]III[ 
 ک [الف ـ يکلوپلژيط سيدر شرا ينوسکوپيو رت يوب انکساريع يبررس

III[ 
 الف ـ  يينايه و عصب بينات شبکيمعا]III[ 

 ت درمان يريمد
 که باشند  يد به همه کودکان مبتلا در هر سنيبا يوپيدرمان آمبل

 شنهاد شود.يپ
 زان يمار، ميد بيمار، ديبراساس سن ب ديبا انتخاب درمان مناسب

 يو روان ي، اجتماعيط جسميو شرا يقبل يدرماناز روش  يرويپ
 ]III. [الف ـ رديانجام گماريب

 باشد. يبرابر در دو چشم م يينايبه حدت ب يابيهدف درمان دست
 ]III[الف ـ 

 مار حاصل شد، يقابل قبول در ب ييناين که حداکثر حدت بيهم
ت قطع شود. [الف ـ يافته و در نهايجا کاهش يد تدريدرمان با

III[ 

  يريگپين يح يهايابيارز

 ل باشد:يموارد ذ يبررس د شامليبا يريگپينات يمعا 
o نات [الف ـ يمعان  يخچه بيتارIII[ 
o  عوارض درمان [الف ـIII[ 
o الف ـ  ياز طرح درمان يرويپ]III[ 
o الف ـ  ک از چشم هايهر  يينايحدت ب]III[ 

 يماه پس از شروع درمان انجام م 3تا  2معمولا  يريگينه پيمعا 
 ]IIIرد. [الف ـ يگ

 دارد. [الف ـ  ينات به شدت درمان و سن کودک بستگيفاصله معا
III[ 
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  با که  يک چهارم کودکانياست چون حدود  يضرور يريگپيادامه
ن سال پس از قطع درمان دچار عود ياند در نخستت درمان شدهيموفق

   ]IIIشوند. [الف ـ يم

 مارانيآموزش ب

 يينها يآگهشيو شدت آن، برنامه درمان و پ يماريف بيشرح و توص 
ت يکه مسئول يا کسانيو  ين ويمار، والديخود ب يبرا يماريب

 ]IIIعهده دارند. [الف ـ ه از کودک را ب ينگهدار
 در روند  يک مساعير کردن خانواده جهت تشريو درگ يماريح بيتوض

 ]IIIدرمان. [الف ـ 
 

   


