
     

 مقدمه

 يچشم پزشک يآکادمارجح طبابت است که  يالگو يراهنما يارهاياز مع ياشود، خلاصهينجا آورده ميآنچه در ا

 ه سه اصل نوشته شده است:يشنهاد کرده است. مجموعة رهنمودها، بر پايکا پيآمر

 

باشد تا بتواند  يکاملاً مرتبط با موضوع و اختصاص ينيلحاظ بالد از يارجح طبابت با يالگو يک از رهنمودهايهر  •

 فراهم کند. يديپزشک اطلاعات قابل استفاده و مف يبرا

ت يزان اهميانگر ميک رتبة واضح و مشخص اختصاص داده شود که بيشده،  هيتوص يک از راهکارهايد به هر يبا •

 مار باشد.يند مراقبت از بيآن در فرا

ک رتبة واضح و مشخص اختصاص داده شود که با انعکاس يه شده، يتوص يک از راهکارهاير د به هين بايهمچن •

 کنند.يت ميباشد که از آن راهکار حما يزان قدرت شواهديانگر مين شواهد موجود، بيبهتر

 

د ک موريدهد و خاص ينحوة طبابت ارائه م يبرا يکل يمش ک خطي، صرفاً ينيارجح طبابت بال يالگو يرهنمودها

ماران را داشته باشد، اما ياکثر ب يازهايبرآورده کردن ن ييتوانا ين رهنمودها به طورکليرود که ايباشد. البته انتظار مينم

تواند در ين رهنمودها نميکامل از ا يرويپبه علاوه  .ن شکل را برآورده کنديماران به بهتريتمام ب يازهايتواند نيلزوماً نم

 يقابل استفاده برا يهاة روشيرندة کلين  الگوها در برگين کند. ايز را تضميآمتيجه موفقيبه نت يابيط دستيشرا يتمام

کند. ممکن است ينم يجة مناسب را نفيبه نت يابيدست يگر برايد يهاست و امکان وجود روشيجه نين نتيبه بهتر يابيدست

 يينها ينيت، قضاوت باليدر نظر گرفته شود. در نها يوتمتفا يماران، برخوردهايمتفاوت ب يازهايلازم باشد که براساس ن

 يآکادمت دارد. ياولو يط خاص چه اقداماتيمار و در هر شرايهر ب يص دهد که برايبه عهده پزشک است که تشخ

افتد به يکه در مراحل مختلف طبابت اتفاق م يحل مسائل اخلاق پزشک يرا دارد که برا ين آمادگيکا ايآمر يپزشکچشم

 کمک  کند. خود يضااع

به آنها استناد کرد.  يطيستند که بتوان در هر شراين يپزشک يارجح طبابت، در واقع استانداردها يالگو يرهنمودها

که در اثر  يتيا شکايرد و از هر ادعا يپذيرا نم ياز قصور پزشک يناش يهابيت آسيکا مسئوليآمر يچشم پزشک يآکادم

 کند.يد شود اعلام برائت مجايها اهين توصيا يريکارگبه

 يهاو تست ينينات باليمراحل مراقبت از گرفتن شرح حال تا معا يتمام يبرا ييهاهيو مهم، توص ياصل يماريهر ب يبرا

مار يو آموزش ب يريگيو پ يدرمان يهاعمده جهت مراقبت يهاهين توصيبه طور خلاصه ارائه شده است و همچن يجانب

 يهاگاهيپا يسيدر همه مقالات انگل يکامل و جامع يارجح طبابت، جستجو يک از راهکارهاي وجود دارد. در مورد هر

نظر ن صاحبياز متخصص يج توسط گروهيانجام شده است، سپس نتا (Cochrane)ن يو کتابخانه کاکر (PubMed)پابمد 

واهد، بر اساس قدرت شواهد رتبه در صورت وجود شسپس و ها به کار گرفته شده نگاشتن دستورالعمل يمرور شده و برا

 شده است. يبند

( به کار SIGNاسکاتلند ) ين دانشگاهيب يبر شبکه دستورالعمل ها يمبتن ياسي، مقيمطالعات انفراد يرتبه بند يبرا

 ن شرح است:يبه ا يمطالعات انفراد يرتبه بند يطوح شواهد براف و سيتعار رفته است.
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I++  :با  ينيبال يهايياا کارآزمي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس مرور يعني ت بالا،يفيک با زيمتاآنال

 .زيار ناچيسک تورش بسير

I+ : ا ي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس مرور يعني ،ه استت شديهدا يخوبه که ب يزيمتاآنال

 سک تورش اندک.يبا ر ينيبال يهاييکارآزما

I_  :سک تورش بالا.يبا ر ينيبال يهاييا کارآزماي راندوم شده ينيبال يهاييک کارآزمايستماتيس رورمز، يمتاآنال 

II++ ت يفيبا ک يمطالعات مورد شاهد يعني ا کوهورت؛ي يمطالعات مورد شاهد يت بالايفيک با کيستماتي: مرور س

اد رابطه علت و يز است و به احتمال زياچا عوامل مخدوش کننده در آنها نيسک تورش يکه ر يا مطالعات کوهورتيبالا 

 دهند.ميرا نشان  يمعلول

II+ ا عوامل مخدوش يسک تورش يکه ر ياند بطورت شدهيهدا يکه به خوب يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد

 دهند.يرا نشان م يکننده در آنها کم است و به احتمال متوسط رابطه علت و معلول

I_ است و احتمالا رابطه  اديا عوامل مخدوش کننده در آنها زيسک تورش يکه ر يا کوهورتي ي: مطالعات مورد شاهد

 دهند.يرا نشان نم يعلت و معلول

III موارد( يا سريگزارش مورد ) يلير تحلي: مطالعات غ 

، يسبرر يدرجه بندت متن شواهد براساس يفيک يرتبه بند اند.براساس متن شواهد شکل گرفته يمراقبت يهاهيتوص

 ر است:يبه شرح ز (GRADE) هاهيو بهبود توص يابيارزش

 ر دهد.ييرا تغ ين فعليو تخم يابي، ارزيقات بعديد است که تحقيار بعيبس : (GQ)ت خوب يفيک

ر ييرا تغ ين فعليداشته باشد و تخم يات فعليبر نظر ير قابل توجهيتاث يقات بعديممکن است تحق : (MQ)ت متوسط يفيک

 دهد.

ن ئار نامطميبس يات فعلير دهد چون نظرييرا تغ يات فعلينده نظريآقات يار محتمل است که تحقيبس : (IQ) ياکافت نيفيک

 هستند.

 اند:دسته وبه د GRADEمراقبت براساس  يديکل يهاهيتوص

دارد  يرترا واضحا بر اثرات نامطلوب آن بيک مداخله يرود که اثرات مطلوب يبه کار م يزمان : (SR) يقو يهاهيتوص

 ا ندارد.ي

آنکه  به خاطر ايت شواهد و يفيا به خاطر کيرود که يبه کار م يزمان : (DR) يشخص يريگميازمند تصمين يهاهيتوص

 ج نامشخص ترند.ينتا قرار دارند يکياثرات مطلوب و نامطلوب در تعادل نزد

 

. شدمي يبندر رتبهمايند مراقبت از بيآن در فرآ يت کاربرديزان اهميم يمبنا ها برهين توصيا ،2011تا قبل از سال 

دار ينظران تا چه حد در بهبود معندگاه صاحبياز د يدهد که هر اقدام مراقبتينشان م« ند مراقبتيت در فراياهم» رتبه

 سطح است: 3 يت داراين اساس رتبة اهميمار مؤثر است. بر ايت مراقبت از بيفيک
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 تين اهميبالاتر -سطح الف

 ت متوسطياهم -بسطح 

 يمرتبط اما نه اساس -سطح ج

شده  يبندز در سه سطح رتبهيبان موجود در متون نيها براساس قدرت شواهد پشتهين توصيک از اين هر يعلاوه بر ا

 است:

مناسب  يو اجرا يشده با طراح يمورد ـ شاهد تصادف ييک کارآزماياست که بر حداقل  يشامل شواهد - Iسطح  •

 باشد. ينگونه مطالعات مبتنيحاصل از ا يهازيا متاآنالي

 :است ليشامل شواهد بدست آمده از موارد ذ - II سطح •

 خوب يگروه شاهد، با طراح يدارا يرتصادفيغ يهاييکارآزما -

 يمرکز حاً چنديخوب، ترج ي، با طراحيا مورد ـ شاهدي)کوهورت(  يگروههم يليمطالعات تحل -

 ينيا بدون مداخله باليبا  (Case Series)ماران يب يسر بر يمبتن يهاگزارش -

 شامل شواهد به دست آمده از: -IIIسطح  •

 يفيمطالعات توص -

 يمورد يهاگزارش -

ارجح  يالگو ين راهنمايتدو پانل ياعضا يده کليمثلا عقن )يمتخصص يهاتهيسازمانها/کم حاصل از يهارشگزا -

 سطح از خارج از گروه(افراد همات يطبابت و نظر

کرد ين روي، ايتوسط آکادم GRADEو  SIGN يو رتبه بند يستم درجه بنديرش سيت با پذينها البته در

 شود.يج کنار گذاشته ميبه تدر يميقد

بنا شده  يکيتکن يهاد عمده بر جنبهيمار با تأکيمراقبت از ب يبا هدف ارائه راهکارها ينيارجح طبابت بال يالگوها

تنها  يپزشک يواقع يم که تعالياست که توجه داشته باش يلازم و ضرورن اطلاعات، يا يريکارگ به ياست. برا

رد. يت قرار گيمار در اولويب يازهاين نيبه کار گرفته شوند که تأم يها به شکلن مهارتيسر است که ايم يوقت

 يآمادگ ينه اخلاق پزشکيدر حل مسائل مبهم در زمخود  يکمک به اعضا يکا برايآمر يچشم پزشک يآکادم

 کا(.يآمر يچشم پزشک يآکادم ينامه اخلاقنييرد )آدا
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 (يريگين پياز حيموردن يهايابيه و ارزي)برخورد اول يوپيآمبل 

 (يوره )اجزاء ضرياول شرح حال

 [III]الف ـ  يچشم يهاعلائم و نشانه •

 [III]الف ـ  يسوابق مشکلات چشم •

مان و بعد از تولد ]الف ـ ين زايمان، حيقبل از زا يو مرور مسائل پزشک ي، شامل بررسيعموم يهايماريسوابق ب •

III] 

 [IIIمرتبط ]الف ـ  يعموم يهايماريو ب ي، شامل مشکلات چشميخانوادگسوابق  •

 (يه )اجزاء ضرورياول ينيلنات بايمعا

 [III]الف ـ  يينايحدت ب ون ويکساسيف يالگو يابيارز •

 [IIIها ]الف ـ و حرکت چشم يدوچشم ييراستاهم يبررس •

 [III]الف ـ  ()تست بروکنر يدو چشم Red Reflex) ) ينه بازتابش نور مردمکيمعا •

 [IIIها ]الف ـ نه مردمکيمعا •

 [IIIچشم ]الف ـ  ينة بخش خارجيمعا •

 [III]الف ـ  ينات سگمان قداميمعا •

 [IIIک ]الف ـ يکلوپلژيط سيدر شرا ينوسکوپيو رت يوب انکساريع يبررس •

 [III]الف ـ  يينايه و عصب بينات شبکيمعا •

 ت درمان يريمد

 شنهاد شود.يکه باشند پ يد به همه کودکان مبتلا در هر سنيبا يوپيدرمان آمبل •

، يط جسميو شرا يقبل يدرماناز روش  يرويپزان يمار، ميد بيمار، ديب براساس سن ديبا انتخاب درمان مناسب •

 [III. ]الف ـ رديانجام گماريب يو روان ياجتماع

 [IIIباشد. ]الف ـ يبرابر در دو چشم م يينايبه حدت ب يابيهدف درمان دست •

ت قطع يافته و در نهايجاً کاهش يد تدريمار حاصل شد، درمان بايقابل قبول در ب ييناين که حداکثر حدت بيهم •

 [IIIشود. ]الف ـ 

  يريگپين يح يهايابيارز

 ل باشد:يموارد ذ يبررس د شامليبا يريگپينات يمعا •

o الف ـ ين  معايخچه بيتار[ ناتIII] 

o  الف ـ[ عوارض درمانIII] 

o الف ـ  ياز طرح درمان يرويپ[III] 

o الف ـ  ک از چشم هايهر  يينايحدت ب[III] 

 [IIIرد. ]الف ـ يگ يماه پس از شروع درمان انجام م 3تا  2 معمولا يريگينه پيمعا •
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 [IIIدارد. ]الف ـ  ينات به شدت درمان و سن کودک بستگيفاصله معا •

ن سال پس از ياند در نخستت درمان شدهيبا موفقکه  يک چهارم کودکانياست چون حدود  يضرور يريگپيادامه  •

   [IIIشوند. ]الف ـ يقطع درمان دچار عود م

 مارانيآموزش ب

ا يو  ين ويمار، والديخود ب يبرا يماريب يينها يآگهشيو شدت آن، برنامه درمان و پ يماريف بيشرح و توص •

 [IIIعهده دارند. ]الف ـ ه از کودک را ب يت نگهداريکه مسئول يکسان

 [IIIدر روند درمان. ]الف ـ  يک مساعير کردن خانواده جهت تشريو درگ يماريح بيتوض •
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 (يريگپين ياز حين مورد يهايابيه و ارزيحراف به داخل )برخورد اولان

 ه يشرح حال اول

 [III]الف ـ  يچشم يهاعلائم و نشانه •

( ]الف ـ ينيا عدم وجود دوبي)زمان شروع انحراف و دفعات انحراف قابل مشاهده، وجود  يچشم يماريسوابق ب •

III] 

مان و بعد از تولد ]الف ـ ين زايمان، حيقبل از زا يمسائل پزشکو مرور  ي، شامل بررسيعموم يهايماريسوابق ب •

III] 

 يعضلات خارج چشم يجراح نک و نوع آن،يسابقه استفاده از ع ،يوپيسم، آمبلي، شامل وجود استرابيسوابق خانوادگ •

 [III]الف ـ .يکيژنت يهايماريو ب

 (يه )اجزاء ضرورياول ينينات باليمعا

 [IIIلف ـ د ]ايدون و يکساسيف يالگو •

 [III]الف ـ  ک(ي)در دور و نزد دوچشم ييراستاهم •

 [III]الف ـ  يعملکرد عضلات خارج چشم •

  يبينازال حرکات تعق-عدم تقارن تمپورال يابيارز يبرا يو دوچشم يک چشميک ينتياپتوک ستاگموسين يبررس •

 [III]الف ـ 

 [III]الف ـ  ا آشکاري يستاگموس مخفين يبررس •

 [IIIف ـ ]ال يحس يهاتست •

 [IIIک ]الف ـ يکلوپلژيط سيدر شرا ينوسکوپيو رت يوب انکساريع يبررس •

 [III]الف ـ  يينايه و عصب بينة شبکيمعا •

 ت درمانيريمد

 [IIIن فرصت ممکن ]الف ـ يها در اولمناسب در چشم ييراستاجاد هميا و ايزوتروپياقدام به درمان تمام انواع ا •

 [Iقابل توجه ]الف ـ  يب انکسارير نوع عاصلاح ه يمناسب برا يز عدسيتجو •

 [IIIضرورت دارد. ]الف ـ  يجاد نشود، جراحيمار ايب يمناسب برا ييراستا، هميوپينک و درمان آمبلياگر با ع •

به  يابياحتمال دست ايزان انحراف شود و/ير مييد باعث تغيشاتا شروع شود  يجراحد قبل از عمل يها باچشم يتنبلدرمان  •

 [IIIش دهد. ]الف ـ يرا افزا يد دوچشميد

 يريگپين يح يهايابيارز

 [II. ]الف ـ وجود دارد يوپيبه علت آمبل يد دوچشميچون احتمال از دست رفتن د ،است يضرور يادوره يابيارز •

 [IIIشوند. ]الف ـ  يريگيماه پ 6تا  4د هر يندارند با يوپيمناسب دارند و آمبل ييراستاکه هم يکودکان •

 [IIش داد. ]الف ـ يها را افزايريگيتوان فواصل پيمرود يکه کودک رو به بلوغ مج يبه تدر •
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رد. يانجام گ يها در فواصل کوتاهتريريگيجاب کند که پيممکن است ا يقبل يهاافتهير در ييا تغيد يافته جديهر  •

 [ III]الف ـ 

تر نه زوديد معايش انحراف بايا افزايد يددر صورت کاهش  شود، يابيک بار مجدداً ارزي يسالحداقل د يبا يپپرويه •

 [III]الف ـ  تکرار شود.

 يکلورفرکشن ضروريعود کند تکرار س يا پس از جراحيجواب ندهد  يپروپيه هياول ينک اصلاحيبه ع ياگر ازوتروپ •

 [IIاست. ]الف ـ 

 مارانيآموزش ب

 نآنا يک مساعيط بتوان از تشريبهتر شرا تا با درک نيمار و والديخود ب يبرا ينيبال يهاافتهيو  يماريف بيتوص •

 [IIIدر روند درمان استفاده کرد. ]الف ـ 

از کودک را برعهده دارند.  يت نگهداريکه مسئول يا کسانين و يمار، والديبا مشاوره با ب يروند درمان يزيربرنامه •

 [III]الف ـ 
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 (يريگپين ياز حيموردن يهايابيه و ارزيبرخورد اول)انحراف به خارج 

 (يه )اجزاء ضرورينات اوليمار و معايسوابق ب

 [III]الف ـ  يچشم يهاعلائم و نشانه •

( ]الف ـ ينيا عدم وجود دوبي)زمان شروع انحراف و دفعات انحراف قابل مشاهده، وجود  يچشم يماريسوابق ب •

III] 

 [IIIمان و بعد تولد ]الف ـ يزان يمان، حيقبل از زا يو مرور مسائل پزشک يشامل بررس، يعموم يهايماريسوابق ب •

 يعضلات خارج چشم ينک و نوع آن، جراحي، سابقه استفاده از عيوپيسم، آمبلي، شامل وجود استرابيسوابق خانوادگ •

 [ III.]الف ـ  يکيژنت يهايماريو ب

 

 (يه )اجزاء ضرورياول ينينات باليمعا 

 [III]الف ـ  ديون و ديکساسيف يالگو •

 [III]الف ـ  (کير دور و نزد)د دوچشم ييراستاهم •

 [III]الف ـ  يعملکرد عضلات خارج چشم •

 [III]الف ـ  نهفته و آشکار ستاگموسين يبررس •

 [III]الف ـ  يحس يهاتست •

 [IIIک ]الف ـ يکلوپلژيط سيدر شرا ينوسکوپيو رت يوب انکساريع يابيارز •

 [III]الف ـ  يينايه و عصب بينة شبکيمعا •

 ت درمانيريمد

 [III]الف ـ  از دارند.ياز موارد به درمان ن يبرخ شوند، يد بررسيبا يگزوتروپاهمه انواع  •

شوند. ]الف  يريگيپ يتوانند بدون جراحيدارند م يخوب يوژنيگهگاه که کنترل ف يسن و سال مبتلا به اگزوتروپ کمکودکان  •

 [IIـ 

 [III. ]الف ـ از دارنديان نبه درم قابل مشاهده باشدا در اکثر مواقع يباشند  يکه دائم ييهاانحراف  •

 [III. ]الف ـ ز شوديمناسب تجو ياصلاح يد عدسيبا قابل توجه يب انکساريهر نوع ع يبرا •

 ن روش درمان هنوز مشخص نشده است.يبهتر •

 يريگپين يح يهايابيارز

ود. ش ين مييو کنترل انحراف تع يينايق حدت بيامکان سنجش دق براساس سن کودک، يريگينات پيفواصل معا •

 [III]الف ـ 

ک يماه  12تا  6ندارند معمولا هر  يوپيدارند و آمبل يخوب يوژنيکه کنترل ف يگهگاه يکودکان مبتلا به اگزوتروپ •

 [IIIشوند. ]الف ـ  ينه ميبار معا

 [III]الف ـ  شوند.ينات کمتر ميد معايبه بلوغ رس يينايستم بيس يوقت •
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 ي)اگر درمان ياز دستورات درمان يرويپ يبررس نات،ين معايخچه بيتار ن موارد باشد:يد شامل ايبا يريگيپنات يمعا •

 [III. ]الف ـ يحرکات چشم يبررس ارائه شده باشد(، و

 

 مارانيآموزش ب

از او هستند جهت  يکه مسئول نگهدار يا کساني ين وياز با والديمار و در صورت نيب يبرا ينيبال يهاافتهيف يتوص •

 [IIIآنها در روند درمان. ]الف ـ  يارجلب همکدرک بهتر موضوع و 

را برعهده دارند. او از  يت نگهداريکه مسئول يا کسانيو  ين ويمار، والديبا ب تروند درمان با مشور يزيربرنامه •

 [III]الف ـ 

 

 



  

 هابیانیه سلب مسئولیت ترجمه خلاصه توصیه

 
ها". این ترجمه منعکس پزشکی آمریکا تحت عنوان "خلاصه توصیهای از آکادمی چشمای است از نشریهاین نوشتار ترجمه

آمریکا است و ممکن است بر اساس روش کار ملی تا حدی تعدیل شده باشد. آکادمی کننده روش کار فعلی در ایالات متحده 
پزشکی آمریکا این متن را  به فارسی ترجمه نکرده است و مسئولیت هر گونه تعدیل، اشتباه، حذف و سایر خطاهای چشم

قرار نیست این  کرده است. نماید. آکادمی این نوشتار را صرفا جهت مقاصد آموزشی تهیهاحتمالی را از خود سلب می
ها مشخص کننده تنها روش یا بهترین روش یا اقدام در هر مورد باشند، یا جایگزین قضاوت شخصی پزشک شوند توصیه

ها، عوارض جانبی و ها، کنتراندیکاسیونبیان تمامی اندیکاسیون یا توصیه اختصاصی برای درمان هر مورد تلقی شوند.
هر دارو یا روش درمانی از حوصله این نوشتار خارج است. پیش از هر اقدامی، کلیه های موجود برای جایگزین

بندی کارخانه سازنده یا سایر منابع مستقل تطابق داده ها باید با اطلاعات فعلی موجود در بروشور بستهاطلاعات و توصیه
صا در برابر هر ادعایی که ناشی از به شود و در پرتو شناخت شرایط و سابقه بیمار به کار گرفته شود. آکادمی مخصو

 ها یا سایر اطلاعات موجود در این نوشتار باشد از خود کارگیری توصیه
های ناشی از قصور و غیره را بر سلب مسئولیت کرده است و مسئولیت هیچ یک از  اشکال و انواع صدمات و آسیب

 عهده
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