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บทน า 
 

รำยงำนน้ีเป็นแนวทำงมำตรฐำนในกำรสรุปรูปแบบกำรปฏิบติัทัว่ไปซ่ึงอำ้งอิงจำก 3 หลกักำรดงัน้ี 
 แต่ละแนวทำงศึกษำตอ้งเก่ียวขอ้งและเจำะจงทำงกำรแพทยเ์พียงพอท่ีจะใหข้อ้มูลท่ีเป็นปร

ะโยชน์ในกำรปฏิบติังำน 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินท่ีชดัเจนวำ่มีควำมส ำคญัในกำรดูแลรักษำ 
 แต่ละค ำแนะน ำไดรั้บกำรประเมินวำ่มีหลกัฐำนส ำคญัเพียงพอต่อค ำแนะน ำและสะทอ้นให้

เห็นถึงหลกัฐำนท่ีดีท่ีสุด 
 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีใหค้  ำแนะน ำส ำหรับรูปแบบปฏิบติัทัว่ไป ไม่ใช่ส ำหรับแต่ละบุคคล 

โดยใชส้ ำหรับผูป่้วยส่วนใหญ่ และอำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัทุกสถำนกำรณ์ 
โดยผูป่้วยแต่ละคนอำจมีแนวทำงศึกษำท่ีต่ำงกนัออกไป 
แพทยผ์ูต้รวจจะตอ้งเลือกแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลผูป่้วยแต่ละคน 
วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ (American Academy of Ophthalmology) 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือสมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบติัง
ำนทำงตำ 

 
แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีไม่ใช่แนวทำงพื้นฐำนส ำหรับใชใ้นทุกสถำนกำรณ์ 

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำไม่รับผดิชอบในทุกกรณีท่ีท ำใหเ้กิดควำมผดิพลำดจำกกำรใชแ้
นวทำงศึกษำน้ี 

 
ในแต่ละโรคหลกัท่ีส ำคญั แนวทำงศึกษำฉบบัน้ีจะแนะน ำกระบวนกำรในกำรดูแลผูป่้วย 

ซ่ึงประกอบไปดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย กำรตรวจดว้ยเคร่ืองมือพิเศษ 
แนวทำงกำรรักษำ กำรติดตำมผล ตลอดจนถึงกำรใหค้วำมรู้ควำมเขำ้ใจแก่ผูป่้วย โดยแบ่งเป็น 3 
ล ำดบัขั้น คือ 

 ระดบั A แสดงถึง ส ำคญัท่ีสุด 
 ระดบั B แสดงถึง ส ำคญัรองลงมำ 
 ระดบั C แสดงถึง ส ำคญันอ้ยท่ีสุด 

 
กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในแต่ละค ำแนะน ำ 

อำ้งอิงตำมหลกัฐำนท่ีมีกำรสนบัสนุนจำกบทควำมวรรณกรรม โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ระดบั 1 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองควบคุมแบบสุ่ม 
ซ่ึงรวมถึงกำรวจิยัดว้ยกำรวเิครำะห์อภิมำน 

 ระดบั 2 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรทดลองชนิดท่ีมีกำรควบคุมโดยไม่มีกำรสุ่มเลือก 
o กำรทดลองชนิดกำรศึกษำเชิงวเิครำะห์ท่ีมำจำก 1 สถำบนั ข้ึนไป 
o กำรทดลองท่ีมีหลำยระยะเวลำโดยท่ีมีหรือไม่มีกำรแทรกแซง 

 ระดบั 3 อำ้งอิงจำกหลกัฐำนท่ีไดจ้ำกกำรทดลองต่อไปน้ี 
o กำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
o รำยงำนผูป่้วย 
o รำยงำนจำกคณะกรรมกำรผูเ้ช่ียวชำญหรือองคก์ร 

 
แนวทำงกำรศึกษำฉบบัน้ีใชเ้ป็นแนวทำงในกำรดูแลผูป่้วย ในกำรท่ีจะประยกุตใ์ชค้วำมรู้น้ี 

มีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งตระหนกัวำ่ควำมเป็นเลิศทำงกำรแพทย ์(true medical excellence) 
จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเม่ือทกัษะท่ีน ำไปใชน้ี้ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรของผูป่้วย  

วทิยำลยัจกัษุวทิยำแห่งสหรัฐอเมริกำ 
สำมำรถใหค้วำมช่วยเหลือแก่สมำชิกในกำรแกไ้ขประเด็นขดัแยง้ทำงจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในกำรปฏิบั
ติงำน 
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ภาวะตาขีเ้กยีจ (การประเมินเบือ้งต้นและการตรวจติดตามอาการ) 
 

การซักประวตัิเบือ้งต้น (องค์ประกอบส าคัญ) 
 อำกำรและอำกำรแสดงทำงตำ[A:III] 
 ประวติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตำ[A:III] 
 ประวติัทำงกำย รวมถึงประวติัครรภม์ำรดำ ประวติักำรคลอด และประวติัหลงัคลอด 

ตลอดจนกำรเจบ็ป่วยหลงัคลอด[A:III] 
 ประวติัครอบครัว รวมถึงประวติัโรคทำงตำ และโรคทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภำพทำงตำ[A:III] 

 
การตรวจตาเบือ้งต้น (องค์ประกอบส าคัญ) 

 กำรประเมินรูปแบบกำรจอ้งมองและระดบัสำยตำ[A:III]  )  
 กำรจดัแนวของตำทั้งสองตำ และกำรเคล่ือนไหวของลูกตำ [A:III] 
 กำรทดสอบแสงสะทอ้นสีแดงของทั้งสองตำ (Brückner test) [A:III] 
 กำรตรวจรูม่ำนตำ [A:III] 
 กำรตรวจตำภำยนอก [A:III] 
 กำรตรวจลูกตำส่วนหนำ้ [A:III] 
 กำรวดักำรหกัเหแสงของตำหลงัหยอดยำใหเ้อน็ขึงแกว้ตำอมัพำต [A:III] 
 กำรตรวจจอตำ [A:III] 

 
การดูแลรักษา 

 เด็กทุกคนท่ีมีตำข้ีเกียจควรไดรั้บโอกำสในกำรพยำยำมท่ีจะรักษำไม่วำ่จะอำยเุท่ำใด[A:III] 
 เลือกวธีิรักษำโดยพิจำรณำตำมอำยขุองผูป่้วย ระดบัสำยตำ 

ควำมเคร่งครัดต่อกำรรักษำท่ีเคยไดรั้บ สภำพร่ำงกำย สังคมและสภำพจิตใจ [A:III] 
 เป้ำประสงคข์องกำรรักษำ คือ ระดบัสำยตำของตำสองขำ้งเท่ำกนั[A:III] 
 เม่ือไดร้ะดบัสำยตำมำกท่ีสุดแลว้ กำรรักษำควรค่อยลดลงจนหยดุได้[A:III] 

 
การติดตามผลการรักษา 

 กำรตรวจติดตำมผล ควรใหค้รอบคลุมถึง 
o ประวติัในช่วงเวลำก่อนนดัตรวจ[A:III] 
o ควำมเคร่งครัดต่อแผนกำรรักษำ[A:III] 
o ผลขำ้งเคียงของกำรรักษำ[A:III] 
o ระดบัสำยตำแต่ละขำ้ง[A:III] 
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 กำรนดัตรวจเพื่อติดตำมผลกำรรักษำ  โดยทัว่ไปจะนดั 2-3 เดือนหลงัเร่ิมใหก้ำรรักษำ[A:III] 
 ระยะเวลำท่ีนดัตรวจแตกต่ำงกนัไป ข้ึนกบัควำมเขม้ในกำรรักษำ และอำยเุด็ก[A:III] 
 ตอ้งมีกำรติดตำมผลอยำ่งต่อเน่ือง เพรำะประมำณหน่ึงในส่ีของเด็กท่ีรักษำดีแลว้ 

กลบัเป็นซ ้ ำไดภ้ำยในปีแรกหลงัหยดุกำรรักษำ[A:III] 
 
การให้ความรู้แก่ผู้ป่วย 

 สนทนำปรึกษำเร่ืองกำรวนิิจฉยัโรค ควำมรุนแรงของโรค กำรพยำกรณ์โรค 
และแผนกำรรักษำกบัผูป่้วย ผูป้กครอง และ/หรือผูดู้แลเด็ก[A:III] 

 อธิบำยควำมผดิปกติของภำวะตำข้ีเกียจและชกัชวนครอบครัวร่วมมือกนัในกำรรักษำ[A:III] 
 


