STRABISMUL
ADULTULUI

Strabismul adultului

Strabismul adultului cu istoric

de strabism in copilarie

ingrijire chirurgicala si postoperatorie

e Corectarea strabismului din copilarie la adulti este
chirurgicala, insa din cauza ca exista o gama larga de
cauze, tipul de chirurgie poate varia

e Operatiile constituie o provocare din cauza cicatricilor pre-
existente, nesigurantei in ceea ce priveste elementele
specifice si pozitia muschilor, precum si posibilitatii unei
capacitati limitate de fuziune

e Sechelele rezultate Th urma operatiilor anterioare ar trebui
corectate pentru a optimiza alinierea postoperatorie

Examinarea initiala

e Alinierea inadecvata a ochilor

e Unghiul si directia strabismului

e Istoric de cronicizare, evaluarea istoricului
clinic, chirurgical si imagistic

Examinarea fizica initiala

e Corectia optica si prezenta de prisme
inclavate sau suprapuse, precum si al
impactului corectiei actuale asupra alinierii
oculare

o Refractia manifesta pentru identificarea
barierelor de aliniere binoculara si a fuziunii

e Evaluarea alinierii prin testarea reflexului
luminos (ex. Krimsky) pentru a compara cu
testul de acoperire (cover-test) si
identificarea unghiului kappa anormal

o Refractia manifesta si cea sub cicloplegie
poate aduce indicii asupra afectiunii initiale

e Examinarea completa a motilitatii, inclusiv
acoperire-descoperire (cover-uncover), testul
de acoperire alternativa, testarea fuziunii
binoculare si a stereopsiei.

e Inspectia suprafetei oculare, pentru a
descoperi eventuale cicatrici conjunctivale (la
locul inciziilor) si expunerea sclerei subtiate
sub insertiile anatomice (retropozitii
musculare)

e Inspectia fantei palpebrale dupa eventuale
rezectii de muschi drepti verticali sau
orizontali (fantd mai mica), sau retropozitii
(fanta mai mare)

e Testarea cu prisme pentru a simula alinierea
dorita postchirurgical si a zonei tolerate de
supracorectie sau subcorectie, care ar fi
improbabil sa genereze diplopie

e Evaluarea torsiunii oculare prin testarea
senzoriala sau dovezi anatomice de torsiune
observate in timpul oftalmoscopiei indirecte,
mai ales la pacientii cu strabism vertical

e Imagistica ( ex. TC, IRM, ecografie orbitala)
desi aproape toate cazurile pot fi gestionate
fara imagistica

Educatia si urmarirea pacientilor

e Pacientii vor fi informati despre afectiune si optiunile de
tratament, precum si despre adaptarea la noua aliniere
oculara rezultata in urma operatiei

e Informareaza ceilalti furnizori de servicii medicale ai
pacientului despre diagnosticul si planul de tratament

Plan terapeutic

e Pacientul trebuie monitorizat/tinut sub
observatie in cazul in care simptomele sunt
usoare, ocazionale si bine tolerate sau daca
pacientul se opune tratamentului

e A se avea in vedere daca alinierea poate fi
imbunatatité prin modificarea corectiei optice
(ex. corectia hipermetropiei si lentile
adecvate bifocale sau progresive la adulti cu
presbiopie)

¢ Inversarea vederii monoculare poate fi
necesara si poate remedia simptomele

e Prisme pentru remediul unor forme de
diplopie si exercitii ortoptice pentru unele
forme de diplopie si astenopie pot fi luate Tn
considerare
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Ogranicenja prevoda

Ovaj tekst je prevod publikacije Ameri¢ke oftalmoloske akademije nazvan Rezime. Predstavlja trenutnu
praksu u Sjedinjenim Americkim Drzavama od dana kad ga je objavila Akademija i moze ukljucivati i
neke modifikacije koje odslikavaju nacionalnu praksu. Americ¢ka oftalmoloska akademija nije prevodilac
teksta na ovaj jezik te se odrice odgovornosti za bilo kakve modifikacije, greSke, omaske i druge moguce
propuste u prevodu. Akademija ovaj materijal obezbeduje samo u cilju edukacije. Nije namenjen kao
primer jedinog ili najboljeg nac¢ina le¢enja i/ili najpogodnije procedure u svakom pojedina¢nom slucaju
i ne zamenjuje sopstvenu odluku lekara koji moze dati usko specifican savet za lec¢enje. Objedinjavanje
svih indikacija, kontraindikacija, nezeljenih efekata, sporednih efekata, kao i alternativnih preparata za
svaki lek ili tretman daleko prevazilazi obim ovog materijala. Sve informacije i preporuke trebalo bi
potvrditi pre upotrebe dostupnim informacijama u samom pakovanju proizvodaca ili drugim nezavisnim
izvorima informacija, i razmotriti u skladu sa stanjem i istorijom bolesti pacijenta. Akademija se posebno
odrice svake odgovornosti za povrede ili Stetu bilo koje vrste, zbog nemara ili drugih razloga, za sve
primedbe koje mogu proisteci iz preporuka ili informacija sadrzanih u ovom tekstu.

Summary Benchmark Translation Disclaimer

This publication is a translation of a publication of the American Academy of Ophthalmology entitled
Summary Benchmarks. This translation reflects current practice in the United States of America as of
the date of its original publication by the Academy, and may include some modifications that reflect
national practices. The American Academy of Ophthalmology did not translate this publication into the
language used in this publication and disclaims any responsibility for any modifications, errors,
omissions or other possible fault in the translation. The Academy provides this material for educational
purposes only. It is not intended to represent the only or best method or procedure in every case, or to
replace a physician’'s own judgment or give specific advice for case management. Including all
indications, contraindications, side effects, and alternative agents for each drug or treatment is beyond
the scope of this material. All information and recommendations should be verified, prior to use, with
current information included in the manufacturers' package inserts or other independent sources, and
considered in light of the patient’'s condition and history. The Academy specifically disclaims any and
all liability for injury or other damages of any kind, from negligence or otherwise, for any and all claims
that may arise from the use of any recommendations or other information contained.

Autorska prava

Svi prevodi publikacija Americke oftalmoloske akademije (AAQ) su uradeni sa odobrenjem AAQO i na
osnovu pismenog ugovora AAQ i prevodioca. Prevod ima svojstvo intelektualne svojine autora i
zastiéen je istim zakonima kao i orginalni tekst. Odobrenjem AAO ovaj prevod se moze Stampati i
besplatno distribuirati iskljuCivo uz saglasnost potpisnika ugovora. PDF verzija ovog teksta je
objavljena na sajtu AAO https://www.aao.org/guidelines-browse?filter=preferredpracticepatterns.
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